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用２％ ＮａＨＣＯ３溶液洗脱除杂，其中上样液质量浓
度为５ ９９ ｍｇ ／ ｍｌ，上样体积为２倍柱体积（１００ ｍｌ），
吸附流速为１ １ ｍｌ ／ ｍｉｎ，用７０％乙醇洗脱，用量５倍
柱体积（２５０ ｍｌ），洗脱流速为１ ０ ｍｌ ／ ｍｉｎ。Ｘ５型大
孔树脂富集和纯化人参总皂苷的容量大、效果好，
且工艺简便，生产连续化程度高，适宜于工业化生
产人参总皂苷的分离纯化。
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煎药机煎煮时浸泡时间对旋覆代赭汤５种
有效成分溶出量的影响
张家成　 刘峰　 张岩　 章军　 穆兰澄　 郭允　 彭智平　 焦拥政　 仝小林

【摘要】　 目的　 以旋覆代赭汤中人参和甘草为主要研究对象，运用高压中药煎煮机，初步探索
复方中人参和甘草在高压煎煮时浸泡时间对主要成分溶出的影响。方法　 浸泡时间：０、１０、２０、３０、
４０、５０、６０、１２０分钟。煎煮时间：３０分钟。加水量：６倍。煎煮次数：１次。用简单对比实验法确定煎
煮工艺。每种工艺取旋覆代赭汤（人参６ ｇ、旋覆花９ ｇ、代赭石９ ｇ、炙甘草６ ｇ、清半夏９ ｇ、大枣４枚、
干姜１０ ｇ）１０剂，使用高压煎药机进行煎煮，重复３次。用高效液相色谱法（ＨＰＬＣ法）测定其煎煮
液中所含５种有效成分人参皂苷Ｒｅ、人参皂苷Ｒｇ１、人参皂苷Ｒｂ１、甘草酸铵、绿原酸含量，计算、比
较不同煎煮工艺下煎出液中各有效成分的溶出量并绘制溶出曲线。结果　 在煎煮时间３０分钟，加
水量６倍药重条件下，不同浸泡时间对旋覆代赭汤中人参、甘草等主要成分的含量没有明显影响。
结论　 在煎煮时间３０分钟，加水量６倍药重的高压煎煮条件下，煎煮前的浸泡时间对药材中部分成
分的溶出无明显影响。

【关键词】旋覆代赭汤；　 煎药机；　 煎煮工艺；　 高效液相色谱；　 有效成分
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　 　 一般认为，煎煮前浸泡一定程度上能提高煎煮
质量。杨丽玲等［１］以人参皂苷Ｒｂ１，Ｒｇ１，Ｒｅ为考察
指标，采用高效液相色谱法测定红参须不同浸泡时
间提取物的皂苷含量，结果发现浸泡时间对红参须
有效成分提取含量有影响，但对不同单体影响不
一，三种单体浸泡４８小时含量均为最高。玛依热
等［２］采用高效液相色谱法测定板蓝根中表告依春
在不同浸泡时间下含量的变化，结果发现浸泡时间
是影响板蓝根药材中表告依春含量的主要因素。
金玉琴等［３］以贝母素甲、贝母素乙作为指标成分，
研究不同浸泡时间对浙贝母有效成分提取的影响，
结果发现浙贝母饮片用常规煎煮方法很难煮透，至
少应先浸泡１小时，才能使有效成分较好地溶出，发
挥更好的药效。但对于煎药机煎煮时的浸泡时间
鲜有学者进行系统研究。

本研究选用《伤寒论》旋覆代赭汤中的人参和
甘草为研究对象，以煎药机所煎出药液中人参皂苷
Ｒｅ、人参皂苷Ｒｇ１、人参皂苷Ｒｂ１、甘草酸铵、绿原酸
等有效成分为观察指标，选取其在煎煮过程中的浸
泡时间为主要观察因素，探讨煎煮前浸泡对复方中
人参和甘草主要成分含量的影响。
!

　 材料
１ １　 饮片

由南京海源中药饮片有限公司提供，经鉴定均
符合《中华人民共和国药典》２０１０年版药材质量要

求。处方组成：人参６ ｇ、旋覆花９ ｇ、代赭石９ ｇ、炙
甘草６ ｇ、清半夏９ ｇ、大枣４枚、干姜１０ ｇ。药材生
产日期、规格、批号、产地分别为：人参，２０１１０８１６，
１ ｋｇ ／袋，１１０８１５，吉林；旋覆花，２０１１０１０７，０ ５ ｋｇ ／
袋，１１０４０６，安徽；代赭石，２０１１０５１７，１ ｋｇ ／袋，
１１０５１６，安徽；炙甘草，２０１１０３１６，１ ｋｇ ／袋，１１０３１５，
内蒙；清半夏，２０１１０４０８，１ ｋｇ ／袋，１１０４０７，四川；
大枣，２０１１０４０１，１ ｋｇ ／袋，１１０３３１，山西；干姜，
２０１１０４２３，１ ｋｇ ／袋，１１０４２７，四川。
１ ２　 仪器

北京东华原十功能自动煎药机ＹＪＤ２０ＧＬ；岛津
ＬＣ２０Ａ高效液相色谱仪，ＬＣ ｓｏｌｕｔｉｏｎ工作站；天平
Ｓａｒｔｏｒｉｕｓ ＢＰ２１１Ｄ。
１ ３　 试药

对照品均为含量测定用，购买单位及批号见表１；
乙腈为Ｆｉｓｈｅｒ，ＨＰＬＣ级；水为娃哈哈高纯水；磷酸，
含量８５％，分析纯；甲醇为优级醇。

表１　 对照品信息
名称 生产厂家 批号

人参皂苷Ｒｇ１ 中药固体制剂制造技术
国家工程研究中心 １２７００９０２０７

人参皂苷Ｒｅ 中国食品药品检定研究院 ０７５４２０００１３

人参皂苷Ｒｂ１
（纯度９２ ６％） 中国食品药品检定研究院 １１０７０４２００９２１

甘草酸铵 中药固体制剂制造技术
国家工程研究中心 １２３４０９１０２０

绿原酸 中国食品药品检定研究院 １１０７５３２００４１３
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　 方法
２ １　 供检样品制备条件与方法

（１）煎药机高压煎煮，煎煮１次，温度设定１２０ ℃。
（２）浸泡时间：０、１０、２０、３０、４０、５０、６０、１２０分钟。
（３）加水量选取每剂药重量倍数：６倍。（４）煎煮时
间选取：３０分钟；从沸腾后开始记录。（５）简单对比
实验法确定煎煮工艺；每种工艺旋覆代赭汤１０剂进
行煎煮，重复３次，记录煎出液量以及煎煮总时间等
数据。（６）煎出液包装待测。
２ ２　 供试品中含量测定方法
２ ２ １ 　 色谱条件　 色谱柱Ｄｉａｍｏｓｉｌ（钻石），Ｃ１８，
５ μｍ，４ ６ ｍｍ ×２５０ ｍｍ；流动相以０ １％磷酸溶液为
Ａ，以乙腈为Ｂ，梯度洗脱，０ ～ １０分钟，５％ ～ １０％ Ｂ；
１０ ～ ２８分钟，１０％ ～ １５％ Ｂ；２８ ～ ５８分钟，１５％ ～
１８％ Ｂ；５８ ～７５分钟，１８％ ～ ２５％ Ｂ；７５ ～ １２５分钟，
２５％ ～ ５０％ Ｂ；１２５ ～ １３０分钟，５０％ ～ ５％ Ｂ，流速１
ｍｌ ／ ｍｉｎ；柱温３５ ℃；进样量１０ μｌ；检测波长，人参皂
苷Ｒｇ１、Ｒｅ、Ｒｂ１为２０３ ｎｍ，甘草酸铵为２５４ ｎｍ，绿原
酸为３３０ ｎｍ。该条件下对照品及供试品ＨＰＬＣ图
见图１、图２。
２ ２ ２　 对照品溶液的制备　 分别精密称取人参皂
苷Ｒｇ１、Ｒｅ、Ｒｂ１、甘草酸铵和绿原酸对照品适量，加

甲醇配制成每ｍｌ分别含２０１ ２８，１７６ ６４，１７４ ５６
（将纯度计算在内，实际含量为１６１ ６４ μｇ），
２００ ００，１７９ ２０ μｇ的混合对照品溶液。
２ ２ ３　 供试品溶液的制备　 精密移取旋覆代赭汤
１００ ｍｌ，旋转蒸发仪蒸干，用８０％甲醇溶解残渣，
５０００ ｒｐｍ离心５分钟，取上清液置１０ ｍｌ容量瓶中，
加８０％甲醇至刻度，摇匀，用０ ４５ μｍ微孔滤膜滤
过，取续滤液，即得。
２ ２ ４　 测定方法　 分别吸取对照品溶液和供试品
溶液各１０ μｌ，注入ＨＰＬＣ，按２ １色谱条件测定，记
录峰面积，以外标一点法计算供试品中各成分含量。
#

结果
所选实验以浸泡时间：０、１０、２０、３０、４０、５０、６０、

１２０分钟，分别编号为１＃，２＃，３＃，４＃，５＃，６＃，７＃，８＃；
对所测定结果进行计算得煎出液有效成分溶出总
量，见表２。经过非参数检验中的ＫｒｕｓｋａｌＷａｌｌｉｓ检
验对所得结果进行分析，在煎药机煎煮时浸泡时间
对其影响不明显。

通过对以上实验数据进行作图分析，相同煎煮
时间、加水量，不同浸泡时间所煎出有效成分含量
如图３。

１：人参皂苷Ｒｇ１；２：人参皂苷Ｒｅ；３：人参皂苷Ｒｂ１；４：绿原酸；５：甘草酸铵
图１　 对照品ＨＰＬＣ图

１：人参皂苷Ｒｇ１；２：人参皂苷Ｒｅ；３：人参皂苷Ｒｂ１；４：绿原酸；５：甘草酸铵
图２　 供试品ＨＰＬＣ图
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表２　 旋覆待赭汤中有效成分含量结果／ ｍｇ （ｎ ＝ ３）
样品 人参皂苷Ｒｅ 人参皂苷Ｒｇ１ 人参皂苷Ｒｂ１ 甘草酸铵 绿原酸

１＃ ９２ ３７ ９６ ２３ １０９ ５３ ７９ ４７ １０ ８６

２＃ １００ ５９ １５４ ８６ ２２３ ０５ １１６ ９４ ３６ ３３

３＃ ８７ ９３ １７７ ２３ １９３ １５ １０４ ９８ ２６ ６８

４＃ １１２ １８ １１９ ５ ２１７ ７８ １３４ ８８ ３２ ６３

５＃ １１６ ８７ １３３ １５ ２１８ ５３ １３０ ２３ ３０ １１

６＃ １００ １６ １３８ ４６ ２１８ １５ １１６ ７６ ３２ １４

７＃ ９８ １３ １２６ ４５ ２２８ ３ １１９ ４３ ３６ ９０

８＃ １０４ ５５ １１１ ８１ ２３０ ２７ １３１ ４６ ２７ ８４

图３　 煎煮３０分钟、加水量６倍，不同浸泡时间对有效成分的影响

$

　 小结和讨论
本研究中选择家庭煎煮常用的６倍药物重量为

加水量，煎煮时间３０分钟，结果显示，浸泡时间对复
方中人参和甘草的成分溶出影响不大，有效成分煎
出量并未与浸泡时间呈明显正相关趋势。

产生这种现象的原因可能有以下几个方面：
（１）高压环境促进药材主要成分的溶出：药材的浸
泡是水分子沿药材表面不断向内部渗透的过程，药
材是固态结构，内部压力基本恒定，当外界压力增
加时，内外压差增大，加速了水分子向药材内部的
渗透，从而促进了药材内部成分的溶出。（２）加水
量相对能够满足药材主要成分的溶出：药材中主要
成分的溶出速率与水中该成分的密度密切相关，当
水中的该成分密度低于其在水中的饱和度时，药材
中的该成分才能不断的溶出，同等条件下，密度越
小溶出越快。（３）煎煮时间相对能够保证药材中主
要成分的溶出：药材中主要成分的溶出不是一蹴而
就的，需要一定时间才能达到充分溶出的目的。在

该研究中，相应煎煮条件下，煎煮时间能够满足药
材中主要成分的溶出时间需求。

总之，在煎药机高压煎煮时，对于部分中药饮
片来说，煎煮前的药材浸泡，在一定条件下，对煎煮
质量的影响不大，由于在本研究中只选择了加水
６倍药重、煎煮时间３０分钟等固定煎煮参数，当加
水量不足、煎煮时间低于该参数的情况下，适当的
浸泡是否对煎煮质量有一定的影响，需要进一步深
入研究。
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