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一次，自按原方取药５剂，服后痊愈，余未再出现口腔溃疡
症状。

按　 本例患者，病程长，曾多方求治。徐慧媛教授参考
以往用滋阴、祛湿等法均未奏效的病史，抓住便溏一症，投用
补中益气汤。方中之君药黄芪具有托腐生肌功效，恰合其
症。考虑党参温燥，以沙参易之；取五味子、五倍子收敛之
性，使溃面不再扩大。再加芦根、知母生津清热，佐抑补中益
气汤性温之偏。曾有研究表明补中益气汤可以显著促进溃
疡的愈合，减少复发［５］。
６　 结语

补中益气汤用以治疗脾胃虚弱、中气下陷为主，而徐慧
媛教授通过多年的临床实践体会到，该方也可采用“但求一
证便是，不必悉具”的应用原则。以上五例虽然临床表现并
非具备气虚全部主症，但细析其病机不离气虚之本，应用了
补中益气汤后，取得很好的疗效，可见应用补中益气汤时，气
虚证“不必悉具”之观点在临床实践中获得了支持。除了上
述例举病症之外，徐教授还在其他的更多病种治疗上使用了
补中益气汤，如内分泌、免疫、肿瘤等系统疾病。徐慧媛教授
学验俱丰，对临床中各种疑难杂症，有着独特的治疗思维。

本人仅举点滴，以窥一斑。
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黄银兰教授火针治验举隅

王磊　 曹丽翠　 金莲

【摘要】　 火针疗法在《内经》时期已经成型，并广泛运用在临床实践中，时至今日火针疗法得到
了极大发展，临床中不仅用于对内科、外科疾病的治疗，而且急症也多有应用。笔者在临床学习期
间认识到黄教授在先贤的基础之上有所发挥，如用火针在病灶局部及周围点刺治疗乳癖，火针点刺
阿是穴治疗痛风，火针破甲治疗甲癣等，均获良效。
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作者简介：王磊（１９８６ ），２０１１级在读硕士研究生。研究方向：
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　 　 黄银兰教授从事针灸临床、科研教学工作多年，学验颇
丰。黄教授临床诊病严谨，选穴精当，善用火针，对火针疗法
的使用时机、针刺深度及适宜证候、操作方法等运用自如。
笔者有幸随黄教授学习，受益良多，现将黄银兰教授治疗乳
癖、痛风、甲癣验案，介绍如下。
１　 乳癖
　 　 患者，女，４２岁，银行职员，已婚。２０１２年４月２日初

诊。主诉“双乳胀痛２年余，加重１月余”。病史：两年来患
者双乳胀痛、刺痛，有肿块，多在经前、生气后痛感加剧。１
个月前因生气病情加重，服用乳癖消、平消片，症状稍有缓
解。现患者神疲乏力、面色萎黄、烦躁易怒、寐差、饮食可、大
便干、口干口苦、舌微红苔黄、脉弦，查体左乳略大，乳头乳晕
皮肤色泽无异常，无溃疡及色素沉着，无橘皮样改变，乳头无
倒置及内翻，双乳外上限可触及约２ ｃｍ包块，质中，活动度
可，无压痛。左乳头外下方可触及散在条束状硬结节，触痛
阳性，活动度可。双乳彩色Ｂ型超声示：双侧乳腺囊性小叶
增生，双侧腋窝淋巴结可探查。凝血机制无障碍。中医诊断
为乳癖，证属肝气不舒。

治疗方案：（１）当日行火针点刺局部包块及条束状硬结
节。（２）穴位针刺：屋翳、乳根、膻中、期门、三阴交、太冲、天
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宗、肩井。（３）火针点刺后嘱患者３天内勿近水，勤换衣，以
免感染。火针每周１次，毫针隔日１次，火针４次为１疗程。

二诊：患者行１个疗程后，查体：双乳外上限包块及条束
状硬结节变软变小，睡眠得以改善。经过３个疗程后，患者
条索状筋结物减少，双乳未再出现胀痛、刺痛，情绪稳定，睡
眠、饮食明显好转。

按　 清·顾世澄《疡医大全》中指出：“乳癖乃乳中结
核，形如丸卵，或坠重作痛，或不痛，皮色不变，其核随喜怒消
长，多由思虑伤脾，恼怒伤肝，郁结而成。”［１］故治疗乳癖多
以疏肝理气，活血化癖，补益肝肾，调理冲任为主。毫针穴选
乳根、屋翳，两穴可疏导阳明经经气，亦可疏通局部气血；而
膻中为气之会穴，宗气聚会之处，是理气降逆之要穴。期门
可疏肝气，调冲任。太冲属肝经，为肝脏原气留止之处，故针
刺太冲以泻为主，有行气解郁之功；三阴交可通调三经气血、
健脾益气、调补肝肾，为治疗妇科疾病的要穴。

黄教授治疗乳癖，除毫针辨证取穴外，常用火针在病灶
局部及周围点刺。火针具有行气和发散双重功效，其借助火
力通过灼烙人体腧穴腠理而直接激发经气、鼓舞血气运行，
开经络之外门，引邪外出，使有形之邪及无形之邪从针孔直
接排出体外，达到散结去邪除滞之功。火针治疗乳癖，可破
坏其病变组织，松解黏连板滞的组织，改善局部血液循环，激
发自身对坏死组织的吸收［２］。
２　 痛风
　 　 患者，男，５５岁，监狱职员，已婚。２０１２年３月５日初
诊。以“血尿酸高４余年，右足大趾红肿疼痛７天”为主诉。
病史：患者４年来，血尿酸高，未见特殊不适，７天前无明显
诱因患者自觉右足大趾疼痛伴局部皮肤红肿，疼痛难忍时口
服秋水仙碱片，出现腹泻等不良反应，立刻停药。患者每次
穿鞋时疼痛加重，局部皮肤触痛明显，神清，精神可，痛苦面
容，右足大趾及第一跖趾关节红肿疼痛，皮温较高，触痛敏
感，右手无名指指间关节桡侧端见一约蚕豆大小结节，未诉
有疼痛及其它不适感，睡眠饮食尚可，二便正常。舌质暗，舌
苔厚腻，舌中有裂纹，边有齿痕，脉滑数。中医诊断为痹症，
证属风湿热痹。

治疗方案：（１）当日行火针点刺红肿痛局部阿是穴。
（２）火针针刺后嘱３天内勿近水，以免污染针孔，勤换鞋袜，
谨防感染。每隔３天行火针治疗１次，毫针隔日１次，火针４
次为１疗程。

二诊：患者行两次火针治疗后，关节肿减轻，跖趾关节处
红斑渐退去，诉疼痛症状减轻好转。行２个疗程后，患者跖
趾关节肿胀消退，疼痛症状消失，皮温正常，肢体活动功能恢
复，痛止疾愈。

按　 热痹之发生，与正气不足、卫外不固、素有蕴热有
关，加诸外来风、寒、湿邪，邪郁化热而成。外邪侵入机体，流
注关节，痹阻关节肌肉经络，导致气血运行不畅。火针治疗
痹证，首见于《灵枢·官针》“粹刺者，刺燔针则取痹也”。火
针治疗热痹，能祛除痹阻之邪，使气血运行流畅，关节通利。

黄教授临床运用火针治疗，操作强调速进疾出，深浅根据针
刺的不同部位而慎重把握。在肿痛关节附近取阿是穴以火
针刺之，以热引热、驱邪外出，起到泻热止痛之功。
３　 甲癣
　 　 患者，女，４０岁，自由职业，已婚。２０１３年５月１４日初
诊，主诉“左脚大趾灰指甲两年不愈”。病史：因脚气引起左
脚大趾感染甲癣两年有余，经多种方法治疗后，仍反复发作。
查体：患者趾甲变形，增厚，呈灰黑色，无光泽，向上翘起。凝
血机制良好。舌苔黄腻，边有齿痕，舌质暗，脉滑。

治疗方案：（１）火针局部点刺患病趾甲放出败血。（２）
嘱患者左脚治疗后３日内勿沾水，勤换袜，穿宽松鞋子。每
周火针治疗１次，４次为１个疗程。

二诊：患者治疗１个月后，患甲根部长出正常趾甲，色泽
红润。

三诊：患者治疗４月后，患甲完全褪去，长出粉红色光滑
新甲，趾甲饱满圆润。

按　 灰指甲又称甲癣，是由皮肤癣菌侵犯甲板而发生于
指（趾）甲及甲下的真菌病。黄教授认为正气不足，皮肤免
疫功能低下是甲癣的内因，湿、热、虫三邪是发病的重要因
素。湿毒内蕴，故爪甲失荣以致病。而湿为阴邪，缠绵日久
难愈。若使湿邪去，经络通，正气复，疾病乃愈。用火针治
疗，留针孔以泄邪毒，行气血以通经脉，扶正气以祛邪，可达
到标本兼治的目的。近年来有实验研究表明，行火针治疗
后，局部血液供应增强，促进了白细胞的渗出，提高了其吞噬
机能，总补体、溶菌酶等均有改变，有利于抗炎［３］，以促使患
甲受损细胞修复与再生，起到祛腐生肌的功效。
４　 结语
　 　 上述疾病尽管外在表现各异，但病因病机总归为气血失
和，脏腑失调，邪毒结聚于肌肤腠理经络之间。火针具有损
益兼用、补虚泻实的双重功效。临床上，若火针用于虚证，则
以其热补助机体元气；当用于实证时，可使邪气随小孔及热
气发散；用于寒证时，能使受寒经络气血温通；而用于热证
时，则能引动郁积之热邪向外排散。临床中，若能熟练应用
火针对相关病证进行治疗，往往能事半功倍，疗效显著。
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