
!"#$%

２０１５
&

１
'(

８
)(

１
*

　ＧｌｏｂａｌＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１５，Ｖｏｌ８，Ｎｏ１ ９９　　　

·
${¾Î

·

¦§/0��5'2@m�¨9©ª>56��

[¢�

　
tÉ¢

　
;?

【
!"

】　
ÔYZÒ

，
mùÍ�@��T¹ºñ@yðÕ`a

，
#$À4X³97E

“
mù

”
í

î

。
IIõr³¬7Á%�

、
2¸ªÚÂ�Ö�

、
?|sF���Û�ï�î�@��Tmù²¡

þmÍo

、
Í�$åo

、
Zlåjo

，
YZî�Ê,

。

【
*+,

】　
�@��T

；　
mù

；　
=h

；　
=S®¯

；　
II

【
-./01

】　Ｒ２４９２　【
23456

】　Ａ　ｄｏｉ：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７４１７４９．２０１５．０１．０２９

-./0

：
#ò#$4X>-,47(�+óeBÙ/0

（ＺＺ０７０８１０５）

89:;

：１０００９１
ùú

，
#ò#$4X>^Ö$>�@4

89ab

：
ýÅñ

（１９８８－），
I

，２０１２
�Ôq]^7_`

。
7_

hM

：
#$�f@hM

。Ｅｍａｉｌ：ｈｏｎｇｘｉａ３６８＠１６３．ｃｏｍ

　　
�@��Ti¶<BÏz8:yÜ4rs�

、
 rs¡

`

、
mù¸

（
d

）
z�¡`yYZ��T

，
Í�fj@#-�

ñ@y

、
�îÃ�yYZ��T

。
YZÒmùÍ9¹ºñ@

yðÕ`a

，
#$À4X³97E

“
mù

”
íî

。
IIõr

@$­-C&

，
c�è2²¾

，
Í¾Þ�³Æ#$#%�î

¾B�fj@

，
YZ=S«¬

、
î�Ê,

，
Ç9ÍÔYZÒ�

�@��Tmùyz�o�@¶)Ù

。
ø³IIõr�î

�@��Tmù=S®S{

３
D

，
Ã¶µq

。

１　
o�{|t}î

，
~��P���

�9

，
H

，７９
K

，
ez

“
Õø�R½ñ

１
&

，
»�ú�mù

¦/

２
'

”
ï

２０１３
&

９
'

９
Û��

。
�9Ï&�z

“
z¡§

”

Ñ>

，
�R

：
�rs

（３＋）；
�ìÌÉñ

，
��E

“
�@��

T

”，
³�Ô�#%�r�î|Ï&

，
ÎÏÔ��{Ä��Â

�rL¾B%Öu��î

，
mù/@Ñ¹

，
@N¦/

。２０１３
&

９
'

７
Û£

２４
�ö�rs;4

：６０ｇ／２４ｈ；
srs

１９ｇ／Ｌ，
¡õ´

９６３μｍｏｌ／Ｌ。��ö

，
�34

７６ｋｇ（
/�ù�

５６ｋｇ
Ä{

），
�ú�/çÛð¿mù

，
�4

６００ｍＬ／
¹

，
�¼

，
�3

�

，
�È¼¸

。
���òÛ

。
#$��

：
mù

（̂
$��

：
�

@��T

）；
ÃoE�l¡þ

，
måÀW

；
�Ã]�2¡

、̈

åâù

；
hÃ¬7Á%�¦Ñ

，
Úh

：
¬7

１５ｇ、
ÂÁ

２０ｇ、
Ç

�

１２ｇ、
�sF

２０ｇ、
{|

３０ｇ、
{|�

３０ｇ、
F�

１２ｇ、
Ü)

�

３０ｇ、
,s�

３０ｇ、
l{�

３０ｇ、
J��

３０ｇ、
Cz

３０ｇ、
~

?

３０ｇ、̀
^­

１５ｇ、
¥U

１０ｇ、̀
¸t

３０ｇ、
ÇÆ?

１５ｇ、
�

Æ?

１５ｇ、̀
 ÷

２０ｇ、
���

１０ｇ、
¿À

１０ｇ、
ÇØÙ

３０ｇ、
�=>·

２０ｇ。１４
r

，
�û

１００ｍＬ，
b¹

２
ú

。
Ê�9 ^

 ��3 rs+ô

，
µö.ho�myQ?4

。

È�

（２０１３
&

９
'

２３
Û

）：
�9�34

７２ｋｇ，
�ú�m

ù¨ÂÑ¹

，
�4

１４００ｍＬ／
¹

，
ôÀº�y�

，
¢Î

，
ÜÃÝ

_�

，
b¹

２～３
ú

。
@�9e`��

，
mùº�Â8+¶

，

�4�Ây¾

，
h�9@N��

、
@æº¾

，
ôK¦©]�2

¡²¯

；
�9ÜÃÝ_�

，
òZlåe8:

，
ý¦Ã°Z²

_

。
#%Úh�î

：
Òh`¸t¦Û

６０ｇ
Ã¦©2�

、̈
m

²ì

，̀
^­¦Û

３０ｇ
Ãy©2¡²¯

，
¦^%

２０ｇ、
ïr

２０ｇ
Ã]�°Z

。２８
r

，
ûÔ�µ�

。

­�

（２０１３
&

１０
'

２１
Û

）：
�9�34

６３ｋｇ，
�ú�mù

=ÊÑ¹

，
ë¯

，
�Ãd¦º¾

，
ôÀº�¨y�

。
Ü�¾

，
YM

¼

。
�3��s

。２４
�ö�rs;4

：３９６ｇ／２４ｈ。
Úh�î

：

�h&ÇØÙ

、
�=>·

，̀
¸t¦Û

１００ｇ，
¦&:7

１０ｇ
Ã%

Uåå

，
�À.

３０ｇ、
����<

１０ｇ
Ã°Z¸�âô

，
Å#¹

２０ｇ、
AB�

２０ｇ
Ã2�

，
HÜ¹

２０ｇ
Ãâ�P

，
¦¥Æ·

３０ｇ、

1Ñ

１０ｇ
Ãé�HX

。２８
r

，
�û

１００ｍＬ，２
ú

／
¹

。

'�

（２０１３
&

１１
'

１９
Û

）：
�9�34

５５ｋｇ，
�ú�

mù-,âã

，
�¯âË

，
ô�Ë

。２４
�ö�rs;4

：

１６ｇ／２４ｈ（
�4

１７５０ｍＬ）；
Þrs

５４２ｇ／Ｌ，
srs

３０ｇ／Ｌ，

¡õ´

７２１μｍｏｌ／Ｌ。Úh

：
�h-ÈÒ&Cz

、
J��

、
l

{�

、
{|�

、
Ü)�

、
,s�L¨mâù²_

，̀
¸t¦Û

１２０ｇ，
¦ëU�

３０ｇ、
Ê^Æ

３０ｇ、
ìÆ

１０ｇ
Ã%UÌå

。

３０
r

，
mûÔ

２００ｍＬ，２
ú

／
¹

，
b¹

１
r

。
�9mù`aØ

âã

，
�/ÐDÙ/Õ@�ym±

，
Ì

２４
�ö�rs;4º

�=ÊÑ�

，
Ê�9�]ú�îsyhËÃô�Ô�

２～３

('FD�

。３
('s°Ý�9

，
�R�rs�[

，２４
�ö

�rs;4

０２ｇ／２４ｈ，
#$Å=ÊÝ�

，
mù/FDÕ

。

�

　“
¬7Á%�

”
Í\±I÷#�în

、
ø4j�y

Ï(�h

，
,hÏ'Enÿkl)�¡l$Âm�ò:

。
I

Iõr³]h�ï�î�@��Tmù²¡þmÍo

。
,

{�9mùCDÏ&

，
û@Gl

，
û@?×

，
:�l¡þ

，

“
¡Ý¨!Em

”，
måÀÍ

，
ýÕEmù

。
%/�{@z@

�

，
Ï(¨mâù

，
!mùfG

。
¸hÃÇ�

、
¬7

、
Á%2

¡²l

、
ß¡²þ

，
{|

、
sF

、
C2%Z²å

、
Ìm²�

。
³

]h_TÛ�ï¸@D#

，
�ÑÚ¸�9mùÕ@y,3Í

z�l¡þ8:

，
óõÚ¬7Á%�Ãoyr3

，
�Ù

“
½

@µ�

”。
ÔÚhö

，
³¬7Á%�Áf�+��

，
µö¦



１００　　
!"#$%

２０１５
&

１
'(

８
)(

１
*

　ＧｌｏｂａｌＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊａｎｕａｒｙ２０１５，Ｖｏｌ８，Ｎｏ１

~?

、̀
^­

、
Ç�Æ?L2¡²_

，
Ãy©2¡¨m²ì

。

=IIõryK2s�Á�9yp¿´�

，
�9@Ny�

，

�Ùk#�Gy�ÿ

。

２　
�����¤�

，
��S{���

�9

，
I

，６０
K

，２０１３
&

１１
'

１１
ÛÔ�

。
�9ez

“
�

ú�mù»bu

２
'

，
¦/

１０
¹

”
��ïIIõr��

。
�

9

２０１３
&

９
'Ôz�»÷øbcuv

，
ôò÷ø�ú�m

ù

，
ï¬ì$>£�R

：
�rs

（３＋），
�Å��

（２＋），
��

E

“
�@��T

”，
Kâù¨�L�î

，
/@=Êy�

。
�9

¨ÐÂVvWXv?@@j

。２０１３
&

１１
'

１０
Û£�R

：
�

rs

（３＋），
�Å��

（２＋）；２４
�ö�rs;4

：４６８ｇ／
２４ｈ；

¡`ß$

：
Þrs

５２ｇ／Ｌ，
srs

３１ｇ／Ｌ，
¡õ´Ä¡ñ

ÎÉñ

。
��ö�ú�¶Ûvmù

，
bc�u

，
½U

，
��t

=

，
�Ãd¦º¾

，
�Ã4º�=ÊÑ�

，
�MË

，
�3��

sÈ

，
��®

。
#$��

：
mù

（̂
$��

：
�@��T

）；
Ã

oEUþÍ«

，
�åÀW

。
�Ã²?%�

，̈
åâùE�

，
Ú

Ã2¸ªÚÂ�Ö�Eeh¦Ñ

，
P�h%

：
Â2¸

６ｇ、
ª

Ú

１０ｇ、
Â�Ö

３０ｇ、
,s�

３０ｇ、
Îp·

１０ｇ、
Â�Ö

３０ｇ、̧
y

１０ｇ、
[DÏ

２０ｇ、
�8

１０ｇ、
Åz

１０ｇ、
ÝÞ�

１０ｇ、
ßeÄ

２０ｇ、
l{�

３０ｇ、
J��

３０ｇ、
Cz

３０ｇ、
0l¿

１０ｇ、
{|�

３０ｇ、
{|

３０ｇ、
{|�

１０ｇ。２０
r

，
�û

１００ｍＬ，２
ú

／
¹

，
b

¹

１
r

。
Ê�9WU�

，
 ^ ��3 rs+ô

。

È�

：２０１３
&

１２
'

２
Û

。
�9�ú�mùº�Ñ¹

，
b

cb�Ø,

，
�Ãd¦º�Ñ�

，
�4º�y¾

。
�MË

。

ÜÃ�

。
�3��s

，
���

。２０１３
&

１２
'

１
Û£

：２４
�

ö�rs;4

：３５１ｇ／２４ｈ；
¡`ß$

：
Þrs

５５９ｇ／Ｌ，
sr

s

３７１ｇ／Ｌ，
¡õ´

６８μｍｏｌ／Ｌ。Úh�î

：
Òh¦ëU�

６０ｇ、
Ê^Æ

３０ｇ、
ìÆ

１０ｇ、
�.

２０ｇ。３０
r

，
ûÔ�µ�

。

­�

：２０１４
&

１
'

６
Û

。
�ú�mùâã

，
bcÂ�

，
¬

¸

，
�MË

，
ÜÃË

，
�3Å�¸

，
��®

。２０１４
&

１
'

４
Û

D£

：２４
�ö�rs;4

：２３２ｇ／２４ｈ；
¡`ß$

：
Þrs

６１２ｇ／Ｌ，
srs

３８２ｇ／Ｌ，
¡õ´

６６μｍｏｌ／Ｌ。#%Úh�

î

：
@�9`aÄ����

，
�Aº/

，
�hßeÄ¦Û

３０ｇ、̀
hñ

３０ｇ、
dÏ

２０ｇ、
�l

２０ｇ。１５
r

，
mûÔ

，２
ú

／
¹

，
b¹

１
r

。
�9p¿����D��h

，
mù/FDÕ

。

２０１４
&

３
'¸£�R�[

，
CR£�/@½ñ

。

�

　
2¸ªÚÂ�Ö�¡ïI÷#

《
·�+

》
yP=@

f

，
ÏF(

２６２
Ø1

：“
·�

，
þ�Ôã

，
$G¸

，
2¸ªÚÂ

�Ö�e²

。”
,ØÏEå�Õ¸$#ò:

，
z9²?¨m

，

Òú�â²�E�@��Tmùy�î23ÚTá

。
¸@

{#�9Õ@©ï�»

，
zÍ�Uþ

，
?�¯²

，
÷øbcu

v

；“
?9

，́
¼²¯

，
��÷/

”，
?¯²J

，
!p�mqÄ

þ(±ÔìÌ¯�

，
ýÕEmù

。
?¯²JÍ9:@ytÎ

8Ô

，
@¸�9y��Ò�

，
$Âå�²A

，
Ã2¸ªÚÂ�

Ö�²?¨m�¥9�

。

３　
ÆÑ��{t�

，
<��°��î

�9

，
H

，４５
K

。
ez

“
Õø�R½ñ»�ú�mù

１

&

”
��ï]

。
�9Ï&��RÕø�R

：
�rs

（２＋），
�

Å��

（２＋），
/K/0

，
Ï's÷ø�ú��ù

，
£

２４
�ö

�rs;4

＞２ｇ，
�ìÌÉñ

，
Ñ>ü�2RÊ�$

：Ｉ
*�

v�@

，
K�{Å4ÎÏ�îÏ&

，
�rs/@�[

，
�ú�

mù�/@=Êy�

。２０１４
&

３
'Ô��

，
¬ö£�R

：
�r

s

（３＋），
�Å��

（２＋）；２４
�ö�rs;4

３６６ｇ。
�9

��ö`a

：
�ú�Ûðvmù

，
ë¯

，
"�

，
óV�Årè

，

ô�âË

，
YMâË

，
�Ãd¦º¾

，
Ü�J

，４～５
ú

／
½

。
Ü

ÃÒ|

，
b¹

２～３
ú

。
�3�Å

，
�sÈ

，
���

。
#$�

�

：
mù

（̂
$��

：
�@��T

）；
ÃoEZlåj

，
�P>

l

，
�îÃ°Znå

，
â�¨mE�

，
hÃ?|sF�¦Ñ

，
<

?

３０ｇ、
{|

３０ｇ、
{|�

３０ｇ、
�sF

２０ｇ、
à�=>·

２０ｇ、
�sLÖ

１０ｇ、̀
¸t

６０ｇ、̂
%

２０ｇ、
ÂÁ

２０ｇ、
¥U

１０ｇ、̀
^­

２０ｇ、
ïr

３０ｇ、
%z

１０ｇ、
l{�

３０ｇ、
J��

２０ｇ、
Cz

２０ｇ、
¢2

３０ｇ、
2À�

２０ｇ、
ëU�

３０ｇ。２０
r

，
�û

１００ｍＬ，
２
ú

／
¹

，
b¹

１
r

。
_Ê�9 ^ ��3 rs+ô

。

È�

（２０１４
&

３
'

２５
Û

）：
�R�rs

（２＋），
�Å��

（１＋）；２４
�ö�rs;4

１４２ｇ，
�9�ú�mùºÔ�ö

=Êy�

，
ë¯"�Ä�Årè`aÑ¹

，
�MË

，
�Ãd¦

º�Ñ�

，
Ü�

２～３
ú

／
½

。
ÜÃº�_�

，
b¹

１
ú

。
�3

�Å�s

，
��

。
Úh[Òh&l{�

，̀
¸t¦Û

９０ｇ，
¦

.ä�

２０ｇ，
sá

３０ｇ。１５
r

，
mûÔ

，２００ｍｌ／
ú

，
Û'ú

。

­�

（２０１４
&

４
'

１０
Û

）：
�R

：
�rs

（１＋），
�Å�

�

（±）；２４
�ö�rs;4

０５８ｇ，
�9�ú�mùâã

，

/iÄ=Êmù

，
Åë¯"�

，
�Å/Vrè

，
�MË

，
�Ã

d¦º�

，
Ü�

１～２
ú

，
ÜÃ_�

，
b¹

１
ú

。
�3�Å�

És

，
�±

。
Úh&Òh#¨m%åâù²{|�

、
J��

、

%z

。３０
r

。
mûÔ

，２００ｍＬ／
ú

，
b¹

２
ú

，
bú

１
r

。
�

9

５
'Ò"FúD�ö

，
�R

：
�rs

（－），
�Å��

（－）。
�ú�/@mù

，
�Ã/@=Êd¦

。
óþÅ=ÊÝ�

，
Á

ÉñöÅ½

。
�3�Å�É

，
�±¸

。
Ê�9ôÔÒh

１
'

，
ä¹

１
r

，
Ã¶�î�

。

�

　
?|sF�÷óï

《
k±k!¸r�h

》，
Â]�

°Z

、
nå,2²ì�

，
e�Z�l�

。
IIõrYo³?

|sF�Þ�ï�î�@��Tmù²Zlåjo

，
_³Ï

h#ÿ?Ã<?±ô

，
<?Ê¯ÝÄÿ?

，
9�¨2�Ãé

[`þ

，
zmù@ÿñq¨m

，
<?Ë¥,¨mkpòÛy

[·²�

。
Iõr§E

，
Ô#$füX¼#

，
õém

，
Zõl

�C��m8é

，
g÷ømå«ôõö

，
�!Ã

“
èõ�

m

”，
ò?|sF�ÉÍèõ�m²Ýh

。
,{#ÏR�9

`a�¾

，
Zlåj#ø=Ê

，
ZlE,

，
åjE�

，
ý]ö

Û�¸h��Ê,

。

ÃÒ­@{ÊµÃmùEe`

，
hz9YZ#ø<½

，

ýP�ÃoÄ+�;Ýµ

。
ÔYZÒ

，
q'��?

，
Ã=z

�

，
Ão+�

，
µ@½�

。
µö;Û½@µ�

，
.Ìé=h=

ÃK2_TìÛ�

。

（
�kÛ*

：２０１４０６０８）

（
,Flm

：̀
8ü

）


