
２０２　　
!"#$%

２０１５
&

２
'(

８
)(

２
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ２

·
$»¥w

·
7����#��r�����/��

R(

【
!"

】　
�e�¦F»�ûI@d�À{p&ZFG¿�y�Bf�

，
?FºG¿{Àyz

，
ìÂ x

，
ÀÂA4

。
©ª�á¯q+ÿ!tìIQÐ

、
�ò

、
{p

、
À3X³¾

，
öÛ9¿&�Ó

�

、
�cóÕ�

，
ìI{p

；
Û9¿Àó

、
À�

、
Ë/

、
¬�

、
&�

、
&{¾

，
ìIÀD

；
Û9¿�ÊÉ

Â

，
�Äó¤

，
ìI�Ä

；
Û9¿�Ê

，
�Ò

，
�>èW

，
ìI�ò

；
³6ÔÔ,Ð

，
X$ç:3X$Õ

Ê

，
w��Ö

，
ìIX¨³

。
�uÝÔr{(ì

，
ÄÀ'4

。
【
*+,

】　
@d�À{p&ZF

；　
{Àyz

；　
ìè

；　
ÀÂA4

【
-./01

】　 Ｒ２４９ ２；Ｒ２５９　 【
23456

】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０２． ０２２

GHIJ

：１０００１０
-�$>X?��VW#$$M78>

GHyz

：
~×

（１９６３ － ），
{

，
aF

，
��$�

，
#1#²$:Á

©(ÎFÁ�÷øP÷ø

，
VW#²$:Áã[Á�÷øP��÷

ø

，
VW#²$:Á?P©ª7ã�uÁ�÷øP^��÷ø

，
VW

#$%?P{�FÁ�÷øPç48

。
67}~

：
#²$:Á¡�

À³F

、
{�F

，
©ª7ã�u

，
#$ã[

。Ｅｍａｉｌ：ｌｗｓｘｐ２＠ １２６． ｃｏｍ

１　
SH

�H

，
�

，３０
Ã

，２００９
&

９
'

１５
Ï�ô

“
$µ©Õ�

２
'

”
�¡

。
-¡Ýô$µ©Õ�

，
Ë@�Åì

，
ãb7&�

Ó�

，
«Øó�ªQÙ

，
ãì

，
ËÒï

，
í$o

。
º+

：
Ð{

，
ÏÐï

，
+u©�

，
@t!u

，
ß¬¦§ë{

，
Ä')���

Úë

，
�rÆD

，
�-

８０
â

／
¤

，
�d

。
ªø

，̧
ªãõ�)

&Û�

，
³¡ëÆD

，
ß©�ã3ò

。
2|ùº

：
ÀL

（２００９
&

８
'

５
Ï

）：
&Z�{pÜ

，Ｂａｒｒｅｔｔｓ
{p

（
�µ

），
õ�"

Û�ÀÜ«ef

。
Fq

：（
'

）
¬Nõ�Ü

，
�+¬N!`

，
«²û)¨ÜA-U[

，（
{g

）
Ý

－
sµA-²ûõ�Ü

，
«ÝµA-IS�U[

。
�HôF�¥�üÉ�)2�À

²û%

，
�%*6´µïô/

，
iþ%óP%î8G

。
<ô

Í=F��8

，
i9I�D1¿$µ©Õ�WcdÏD¹

Ë

，
z{Mª+3©'

，
ÑÇ�2Ï�û

，̧
G�>t#Ï

Ð

，
[¹<ù�)Þ

，
(Î��|#$�u

。
­Ì�Âà

，
k

z

。
²$¡¢

：
&Z�{pÜ

，Ｂａｒｒｅｔｔｓ
{p

，
÷>�©(�

l

；
#$¡¢

：
Àx�F

，
t�

：
�w@x

，
{À�Ä

，
ìv-

x

。
�v

：
S¹P'

，
r{ÄÀ

，
qÂ(ì

。
}%

：
ê�,£

M

。
{Ø;

１０ ｇ、
uÕ

１０ ｇ、
uÈ

６ ｇ、
�?

３ ｇ、
fße

３ ｇ、
Ç

TÅ

１０ ｇ、́
ëì

３０ ｇ、
ßà�

３０ ｇ、
Íá

１０ ｇ、
²Á

２０ ｇ、
'

j

１０ ｇ、
�©n

３ ｇ、
p�f

１０ ｇ、
[mÊ

２０ ｇ、
àâ

１０ ｇ、
à)

１０ ｇ、́
ÏÊ

３０ ｇ。７
²3D�

。
§Åóí¡

：
ô$µ©Õ�M¬

，
«lÂ

，
�ªQÙô

/

，
Z�

，
X$O�

。
­øÌÂà

，
kÃú

。
EE¬À�y

，
ìw'x

，
¼Î}�?l¿áâ

２０ ｇ，
²ÁU£�

３０ ｇ，
áâ

�ÿ³

，
{(wì

。１４
²3D�

。
Õ¦§'ó�¡

：
,�M

¬

，
iðYÝÀ�

，
Z�

，
X$>�¿Ê

，
­ÌãÂuÍ

，
kÞ

D

。
EEÀ��N

，
{À�Ä

，
ÍÎ}�uÈ

、
áâ

、
fße

，
£äÈ^

１０ ｇ、
VE5

１５ ｇ、
Ü¿

１５ ｇ，
áã�ÄÀ

，̀
{4

�

。７
²3D�

。１１
'

２２
Ï>¡

：
,´µ½,M¬

，
¶,À

�lÂ

，
X$]ÆD

，
­�ÂuÍ

，
kÃú

。
EEÂ�YvL

I

，
ÍÎ}�Íá

、
²Á

，
£+uå

１０ ｇ、
��m

１０ ｇ，
á¹Y

(v

，
qÂ4�

。７
²3D�

。１１
'

２９
Ï�¡

：
À�M¬

，
¶lÂ

，
­�Âu

，
kÞÃ

。
EEÀwLI

，
ÍÎ}�È^

、
'j

，
£+%v

３０ ｇ、
uÈ

３ ｇ，
á{wÄÀ

。７
²3D�

。１２
'

１７
ÏÜ¡

：
z{�Nó�cóÕ�

，
«&�Ó�lÂ

，
Z

�

，
­�Âu

，
kz

。
EEYvx^

，
ÍÎ}�p�f

、
Jm

Ê

，
£¸æ

３ ｇ、
çè

３ ｇ
á�^4�

。１２
'

２４
Ï©¡Ý¶

,ÀxD�Ó

，
]ãÀ�&�Ó�

，
í$o

，
ËÒï

。
­ÌÂ

à

，
kÃú

。
Î}�´ëì

、
ßà�

，
£p�f

１０ ｇ、
JmÊ

２０ ｇ，
á'4ÄÀ

，
�©²áédu�

。
áA'¡�ÝoÁ

s.�üZ�á5ê[Y

，
ÿ.]^£{p²û

。
h��u

¦�Äü²%

。
¹M

１
&

，
Ä,.8

。
２　

/_9;)

F�s4

：（１）
�F�H§&Z�{pÜ

、Ｂａｒｒｅｔｔｓ
{p

«,÷>�©(�l��H

，
�²$�u�;�6

。（２）
�

e´µ¿Àx)�có�

，
¿ìèZ�À){p

。
２ １　

À{p&ZF»û

À{p&ZFH¦À�

、
ÀßàM

、
Èü

、
�}¾À)�

í¦³'âÌ&ZT{p#aý£ÎF

，
?F�$8

，
âÇ

&.8G

，
Éóý¿@d�ÎF

。
²$K¿º8*�u»�

Ê[�ü%Ì�ÉQÀ�

，
i©ªAïE8*�üÉ�²£

�Hï8[�ä�{pÜ

、
À³÷>��

、
{÷>�D

、
àD

iMª

、
Y¨XMª¾

。
２ ２　

À{p&ZF#$F1Fº

À{p&ZF

，
#$F´Gá´µÍè

，
ïEÍ

“
ë



!"#$%

２０１５
&

２
'(

８
)(

２
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ２ ２０３　　

x

”、“
®�

”、“
&À

”
¾F

，
i©ª<ïE´µ�¡uH

，
ï

á¯ÀLùºtFð�

。
À{p&ZFG1z{�Û

、
©ÿ

ùÄ

、
2+y¸yz¾�1

，
�Q{ÀÒ]

，
{À�Ä

，
Àù

Ä'

，
ø9&�

、
Ó�

、
lÂ

、
Àó¾´µ

。
?8[�{

、
{

、
À��­¡

，
Âº4�

，
ÀùÄ'H?-�Fº

。
>Í�F

F�$8

，
FÿÇ&.8G

，
Çý¿@d�À{p&ZF

。
W@d�À{p&ZFG¿�y�Bf�

，
�yH¦1ÎF

&.8GÞ�Q£{Àyz

，
�BH¦>Í{Àyz

、
{ù

rÉ

、
·±¥>

、
Âº�[Þ�Q£ì�

、
Â�

、
w>

、
Yv¾

Bè

。
Éó:rHìÂ>

（
v

）
 x

，
{Àá'ù·

，
ÀÂA

4

，
�Waý&�Ó�&.8G

，
[¹Â 

。
ÞáH@d�

À{p&ZF

，
�{yìx,¡

，
�uÝÔr{(ì

，
ÄÀ

'4

。
２ ３　

ìèIÀ{p&ZF#£©�Û9)�u

ìèHå+17ÒKè

、
z{�Û

、
©ÿùÄ

、
y¸�N

¾�1�Q£Fq¤Ì

。
I��£DJÛ9¡�§A

。
“
I¬¡�

，
IÀ¡­

，
I³¡±

，
I�¡¿

，
I¤¡s

，
IÄ

¡ó

，
?¿�ïÌJ<

。”
IÀ{p&ZF#

，
ìI��£D

J¡©ªÛ9�§A

，
x�Í�kïcdÂYÉ±Ä�^£

[q÷>

，
þ�Í6vïcd6v£÷>ÄÂºá'

。
２ ３ １　

ìIQÐ &�

，
Ó�

，
&{

，
QD�Ì7

，
Q#ö,

Ìì

，
of�©

，
®f�ø

；
3�ªÂ_

，
íì�Ö

，
�WÂ

ø

，
�ò¤Ê

，
Âà

，
kÃô3Ãú

。
TÅáâ:ÁØ;Sõ

,£M

。
２ ３ ２　

ìI�ò &�

，
Ó�

，
&{

，
���¤

，
�ÊÉÂ

，
�

Äó¤

，
�ªìG

，
tàÂí

，
¬�­®

，
�ò¤Ê

，
�+Á

3

，
3³±�¿

，
­Âàú3Í

，
kú

。
áâîàØ;,Áí

©,£M

。
２ ３ ３　

ìò{p �cóÕ�

，
&�Ó�

，
«�©ï¤

，
&

{

，
3­®

，
³¡©W

，
­ÂÍWVu

，
kú

，
OÍ�w@xH

Ø;ê�,£M

；
«³�0¾

，
Ú�Ä�

，
Z�ZPZ²

，
­

�ÂuÍ

，
kÃú

，
OÍ{��wH&�ê{,£M

。
２ ３ ４　

ìI�Ä &�

，
Ó�

，
&{

，
�ÊÉÂ

，
�Äó¤

，
�

Àg­

，
�Úz{

，
ZP

，
Q�

，
³²0±

，
³�­4

，
�ªÒ

_

，
ìð²ð

，
­ÂSÍ

，
kÃú

。
�ì,Á¨È^,£M

。
２ ３ ５　

ìèòÀ &�

，
Ó�

，
&{

，
�©ïÊ

，́
f¡�

，
À

xïÊ3ó¤

，
Ë/

，
¬�

，
­®

，
lÂ

，
&{3��Ê�

，
3

�ì²ð

，
­ÂàÍ

，
kô3ú

。
p�Jm,Á¨ª�,£

M

。
２ ３ ６　

ìIX¨³ &�

，
Ó�

，
&{

，
{ªÂ©

，
xªó¤

，
³6ÔÔ,Ð

，
X$ç:3X$ÕÊ

，
w��Ö

。
¨$0¾

，

­ÂàÍ3uÍ

，
kú

。
��ã�,ÁÞB��Ý£M

。
３　

SIJK

À{p&ZF#$�W.xG¿

，
I©ªt�ÝDáæ

ct�)6vt�îG

。
I©ªt�)�u#

，
-�e�¦

>´Á5LMF1FJ

，
ÿï�[HFI{À

；
z{�ÛH

FI{À

，
y¸�N

、
äF)ÈË'^HFèÆ{ÀKïF

){|

。
�Í@d�À{p&ZF

，
>Í?G,{Àyz

，
ì�£x

，
Âº�[

，
��ìt��ù¿§"�£ñ«

。
t

ìIQÐ

、
�ò

、
{p

、
À3X³

，
ÿ:Áí�bÁt�ð�

ïá¿©ª<&~¿}$ L£t�}v

。
©ª�ü#ï

¼t��tF­:Á

，
s,H�Í´µ�¡uHtFð�~

¿3e

。
�Ý<�íµQ�4��u

，
ï_T¼Ø÷�£u

�

。
îHI©ªB�#

，
ò*:øI§Ãü%¨Ü�

。
öD

ü�u&�Ó��%,

：́
ëì�ÇTÅ

，
ßà��´ÏÊ

，
uÈ�fße

，
uÈ��?

，
ò&c�òÝÞ

，́
ê�Æã

，
&�å�uÕå¾

，
ïá¯q+ÿ!©�£M

。
��#�HáÀ�¿��

，
À�H>Í{Àyz

，
Àù

Ä'

，
Â�YvÞQ

。
{yùÉ

，
ì��(

，
Âº�[

，
&.

8G�QÂ�Yv

，
ìv-x

，
aýY7ZÄ

，
�öý&Z�

{pÜ

、Ｂａｒｒｅｔｔｓ
{p

。
>Í{�6

，
��

；
À�v

，
�.

。
{

yG¿{.�$

，
#Ûy�

，
ì�'x

；
ÀÂ�'

，
G>W(

w

，
Âº�[

。
�{FG�

，
ÀFGw

。
{À�ÄG¿�w

@x

。
��F�Í�w@x

，
{À�Ä

，
ìv-x

。
ü

《̂
�+

》
fØ;ê�,�w"ü

、
S¹P'

，
üùó:

、̧
æ

、
çè¹Y�^4�

，
üÇTÅ

、
ßà�

、́
ÏÊ¾{(@ì

，
üàâ

、
àô5ê4Y

，
£s.�ü

（
)1Xõ<Þü

）
ýT

�WYk

，
[YèêGü

，
ïL°]^£²ûÁáÿ.

，
ü�

�u&Z�{pÜ

、Ｂａｒｒｅｔｔ ＇ｓ
{pf²ûóYef

，
u�$

F

。
�F�H§t��tF­:Á£¡u»�

，
,%�üý

T�w"ü

、
S¹P'

、
qÂ4�

、
¹Y�^

，
L°wûÿ.

f÷�

。
À{p&ZF£FÿâÇ&.8G

，
r��H£ÏD[

¹PQ)ýî¡¢��

，
�GFå�§1Ý6#%�uó´

µ>ÁTl�

，
i[¹PQ�F

，
�Dz�

、
ö¤

，
3¸G-

S

，
ÛE

，
ÿïÇ�Ë¾

，
Ç�QFÿ&.

。
ÞáI©ª#

�G÷øFåãýrs£[¹PQ

，
�¡¼�÷Ø

，
Î÷

Ô�

。

（
_ÎÏ*

：２０１４０３３１）
（
�eÐÑ

：
+�,

）


