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《¿ÀA》Á~Â8"ÃÄtÅÆD^:)*;<

Kî　 Q�á　 Kïð　 ®ñò

【!"】　 《zJ+》u�áY§��，-#bá¾《zJ+》#TUu��ráFä，WÍ{H
'.《zJ+》bájÍ，QÎ-��ëÆ，ef�O\uë��LÆ��OPP\u£�ëÆ，§
ÿbá#bÁ、b9、be、bü、bDu�%ë�，Òäx�eK《zJ+》báp��OPP\#
u;�ë�，Ä�Kvw¼ÿd，�%¼ZE，èµ�K:Q�²uTU�。

【*+,】　 zJ+；　 bá；　 ��OP
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GHIJ：３６１００１ Ï79#$O��5（íµ）；_`9ä{t

±ÃÐ�tHN7ÿ#�#$5（HÍ&）；_`#Ê#V$O#$

��5（íÑ:、¦KL）

GHmn：íµ（１９８７ － ），}，ST，ÊO$�。LMrs：#$

%����OPP\。Ｅｍａｉｌ：１７４６９７０４２６＠ ｑｑ ｃｏｍ

{|GH：¦KL（１９７７ － ）}，ST，���$�。LMrs：

#$%���O\rguLM。Ｅｍａｉｌ：ｈｊｘｄｅｈａｎ＠ １６３． ｃｏｍ

　 　 “ìÇlé，obN¯”Íá¾《zJ+》#��×��
Ã�Ê\u-W�á。2-%《zJ+》è%J.¯%ou
ë�，báp-#Ä+��À>T�。.�HÝ¨《zJ
+》#ubá，-�áçè%ä!u~JÑ�，.Â£J%
ÿ©Â9、Á、e、ü、DFá�ÃK�b，M¦Á{，�8�
ô。�%��OPP\u��，]-!�vwLMéÐï。

pV»�-ÒÛmI½Î，ÄKä�vwÝ]�;���。
báE%《tD》，Ç3“KHJF”，“�KÂJ”F4。

X1üp《$6�ú》#9¼ñK“bH，b-K@”，ÄÝ¨
“±ÞFN，Ô#J、Jp×，¡ç�%\K”。ÉÆ，¥�P
\ë�ßN�»，A�NAr��·$!~u��，èµe
f�'W¶�\ë�，báp��OPP\u��#���
¢ K-TU�J。

１　 m&n2o%

１ １　 bÁ
÷Ýìw�：bKÁ�，±ü�,。�%NKó�G,

Fd。r#÷q、Nì�©(XüÁ�，QüïK；ÝI~B
�M，±ü�,；wx:Q[M，�ì�FKJz[，Ié÷
q、ì�FJo。(% ６３ jßìÂ，çA"ÛKL�，ìK
.,，�KKH，Ax÷qÝIwxì��；１６２ jlÂçA
"ÛKL�，ÑìK.,，�KKH，Ax÷qÝ°wxì�
�。vw#，ÖÖ;�÷ÝìwrÄ���g�Mï—ÄM
ï�、��、���z��P\g�ßG、ÄMï�íN。

Ù°Ò�：bKÔÑ，bÁêK。�%KL�éFd。
r#Ù°~J，bKÔÑ，úÒ-MÛN，ÁeãE，bK.

çJD，Áe.ç)P，̈ bÁ�#êKF}r。ÅÍ ７６ j
ßìÇlÂ，LÑç�j，ÑMH，E:ôÓB，�#ÔÕ，Ù
°Ò��F；７７ jßì，ÑlF，.ÑK�#ÖH，Ù°Ò�
�F。�%¯,、���z��P\、e&��P\N:ô
,×ßG，ÊtKLLÑç�jH，AÂ;�Ù°Ò�Ä�
��。
１ ２　 b¬

«V�：bKN8、±ãÑ。��M§K­CKd，Â�
J¨á，�%NKt­，2À+ØeFd，�¨/，�ÂbÃ
ÔK，¬8{{；�¨zJ�ç�á，8z»)，NU{9，A
!ÂôMN8。r#ì�wJ，�[Ö.eøK，Â¨�%；

�±~JÂbï�[FK，&bÂö[)、�¨!%、�±x
ì�ð©(，êbKÔÑuG�"�；wx、c¿ô[N8，

¯¨²�%，ãbKÔÑ，N8±ãuÁ�。� ３５０ j：z
J，âZ./H，ÃãK，«V��F；２６ j7KL�，Kì
KÂ，KÑãç¬，âòKH，«VÄAu��F。vwÛ，

«V�ÖÖ�%��×�ßK、\��ßK、��、���z
��P\g�ßG�H。
１ ３　 be

öøqrqÓ�：bK/�±ü，"Âe8。��ýK
lü。r#öøF�Ð¬øe8，rÓF~JbK%Ã，̈

8Ã[¬FÉ。ÅÍ ３４ j�{\，KLd，$:lF，üà
ç±，â£H，8+¬@；,.ìKH，öøqrqÓ��F。

vwÛ，�N²¾���ï�P\u�U%ÿFä，.°%
�N²:*��:Êël�N²ð��h�，�%KLýK
lüiÚu�H，öøqrqÓ�¾Ö�#%�ÉFä。
１ ４　 bü

GH�：bKüÐ，"ÂD�。��{9\lFÂÐK
ùe"z�d?4�\ÆKz�，ÐM°hH。r#GH、

ëH、3�þüà5，ZìbK{�，=�ö�b)。ÅÍ
２２３ j{9\……ÑâNßK，ã¹>Ðà5çüH，GH
��F；３１９ j4�\，lü±ÏÊ，Ù.�ã，�Ñç�j
H，GH��F。�%�Ð、��\�H，GH�Ä���¾
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çªuóJ。
Ú-Û�：bKüp�q。��{9pKßqd。r#

Ú-~ïlB，bKüp，©Ù°bïöÚ，Kq{�®M，
�pK¥Ð�)�.K。ÅÍ ２３６ j{9\，ßKìKH，
V¨K�，çüßq@。2ôìK，¶�ì，ús.¡，à5
çü，ã>Ð�H，V¨ÀKpÃ，¶Eßq，Ú-Û��F。
２６０ jzJÏÍÊ，¶q�P°¾，à5çü，h£XH，Ú
-Û��F。�%��OP:Kç�，K5�e�H，AÂ
;�Ú-Û�Ä���。
１ ５　 bD

õ�ì��：bKN8，ôMé[。��zJ\Â，[L
8z，ÆK+T。r#õ�、ì�b¬M§NK，Au、wö
ôMD�，á��é[B�，wx、Ú¿ô[，QA�JÐb
ï.çz#M。á��©wö，)bef，Âb�)，��¯
.ç©。Wrb¯"æ，NKxM�":，A´�êØ-¬。
３９７ j：zJ¬Â，Lõ4M，M�¹Ç，õ�ì���F。
Vr�%��、��、g�Mï—ÄMï�、ÄMï�íNK
L[L8z、8>8ã、ÆK+TH;�T¨o<。

ÔÂÛmI-æ，zJ+#bá;�[A°�，¡xl
á、éá、ìáNef;�。�zJ+ ３８ j�{#(，âN
é，ßKMJ，¶BÑ，çìK.Ñ3H，K</��F。�
�zJ8y"ÃKÑ3Fd，T�÷qÄ�ßì¬8FE，
Q²KL、Ns�oßì，Â¬Ô(JjyFN，ì�&T�
Ö，Mõ�uø8，ÂbtKÔÑ，̈ báxìáuO=e
f。� ２３８ j{9\，lF，�#ÔÕ.Ñ，[#ã)(H，
A¿。h¨X，Þô)，ÂEü，çA¿F。Ñã)(H，µ
KBM�。��{9®yd，Kq©ë�，$lwD，�K{
5，êYbáxlá¯�FÉ。­� １０３ j�{\，HDY
ÆÊ，:WölF，ÂC5Ê，Îßd3pH，ªxàÎß。
�ç±，�lg，êê£ÑH，̈ +¬@，xKÎß�，lFê
È。��4{"{9Ãyd，ÂKq、wy¿�Ke，«6�
g±Ñ，IéMä，¾Ûb、l、éöá%äAFr。

２　 m&¡7

２ １　 b#ãÁ、9、e、ü、D
BCbá;�K~KJH4，°%bK#©f¬8、Á

�、eø、üÐp、öD，�KãKÃ，{M{ÿ，�8�Q。
�ì�，bKe9ü�KN×u。í8òÝ¨“《.)Wx
D》Å«-£J，-JÐFE?�%qÓ、/kx、�±、q
ãN%，.-�KFÁ�ê?H%¶%，�¶%F�K，ÂJ
aK@，.ì�F�K，®K×K@”。¤ì��K.çz
8，p«V�å%�÷Ýìw�#UãûL。iÒûbM
J，ÁXÁ9，x~Jb�FÙ°ð(，�Á9êK.ÔÑ，
�Ù°Ò�år。­�öø，â���，ãß8¬ø，y{e
µ，¬KN8F�，©fr、Ó��ÃK¶8Nlü，“�r
Ó»-lCFK，.%�öøFõbe8H，ë-».¹9
FK，Tu%×，ê8ÃRbÉ”，í8òpVK“õb¬ø
F6tµ%{9D\Fß8”，“�Vr¨{9oKß8F

%A¨ë]”。
２ ２　 �%ZE，T�:Q�²

bá;��ãÓ¾，BC@°ÒOÆ。Gª，bá¦�
%86�ì.Kç�，?ÃK6Ü.®y+À。\Np8
H，çµ��。� １７０ jzJâN，ßK�ì，-8ç¬，ç
Ax«V�。-Ò，�%û&²LWJFA，bKF6，çµ
H7，¿êJÐzÕ，:ºNMth，¤¼E�；� ８１ jc�
Ý°�，\A`£üH，çAx7F。tÂ，~J)»F6，
H7:Ê)»z�，R�Z[，W6�zO8"#l，bKü
pFÉçAõÊ��，� ２２４ j{9\，ìK°.ãH，çA
xGH�，Âì°[#)，GH�ôü-à5¤@。

BCbá#ÂbM§K°(，�p8N+¬，ÂÃ»K，
?�ç�á，8Ãè\，��JF%?¬8bK，?Á�ï
K，?¬øe8，¡;��±、õ�NbDF，=�ö�Dä，
�KNÒäxteOz8²；å%9J¬8µ，çÒ-Ñ，¤
Þ¿(Â"%E，��ìKãE，µµ:Q8²，A(ä�。
２ ３　 ¥-j�.�F

\Nh�，tçüÈ，�MÁß)BªÖ，Mê»Ö，ß
8¨%，%�äÀ，8²ªp，�.h>，­xNMðe，µ.
ôî，M��!，\Î�ÿ��。¤;�báèµ¼��ü
Ð、�pN±2ü�Fá。BCÁàV�，ÂGH�ü-Ð
.K�Ô，Ú-Û�~JbKüp，�q¥à5.®，KC�
�bK®Ð.�KP，àC��bK÷%�%Ke�，U�
�z。

３　 pg¡7

３ １　 �¨�'，Ê�Nú
《[Q·�U》¬：“5�±ÄH，�¨F�。”-ã´Q

-È'®��×Nú�uG�。�×fÜ2，�©%�，x
×Éð{，jÂ�¨¶NÊúF'，�CµFM\�。¤
“×Nú�，Gªû�”，“�¨�'”，çÒJK。
３ ２　 {×²t，z8»)

�5ÛY.x34ÉáMð;，Õ¨>)FØ。�¨b
LF'，õb)µ，Ê�)Nú�，z8»)NK。-ptx
Ø'ð¯，®p《tD》·ã“5'±®¡ØAü，·Û�@”
u+Ú。“Z¨N%FE、�¨ý%F�”；“/Öû�”（“T
Öá.”）；��ä，��M，�äWâ，"�Ûä，́ ðâF0；
“�¨MF�，0¨MFø”，�Y.，0YÐ，.ÐðN。5'
FNUAÛUº�，��MD、Ð°、äÀ，\Î�ÿ��。
３ ３　 ÁBªÖ，ê"NÖ

��M���，âãIo��uG�。《²J·5'N
À》­：“¶MH，¡Y%�。”âãsÛyß、s×p9�s
tslb){Buë�，%j«“��Áßx)B”。{H
VNÎG��ût×Mû�ÂÕÖOÃ，%Ioä¶FMu
yBKÂ，¤A´ÙØ¶M¦{ÿ。�'�N，Áß)Bª
Ö，êMD¨ê，ê.»Ö。
３ ４　 â%¶À，LyªÊ

“M¨ät”“ä¨M±”。�¨�MF'，¤-A9[
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éIoä²uÕÖ�Û，QA�ÎéIoØ¶Ð²u»px
çï。�MªIêÃ�\Î�ÿð².N，ÊtxKe，x
Ne，RM、z�、Oä，LyOÊ。

４　 qrstNOfg`\

４ １　 ·$ã³，d­W�
V��o<ó�¥äÑ°�d&u®÷A�。P\Þ

lµLL7�bK¬�、½(bK、Á�ÎMNÃ�#À%
çN，Jº���N²。·ðµ，?ÂÃ»K，?Kê�é，
?�MçB，?z8O²，……8d°6çþp，ÃK6Ü，
hy+À¨bá¦�d。
４ ２　 �\Ý°，\X�³

¥�LÆ$6ß��A��\]udc，��ÄMï
�、��üý、ÄMï�í、���z��P\N���\，
®*ßLàÝ:，2��Côçë�。�H°%g�ß\*
·ð，Â�MóyH¨°，2iÚä��¬，%#ñ��，ç
T�Â*ID�ô，³ÀÆNh�，:ôçÈ。ãuJºÙ
Ô%&，³ÀNx%、À、>N\Î�ÿðe。Ñz×NA|
ßÄT，VµÕ­NçL，̀ :ôO0Fy。D��，,A­
Òu��N8Õ，ÕaNåuÚí，2NxÊt，efæù，
çüäµ�T，ÄFK°�Hx¥�F，çü/Ù��，èµ
d$Ä�ð��ô*uã���çá，̈ ÆNhl,ô¦
�，pVHX#，\"ß���，ORM、�、ä，ìÀ�¬*
ÂWL¨�，ÄT*WLhyÚí。
４ ３　 A���，K\�ß

®p《tD》·ßL“5�Fº，¡ðïÊ，�JKà，\
Úðñ”。LpAå:<x9»��，µÛK\"Ê�#�
ßKL。9wã�p《a�+》#ñK“Èo�F¨\，·
(、·J、·A、·p，Æ7�eËãä�ÞMj�”。­�
ÞMQÅ�M、èM，-l\°(ßKTMJõ，A¼ãÒÓ
QÑ，ôÑ05，wJ8ãNKy8L，"¦f%bá+�。
４ ４　 M¦çÿ，êÖ#N

LÆNAo´Ä�，A�l{ªI，>îço，"Ëç
-，Ê�'Mê、MD。“MãÆ5¾Ö”，iÚÛA8L¨：
5�，ªj，ôÑ，05、8~、8>、ã&©>、Ñ3、hÑ¢
Ù、íÑ、³5、8gÖé，JêÇä、êä?ß�、ßµ、w
J、Aq)lëO、â%ãEN。{7《²J¨¦Å\�》«
“±M¡A»Ö”；×�±Þ¶N，%p、Àä、îwNêt，
�5ËHô，pä½jkl¡A»Ö，Õj«“W\¡"N，
têE»Ö”。

５　 gÎÏu

c １　 �H，}，４３ ,，２０１２ & １０ ' ９ Ê�ð。Þð：�
HßK ５ 7，>ü ２ 7�ð。５ 7�±çE�ÐKLßKM
J，¼ÒÓBÑ，ûot: ３８ １℃，37èI´��bKm
n+(9¢�¬。% ２ 7�KL>ü�%，,#M.，3ß
K，ûo ３７ １ ～ ３８ ０℃，MJ�õ，¼ãô�05，K5 ３ Ê
+Û。Û�Ù Ｘ¡î ：[�óÎÝhÝT，[lÄMï�

��。Þû：[���ëh，[�RA·�p�ìë。wâ
y：w�J，Adq，â%。LÆ$6ðñ¨��，#$ðñ
¨ßK（�Kó­­）。�á：bÁ�K，BM�,。Ör：
÷Ýìw�Ä�，÷q ９ ｇ、ÝI １５ ｇ、ì� ３０ ｇ、qr ９ ｇ、.
ós ９ ｇ、Ó³ ９ ｇ、<§ １０ ｇ、wx ９ ｇ，̄ ５ É，ÐÅ7，́ 7
１ É。

７7Âôð：7% ２ É£ìÂK�，,#M.Nª，L3
ãÒ>，üý�õ，ã%Ê4，¾q«ðe，K56l。wâ
y：w&¯J，Aq，âî。%Ûr-IÄ�：÷q ６ ｇ、ÝI
１５ ｇ、ì� ２０ ｇ、qr ６ ｇ、Úíx ３０ ｇ、.îw ３０ ｇ、wö１５ ｇ、
wx ９ ｇ，̄ ７ É7ï，@4Ø�。

Ù　 �H��ß\�ã9¼�Ð\=，ÄMJßK，B
C­“ãä§MJ，·ãä§8d”，Þ*��çÉ，8NÂ
Ã»K，ó�.,，¢À®y，+À®y，gÍ÷Ýìw�，b
K¬8。Þð�Â，²bÆK，":D�。NK®，ê,ü
±，��½¾�%µ¦。

c ２　 �H，+，５４ ,，２０１２ & ５ ' ６ Ê�ð。Þð：ü
ýð% ３０ Æ&�ð。�H ３０ Æ&�±:ôßG��ÛÄ
Mï³Y，ßL[l�ÄMï�í。VÂeñüýð%，¾
q«ðe，A[�}Â%ÊçK，�²8ãÒ>，°îÊ¨，
¶KìK，K5>)。ô���ÐÂ%ÊÝ°，&;G`q
ñ¾，°Ò%CDßLñò�ª，;��N²��Â%Ê¾
&AWÖ，z�ß±²ÂA­ÄT，&ßG ５ ～ ６ Ò。VÒ�
¬*�ð，wây：w&J，Adq，âZ。LÆ$6ðñ¨
ÄMï�íi，#$ðñ¨�â（ÆK+T，M�êz­）。
�á：bKD�，ôMN8。róõ�ì��Ä�：õ�
１５ ｇ、ì� ３０ ｇ、qr １５ ｇ、�� ９ ｇ、wö ３０ ｇ、tu ３０ ｇ、w
x ９ ｇ，̄ ５ É，ÐÅ7，́ 7 １ É。
５7Âôð：�H¶K、ìK、Ò>iÚ�¬，3üýã

%，¾q«ðe，K5¯>。wây��。ÌU²ÔYÛá，
"Âó%{5。Ör：õ� １５ ｇ、ì� ３０ ｇ、qr １５ ｇ、��
９ ｇ、fm １５ ｇ、ØÍÎ ３０ ｇ、»ô° ３０ ｇ、wö ３０ ｇ、yu
１５ ｇ、wx ９ ｇ，̄ １４ É。

7%HX#，�H%ÊÝ° ３ 7Â，®X�4，%¾W
«，K5�{。VÂÂõ�ì��¨-IÄ���：8ã�
ÑÄWf、�ø、7sb，�¦Ä�y、Ï«，÷EìKÄd�
u、qF、q�，K5ç{ÄÉ'、ÕI、NKqN。²Ô7%
３ ÷'，V<¥�%ÊT�9¢�4，¶KìK，8ãÒ>i
Ú9¢�¬，K5{ÿ，» ３ '\"�I+ßÄT。

Ù　 �â¾��NÖ，ìÀòõuä�\d。ä!Ý¨
vwÂüý、�Ñ、ßK、ðÇíùq%，Jêòäð"¨�
Uë�，A�;d$ÄMï�í�ï。.�âß�ºº7，
ï%0�vwßLT®，���µ2çë�，°%�HÄ+
(��Ñ、:K、ðÇíùq%，Jêòäð"ug��i，
:.Âüý、ðq%、µ.ðÇò%，Mâíù，q%��¸
ù，µ.ðÇä%，Ê4A3±¨�ië�，"(¶KìK，
M­I:，8>°>，K5�eNiÚ，ÄÙÔ%&。V�H
%�¾ë�，��Âb#"D、Á、9、{，èµ¥-j�.�
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F，ó%�K�ÂX，bKÂ�8²Oz，�öIÎ，I½
\"。

６　 Ù'

¿ÛjÚ，《zJ+》bá¶r#ãKNê%ÛÚuÙ
°Ò�，ó%#Úu«V�，ÐKùe%lÚuGH�，¡ã
Á��,u÷Ýìw�，býKüuöørÓ��D�N8
uõ�ì��N，bábKèµ，"ãbÁ、b9、be、b

ü、bDF4，µµ:Q8²，ºf�¨�'，çÒJK，Êz
8»)uë�，ü¥-j�.�F，j�LÆg����O
PP\jûLu“êÖ”、“%À”、“�M”����³uë
�，�á"âãñ�45。

（45Ê*：２０１４０６１７）
（WÍe6：7«l）

ÇÈÉÊB�ËD�½ １ ¾

!óô　 Kd�　 7õ　 åÁ×
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