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及其受体可激活氧化应激及炎症反应产生级联反

应[11],二甲双胍或决明子可能对氧化应激鄄糖基化

反应起到阻遏作用,遏制糖基化反应对氧化应激及

炎症反应激活所产生的级联反应。
综上所述,决明子提取物中的有效成分的护肝

作用,可能通过拮抗胰岛素抵抗、改善糖代谢紊乱、
提高抗氧化能力、抑制脂质过氧化损伤和氧化应

激鄄糖基化反应,从而达到保肝的作用。
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人参中人参皂苷类成分含量测定方法优化

郭凤霞摇 陈路晓摇 刘斌摇 姜艳艳

揖摘要铱 摇 目的摇 优化人参中皂苷类成分人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re、人参皂苷 Rb1含量测定方

法。 方法摇 采用单因素考察方式,对提取方式、提取溶剂、溶剂倍量和提取时间 4 个因素进行考察,
采用 HPLC 法测定人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re、人参皂苷 Rb1含量,分析比较含量测定结果。 结果摇
人参中皂苷类成分含量测定供试品溶液制备最佳方法为采用 50 倍的 70% 甲醇回流提取人参 2. 5
小时。 结论摇 本实验所建立的方法操作简单、准确可靠、重现性好,为人参皂苷的含量测定提供较

优方法。
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揖Abstract铱 摇 Objective摇 To improve the determination method of ginsenoside Rg1, ginsenoside Re
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and ginsenoside Rb1 in ginseng. Methods摇 Four factors including extraction method, extraction solvent,
solvent volume and extraction time were studied through single鄄factor test method. And HPLC method was
adopted to analyze the determination results of ginsenoside Rg1, ginsenoside Re and ginsenoside Rb1 .
Results摇 The best sample preparation conditions for the content determination of ginsenosides were 50
times 70% methanol, reflux extraction and duration of 2. 5 h. Conclusions 摇 The improved method is
simple, accurate, and reproducible which could supply a better method for the content determination of gin鄄
senosides.

揖Key words铱摇 Ginsenosides;摇 Determination;摇 Improvement

摇 摇 人参为五加科植物人参 Panax gineseng C. A.
Mey 的干燥根和根茎,为常用名贵药材。 人参具有

大补元气、复脉固脱、补脾益肺、生津养血和安神益

智的功效,临床上用于体虚欲脱,脾虚食少,肺虚喘

咳,津伤口渴,气血亏虚。 人参中主要含有皂苷、多
糖、挥发油等化学成分[1],《中华人民共和国药典》
(一部) [2]中,以人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re、人参皂

苷 Rb1为含量测定指标性成分,对其进行质量控制。
在《中华人民共和国药典》(一部)人参“含量测定冶
项下供试品溶液制备方法中,人参药材粉末采用氯

仿连续回流提取,药渣挥去氯仿,再用水饱和正丁

醇浸泡,放置过夜后超声处理提取皂苷类成分。
《中华人民共和国药典》 (一部)中规定人参中人参

皂苷含量限度为含人参皂苷 Rg1和人参皂苷 Re 的

总量不得少于 0郾 30% , 人参皂苷 Rb1 不得少于

0. 20% 。
在采用人参含量测定项下方法进行供试品溶

液制备时,发现该方法存在以下问题:(1)该方法

中,氯仿回流提取的目的是为了除去脂溶性杂质,
而实际工作中发现,人参药材粉末采用氯仿连续回

流提取后,氯仿提取液几乎无色,且蒸干后残渣量

很少,此步骤未除去脂溶性杂质;(2)采用水饱和正

丁醇提取人参皂苷时,先放置过夜(约 12 小时),再
超声处理,此过程所需时间太长,且无实际意义,故
“放置过夜冶步骤可以省略;超声处理提取皂苷类成

分时,发现所得正丁醇提取液颜色较浅,溶液蒸干

后,所得残渣量较少,且平行操作两份差距较大。
综合分析实验现象和结果,并结合文献[3鄄5] 中方法

推测,采用正丁醇作为提取溶剂进行超声处理,未
能把人参中皂苷类成分提取完全,故导致含量测定

结果偏低且误差较大。 其原因可能在于正丁醇为

脂溶性有机溶剂,在提取过程中,不能有效穿透细

胞膜,因而不能将皂苷类成分完全溶出。
中药指标性成分含量测定方法的正确性、合理性

是中药质量控制和开发应用的基础。 针对人参中人

参皂苷类成分含量测定方法中供试品溶液制备过程

的不合理问题,本文拟对人参中皂苷类成分含量测定

中供试品制备方法进行优化,以保证人参含量测定结

果的真实可靠,结果可信。 改进后人参中皂苷类成分

含量测定方法中供试品溶液制备方法简单、适用,结
果准确可靠,重复性好,为人参科学的质量控制与评

价及进一步开发应用提供科学依据。

1摇 材料与仪器

1. 1摇 药材与试剂

人参药材购自河北安国药材市场(三批样批号

分别是 1:140201CP390,2:301002041,3:20140416,
经北京中医药大学生药系张贵君教授鉴定为人参

Panax ginseng C. A. Mey),甲醇、三氯甲烷、正丁醇、
乙醇(分析纯,北京化工试剂厂),乙腈(色谱纯,塞
默飞世尔科技有限公司),水(娃哈哈纯净水),人参

皂苷 Rg1对照品(中国食品药品检定研究院,批号:
110703鄄201529),人参皂苷 Re 对照品(中国食品药

品检定研究院,批号:110754鄄201324 ),人参皂苷

Rb1 对照品 (中国食品药品检定研究院, 批号:
110704鄄201424)。
1. 2摇 仪器

Waters 1525鄄2489 高效液相色谱系统,Breeze2
色谱工作站(美国 Waters 公司),Sartorius BT 25S 型

十万分之一电子分析天平(北京赛多利斯仪器有限

公司),EQ鄄100DE 型数控超声波清洗器(昆山市超

声仪器有限公司),HH鄄S2 二孔智控水浴锅(郑州长

城科工贸有限公司)。

2摇 方法与结果

2. 1摇 色谱条件

参照《中华人民共和国药典》 (一部)中人参含

量测定项下方法 色 谱 条 件。 SunFireC18 色 谱 柱

(4. 6 mm伊250 mm,5 滋m),检测波长: 203 nm, 流

速:1. 0 mL / min,流动相 A 为乙腈,B 为水,按表 1 中
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规定进行梯度洗脱,理论板数按人参皂苷 Rg1 峰计

算应不低于 6000。

表 1摇 流动相梯度洗脱表

时间(min) 流动相 A(% ) 流动相 B(% )

0 ~ 35 19 81
35 ~ 55 19寅29 81寅71
55 ~ 70 29 71
70 ~ 100 29寅40 71寅60

2. 2摇 对照品溶液的制备

精密称取人参皂苷 Rg1对照品 7. 89 mg,人参皂

苷 Re 对照品 8. 03 mg 和人参皂苷 Rb1 对照品

8. 61 mg,分别置于 10 mL 量瓶中,甲醇溶解、稀释至

刻度,摇匀,作为对照品储备液。 分别精密量取人

参皂苷 Rg1对照品储备液 2. 5 mL,人参皂苷 Re 对照

品储备液 2. 5 mL 和人参皂苷 Rb1 对照品储备液

2. 3 mL,置于同一 10 mL 量瓶中,甲醇稀释至刻度,
摇匀,即得。
2. 3摇 供试品溶液制备方法的建立

2. 3. 1摇 提取方式考察摇 (1)药典方法[2]:取人参药

材粉末(过 4 号筛)1 g,精密称定,置索氏提取器中,
加三氯甲烷,加热回流 3 小时,弃去三氯甲烷,药渣

挥干溶剂,连同滤纸筒移入 100 mL 锥形瓶中,精密

加入水饱和正丁醇 50 mL,密塞,放置过夜,超声处

理 30 分钟,过滤,取续滤液 25 mL,置蒸发皿中蒸

干,残渣加甲醇溶解,转溶至 5 mL 量瓶中,稀释至刻

度,摇匀,过 0. 45 滋m 微孔滤膜,即得。
(2)回流提取:取人参药材粉末(过 4 号筛)1 g,

精密称定,置具塞锥形瓶中,精密加入甲醇50 mL,密
塞,称定重量,加热回流 2 小时,取出,密塞,放冷,补
足减失的重量,摇匀,过滤,取续滤液25 mL,置蒸发皿

中蒸干,残渣加甲醇溶解,转溶至5 mL量瓶中,稀释至

刻度,摇匀,过 0郾 45 滋m 微孔滤膜,即得。
(3)超声处理:取人参药材粉末(过 4 号筛)1 g,

精密称定,置具塞锥形瓶中,精密加入甲醇50 mL,密
塞,称定重量,超声处理 1 小时,取出,密塞,放冷,补
足减失的重量,摇匀,过滤,取续滤液25 mL,置蒸发皿

中蒸干,残渣加甲醇溶解,转溶至5 mL量瓶中,稀释至

刻度,摇匀,过 0郾 45 滋m 微孔滤膜,即得。
依上述色谱条件,精密吸取对照品溶液 10 滋L

和上述供试品溶液 20 滋L,分别进样分析,测定色谱

峰峰面积,计算含量。
由表 2 可见,采用回流提取方式,所测人参皂苷

Rg1,人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rb1的含量最高,故确

定提取方式为回流提取。

表 2摇 提取方式考察结果

提取方法
人参皂苷

Rg1含量(% )
人参皂苷

Re 含量(% )

人参皂苷

Rb1含量(% )

药典方法 0. 41 0. 19 0. 37
回流提取 0. 96 0. 53 1. 60
超声处理 0. 77 0. 46 1. 04

2. 3. 2摇 提取溶剂考察 摇 取人参药材粉末(过 4 号

筛)1 g,精密称定,置具锥形瓶中,分别精密加入甲

醇、70%甲醇、50%甲醇和乙醇 50 mL,密塞,称定重

量,加热回流 2 小时,取出,补足减失的重量,过滤,
取续滤液 25 mL,置蒸发皿中蒸干,残渣分别加甲

醇、70%甲醇、50%甲醇和乙醇溶解,转溶至 5 mL 量

瓶中,稀释至刻度,过 0. 45 滋m 微孔滤膜,即得。
由表 3 可见,以 70% 甲醇作为提取溶剂,所测

人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rb1含量高

于其他提取溶剂结果,故选择提取溶剂为 70%
甲醇。

表 3摇 提取溶剂考察结果

提取溶剂
人参皂苷

Rg1含量(% )
人参皂苷

Re 含量(% )

人参皂苷

Rb1含量(% )

甲醇 0. 90 0. 50 1. 61
70%甲醇 1. 26 0. 54 2. 18
50%甲醇 1. 26 0. 54 2. 06

乙醇 0. 76 0. 45 1. 22

2. 3. 3摇 提取时间考察摇 取人参药材粉末(过 4 号

筛)1 g,精密称定,置具塞锥形瓶中,分别精密加入

70%甲醇 50 mL,称定重量,加热回流 1 小时,1. 5
小时,2 小时,2. 5 小时,3 小时,取出,放冷,补足减

失的重量,过滤,取续滤液 25 mL,置蒸发皿中蒸

干,残渣加 70%甲醇溶解,转溶至 5 mL 量瓶中,稀
释至刻度,过 0. 45 滋m 微孔滤膜,即得。

由表 4 可见,加热回流 2. 5 小时后人参皂苷

Rg1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rb1总含量基本不再

增加,故选用 2. 5 小时作为提取时间。

表 4摇 提取时间考察结果

提取时间
人参皂苷

Rg1含量(% )
人参皂苷

Re 含量(% )

人参皂苷

Rb1含量(% )

1 小时 1. 35 0. 66 1. 98
1. 5 小时 1. 35 0. 67 2. 12
2 小时 1. 37 0. 65 2. 23

2. 5 小时 1. 36 0. 67 2. 55
3 小时 1. 36 0. 67 2. 59
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2. 3. 4摇 溶剂倍量考察 摇 取人参药材粉末(过 4 号

筛)1 g,精密称定,置具塞锥形瓶中,分别精密加入

70%甲醇 30 mL(30 倍量),40 mL(40 倍量),50 mL
(50 倍量),60 mL(60 倍量),称定重量,加热回流

2. 5 小时,取出,补足减失的重量,过滤,分别取续滤

液 15 mL、20 mL、25 mL、30 mL 置蒸发皿中蒸干,残
渣加 70%甲醇溶解,转溶至 5 mL 量瓶中,稀释至刻

度,过 0. 45 滋m 微孔滤膜,即得。
表 5 数据说明,采用 50 倍和 60 倍 70% 甲醇

提取,所测人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re 和人参皂

苷 Rb1总含量基本相当,故选择 50 倍作为提取

倍量。

表 5摇 溶剂倍量考察结果

溶剂倍量

(ml / g)

人参皂苷

Rg1含量(% )
人参皂苷

Re 含量(% )

人参皂苷

Rb1含量(% )

30 1. 37 0. 66 2. 16

40 1. 37 0. 66 2. 18

50 1. 38 0. 65 2. 27

60 1. 40 0. 66 2. 24

综上,人参中皂苷类成分含量测定供试品溶液

制备最佳方法为:取人参药材粉末(过 4 号筛)1 g,
精密称定,置具塞锥形瓶中,精密加入 70% 甲醇

50 mL,密塞,称定重量,加热回流 2. 5 小时,取出,
密塞,放冷,补足减失的重量,摇匀,过滤,取续滤液

25 mL,置蒸发皿中蒸干,残渣加甲醇溶解,转溶至

5 mL量瓶中,稀释至刻度,摇匀,过 0. 45 滋m 微孔滤

膜,即得。
2. 4摇 样品测定

取市售三批人参药材样品,按样品供试品溶液

制备方法制备,测定色谱峰峰面积,计算含量。 结

果见表 6。

表 6摇 三批样品测定结果(n=3)

批号

人参

皂苷 Rg1
含量(% )

RSD
(% )

人参

皂苷 Re
含量(% )

RSD
(% )

人参

皂苷 Rb1

含量(% )

RSD
(% )

1 1. 39 2. 44 0. 70 2. 70 2. 22 2. 08

2 3. 05 1. 09 1. 48 0. 86 4. 12 1. 39

3 1. 11 0. 90 0. 80 0. 38 1. 53 1. 30

3摇 讨论

3. 1摇 提取方式选择

通过比较药典方法、回流提取和超声处理的含量

测定结果,发现药典方法测定结果明显偏低。 采用回

流提取不仅可以缩短样品处理时间,省去氯仿除杂环

节,节省有机溶剂,减少实验步骤,同时可以提高人参

皂苷提取率,保证实验结果的准确度和重复性。
3. 2摇 提取溶剂选择

比较甲醇溶液提取与乙醇溶液提取的含量测定

结果,乙醇提取率明显较低。 进一步研究发现 70%
甲醇提取率略高于 50%甲醇溶液提取率,且在实验

中发现,采用 50%甲醇作为提取溶剂,提取得到的水

溶性杂质较多,故选择提取溶剂为 70%甲醇溶液。
3. 3摇 提取时间选择

比较 1 小时、1. 5 小时、2 小时、2. 5 小时和 3 小

时回流提取含量测定的结果,人参皂苷 Rg1 和人参

皂苷 Re 的含量基本不变,人参皂苷 Rb1的含量随时

间延长明显增加,2. 5 小时后基本不再增加,故选

2郾 5 小时作为提取时间。
3. 4摇 溶剂倍量选择

实验中采用 50 倍量和 60 倍量 70% 甲醇提取

时,人参皂苷 Rg1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rb1总含

量大致相同,考虑节省成本,本实验采用 50 倍量

70%甲醇提取。
此外,研究过程中还发现采用本方法处理样

品,人参皂苷提取率会明显增加,若以此法测定人

参中人参皂苷的含量,其含量限度的制订尚待进一

步深入研究。
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