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揖编者按铱 摇 “铿锵中医行冶学术沙龙第二十四讲以“衷中参西,着眼实效;立方论药,震古烁今冶为议题,于 2016 年 9 月 21 日在

北京中医药大学东直门医院举行。 张锡纯是近代中医大家,著有《医学衷中参西录》,该著作不仅很好地阐释了如何衷中参

西,以达融会贯通;还创制许多新方,临床疗效卓越;且对各药物的药性也有独到的见解,对提高临床疗效大有裨益。 本次邀

请临床各医家从如何学习《医学衷中参西录》,传承其治学思路与制方用药经验,以提高临床疗效为主题展开了热烈的分析和

讨论。
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衷中参西,着眼实效;立方论药,震古烁今

肖永华摇 李忠摇 赵进喜摇 贾海忠摇 孙晓峰摇 赵翘楚

揖摘要铱 摇 张锡纯是近代中医大家,其崇尚实证、重视实效、衷中参西、汇通中西的治学思想,完
整地体现在名著《医学衷中参西录》中,影响深远。 研读《医学衷中参西录》,不仅要领会并坚持衷中

参西的治学思想,更应该重视其方剂学成就,学习选方用药的经验,不断在临证中验证体悟,以提高

临床疗效。
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摇 摇 张锡纯,字寿甫,河北盐山人,是近代中西医汇通学派的

代表医家。 其著作《医学衷中参西录》结合中西医学与临证

实践阐发医理,创制众多有效方剂,讲求实效,在当时就被称

为“医书中第一可法之书冶,深受医学界的推崇。 本期“铿锵

中医行冶以如何学习《医学衷中参西录》,传承其治学思路与

制方用药经验,以提高临床疗效为主题展开了热烈讨论,谨
总结报告如下。

1摇 学验俱丰,影响深远

赵进喜教授:
张锡纯在中国医学史上有着重要的地位,其学术思想在

医学界产生了重大的影响,当时与慈溪张生甫、嘉定张山雷

并称“海内三张冶,更与冉雪峰以“南冉北张冶之称蜚声医林。
对于张锡纯的著作《医学衷中参西录》虽难理解尽善,但依

然可称之为近代中医学之顶峰。 之所以做出如此评价,原因

就在于其对临床实践有指导作用,实用性强,认真研读,有利

于提高临床疗效。

李忠教授:
读张锡纯的著作,结合临床实践,体会张锡纯的确是临

床实践的大家。 更重要的是,张锡纯“衷中冶 “参西冶的思路

实际是超越了现在的“中西医结合冶,而且张锡纯可能是中

国第一个建立中医院的。 这也就是说,张锡纯在当时已经对

该如何发展扩大中医影响有了体会和实践。 所以称张锡纯

为近代中医之顶峰,这可以说是毋庸置疑的。

贾海忠教授:
在中国中医近代史上,张锡纯是一个登峰造极的人物,

至今少有人能与其比肩,就像王清任一样,是中医史上为数

不多的大家,其著作确是难得的好书。 《医学衷中参西录》
是一部从事临床的人一定要读、而且要反复读的书,因为这

本书中的内容,是从临床实践中得出来的实实在在的经验。

2摇 衷中参西,融会贯通

李忠教授:
《医学衷中参西录》带给我们的首要启示就是要立足中

医,以中医为本。 不论在科学研究中,还是在临床诊疗上,都
要保持中医的思路和思维,西医的一些方法和手段应该作为

参照,这一点对提高临床疗效是非常有价值的。 作为中医,
如果不从中医的角度去认识问题,临床的疗效就要大打折

扣。 如对肠癌术后化疗的患者,如果用西医的理论来指导中

医的临床治疗,就是用西黄丸、华蟾素去抗癌,但化疗药物,
包括草酸铂、氟尿嘧啶类的,本身就有导致腹泻的作用,结果

就是患者腹泻一天能达到 20 多次。 但这时候运用中医的诊

疗思维,开出以调和脾胃为主的处方,患者一周时间就能取

得很好疗效。

赵进喜教授:
“衷中参西冶为大家指明了方向,就是要立足于中医,回
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归中医的原创思维,也就是王永炎老师讲的“我主人从冶,这
是原则,要坚持的根本的治学方法。 若见咽痛就使用一系列

清热解毒药,见肿瘤就加用许多活血化瘀药以及现代药理研

究证明有抗肿瘤作用的药物,这就不是中医思路,而是用简

单的西医来指挥中医的治疗。 当然在以中医为本的基础上,
也要胸怀宽广,参考西医研究新成果。

李忠教授:
《医学衷中参西录》带给我们的另一个启示是,要达到

好的临床疗效,需要把中西医真正融会贯通起来。 张锡纯认

为,噎膈这个病证的治疗必须中西合用,应“中药与西药相

助为理,诚能相得益彰冶,并说“西医用药在局部,是重在病

之标也;中医用药求原因,是重在病之本也。 究之标本原宜

兼顾冶。 张锡纯拟定的治疗噎膈的方法,是在用参赭培气汤

的基础上,逐步使用活血药、破瘀药以及虫类药,祛瘀而不破

气,是非常典型地结合了扶正与祛邪思路,并在汤药之外,另
加口服变质化瘀丸,这个方子里面有中药,也有两个西

药———碘化钾和胃蛋白酶,张锡纯讲消瘤赘唯此两药有效,
中药虽然可以化瘀,但是难以消瘤赘。 临床上看到很多肿瘤

病人会有一些瘀滞的状态,像舌紫黯、瘀斑、舌底静脉曲张

等,可以使用活血化瘀药,如三棱、莪术等,甚至可以用虫类

药物,包括蜈蚣、水蛭等药物去破瘀散结。 但是对于食道、胃
肠道中的肿瘤却很难消去。 也就是说在食道癌、胃肠道癌症

已经出现梗阻的时候,单纯用中药是很难解决问题的,而采

用一些能发挥祛邪作用的西药来配合中药的治疗,以增加对

肿瘤的抑制作用,甚至是采用西医手术的方法解决瘤体的问

题,这并不违背我们中医的思路,因为实际上这就是杀毒消

瘤,也就是中医讲的“消法冶,只不过具体使用的手段因科技

的发展而有所不同,所以我们在临床治疗上并不反对化疗的

使用。 真正的中西医结合实际是中西医方法的结合,不是单

纯理论的结合,《医学衷中参西录》就给我们做出了很好的

示范。 而且在食道癌早期尚未形成瘤体壅堵时,可以使用中

医的方法来解决。 曾经治疗一个胃体癌的患者,没有用西医

的任何方法,服用中药 9 个月,胃镜下看到胃表面的黏膜完

全修复。 所以说我们首先要在理念上进行变革,中医在肿瘤

治疗中所发挥的作用,不是辅助西医而已,不是只有康复的

时候才用,更不是可用可不用的。

贾海忠教授:
张锡纯在中西医汇通的工作上有巨大的成就,其开放的

思想是我们应该传承的。 《医学衷中参西录》中就有如何从

中医的角度运用西药的专门论述。 受张锡纯启发,我从 30
多年前一直在做西药辨证应用的工作。 因为中、西药并用在

当今临床上已经是一种不可避免的现象,西药对脉证的影响

客观存在。 比如患者见迟脉,据此辨证,就有可能出差错,因
为患者迟脉出现的原因可能是 茁 受体阻滞剂的使用。 这时

候出现的证候就是受到西药干扰的证候。 所以说不能从中

医的角度理解西药的药性,这可能会导致辨证的误差,进而

影响疗效。 因此西药的辨证应用在当今是很有意义的一项

工作。

3摇 创制新方,疗效卓越

贾海忠教授:
张锡纯的方剂中,在心内科应用最多的要属升陷汤了,

在史载祥老师的带领下,我们使用升陷汤加减来治疗冠心

病、心绞痛,以及支架、搭桥术后胸闷憋气还得不到有效解决

的病人,疗效非常好。 升陷汤适用于心肺功能差的病人,其治

疗肺纤维化疗效亦佳。 曾经收治过一个从河北来的肺纤维化

的老爷子,入院时走两步就喘得厉害,用上升陷汤化裁而成的

升解通瘀汤之后,不到一周就能到医院的花园里边散步,大概

三周后,就能外出活动了。 镇肝熄风汤在临床上使用得也较

多,治疗肝阳上亢的头晕疗效很好。 再有秘红丹治疗咳血、吐
血、尿血以及皮下出血等有很好的疗效。 学习了《医学衷中参

西录》中的宣阳汤和济阴汤之后,遇到一些肾病综合征难治的

水肿时,可以交替使用这两个方子,效果很好。

赵进喜教授:
临床用升陷汤来治疗冠心病尤其是糖尿病性心脏病以

及肺间质纤维化确有疗效。 《内经》曾论述宗气出于胸中,
“贯心脉而行呼吸焉冶,而冠心病、肺间质纤维化患者,常见

胸闷气短不足以息,活动后加重,或有心悸、胸痛,或有咳嗽、
咳痰,口唇紫黯,脉短,脉细,脉三五不调等,所以说宗气不足

是心肺功能不足的关键,痰阻、血瘀、饮停为其标,所以治疗

的重点以益气升陷为主,辅以化痰、活血化瘀、利水,主方就

用升陷汤。

李忠教授:
临床上特别喜欢用张锡纯的参赭镇气汤和参赭培气汤。

各种类型的肺癌都可以参赭镇气汤为基础进行加减。 对于

肺癌的病人,长期的慢性咳嗽,一定不是一个脏器的问题,
《内经》里就讲了,五脏皆令人咳,非独肺也。 那么我们在治

疗时候,并不是说病灶在肺,就单独治肺,用一些宣肺、化痰、
止咳、清热解毒的方法就可以了,而一定是要调五脏,参赭镇

气汤这张方子就能体现肺癌治疗上综合调整的临床特色,所
以我们在临床上使用这个方剂往往能收到很好的疗效。 还

有一个参赭培气汤,是治疗噎膈的代表方,从中可以看出张

锡纯很重视培补中焦脾胃,我们使用参赭培气汤治疗食道

癌、胃癌,以及化疗后的胃肠道反应,临床疗效很好。

4摇 论述药性,见解独到

李忠教授:
代赭石的使用是张锡纯非常有特色的经验之一,认为代

赭石不仅可以下气,还可以通便。 肿瘤病人出现大便干燥,
不适合使用大黄、芒硝一类峻下的药物,否则会使正气下陷。
而赭石既通便,又于气分无损伤,而且张锡纯受旋覆代赭石

汤的启发并用人参和赭石,认为参、赭并用能纳气归原,这就

给我们提供了一个非常好的思路,在肿瘤的临床治疗中是非

常有价值的。
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贾海忠教授:
张锡纯的许多方子都使用了代赭石,比如参赭培气汤、

参赭镇气汤、镇肝熄风汤等。 临床体会,代赭石的确是一味

好药,有化瘀、利水及消肿之效,对于外伤性肿胀,比三七的

疗效更佳;对于肺水肿、脑水肿,以及脑震荡后遗呕吐患者,
代赭石有很好的疗效。 山药也是张锡纯擅用的一味药,由于

山药可药食两用,性质平和,通常并不认为山药能有很大的

作用,但是在《医学衷中参西录》中一味薯蓣饮这个方子,仅
由一味山药组成,但却被用来治疗各种感染导致的虚脱。 铁

棍山药自然放置半年多也不会腐烂,提示其本身可能有很好

的天然抗感染作用。 有意地在临床上验证,结果发现其对慢

性感染疗效的确很好,但用量至少在 30 ~ 50 g。

赵进喜教授:
对于水蛭的运用,张锡纯也有独到的见解,认为应该用生

水蛭粉,不用炙水蛭,也不要煎煮。 临床上的体会确实是生水

蛭粉的疗效要比炮制或煎煮过的好。 邯郸市中医院的韩志和

老师长期致力于研究周围血管疾病,其经验方名为水土散,运
用水蛭、土鳖虫等活血通络,治疗各种血管疾病,其中用的就

是生水蛭粉。 我们临床常用治糖尿病脑病、周围血管神经病

变以及足坏疽的糖宁活络散,也是以水蛭粉为主药。

肖永华副教授:
三七既能化瘀,又能止血,是大家所熟悉的,但对于其特

点张锡纯还有进一步的总结:凡是疮毒在骨的,都可以使用

三七来托之外出。 张锡纯在《医学衷中参西录》中详细记载

了这个经验发现以及验证的过程,在读的过程中能够体会到

张锡纯学问之扎实,他关于药物的认识、方剂的创立,都是从

实践中总结出来并反复验证的,正因如此,对于他的经验,我
们后人才能屡用屡验。

5摇 虚心学习,挖掘创新

贾海忠教授:
读《医学衷中参西录》,就如学习其他前人经验时一样,

要积极开放地接纳、谨慎地实践求证,才能真正有所收获。
我们的任何怀疑都是基于已有的认识,而我们不断学习的目

的就在于能增进见识、拓宽眼界、增长能力,所以心怀成见的

否定、先入为主的批判,反而会使我们错过许多有价值的东

西。 这样的学习不利于个人成长,无益于患者健康,更不能

促进中医学术的继承与发展。 所以要以欣赏的心态虚心读

书,用科学的态度来反复验证,长此以往,日积月累,才能收

获到可靠的临床经验,最终提高临床的疗效。

赵进喜教授:
学习古人要虚心,但也不能迷信古人或肤浅地理解古

人。 《医学衷中参西录》中认为消渴病就是西医讲的糖尿

病,认识到胰腺和糖尿病的关系,提出“渴而多饮多溲冶的症

状皆起于中焦,创立了玉液汤、滋膵饮,常用黄芪、山药、天花

粉、葛根等治疗。 这些认识与之前上、中、下的三消辨证模式

已经有了明显的区别,是其突破与创新。 但如果有人想把山

药、葛根等当成降糖药,通过喝山药粥、葛根粉,即时降低血

糖,不仅不可能,而且常是适得其反。

孙晓峰博士:
《医学衷中参西录》是一部真正能够将思辨说理与具体

的实践方法相结合的书。 对于理法方药的运用,书中载有详

细而可靠的临床病案,为我们采用数据分析的方法进行研究

提供了可能。 由于张锡纯对于药物有许多切实而独到的认

识和运用,所以我们可以研究其药物的运用的规律,就是要

将药物具体的用法用量与主治疾病及其具体的临床表现之

间的关系挖掘出来,这样的研究应该能够对我们的临床工作

有所裨益。

6摇 结语

张锡纯乃近代中医学界之大家,《医学衷中参西录》作

为其代表作,实际是集其一生治学与临证经验之大成。 研读

《医学衷中参西录》,首先就是要深刻体会其注重实证、衷中

参西的治学思想,同时更要虚心学习其创立的经验良方,传
承其独到的用药经验。 最终要通过临床实践,反复验证,不
断深化认识,积累经验,学以致用,为提高临床疗效服务。

肖永华副教授简介

北京中医药大学东直门医院肾病内分泌科副主任医师、
副教授、硕士生导师,医学博士,师从首都国医名师吕仁和

教授。

李忠教授简介

北京中医药大学东直门医院血液肿瘤科主任医师、教

授、博士生导师,北京中医药大学首批临床肿瘤学博士,中华

中医药学会肿瘤分会秘书长。

赵进喜教授简介

北京中医药大学东直门医院内科主任医师、教授、博士

生导师,博士后工作站指导老师。 中医内科教研室主任,首
届全国中医临床人才优秀奖获得者,首都国医名师吕仁和教

授学术继承人。 北京市高校教学名师。

贾海忠教授简介

原中日友好医院中西医结合心内科主任医师、教授、硕
士生导师,全国第二批优秀中医临床人才,为全国第三批名

老中医史载祥教授的学术继承人。

孙晓峰博士简介

中国中医科学院中医药信息研究所临床应用信息研究

室主管,助理研究员,中医学博士。
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