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揖摘要铱 摇 有毒中药的应用和记载历史悠久,其毒性是把双刃剑,能否合理使用,直接关系到临

床用药安全。 本综述通过检索相关中文数据库,总结了 2015 版《中华人民共和国药典》(一部)收载

的 83 种有毒中药的毒性等级、用法用量、含量测定、毒性成分、毒性靶器官、半数致死剂量等信息,以
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揖Abstract铱 摇 The applications and records of toxic traditional Chinese medicine has a long time.
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(2015 version) were summarized in this review.

揖Key words铱摇 Toxic traditional Chinese medicine;摇 Chinese pharmacopoeia;摇 Toxicity grade;摇
Dosage and administration;摇 Toxic ingredients;摇 Toxic target organs;摇 Median lethal dose

摇 摇 有毒中药的合理应用充分体现了中医用药的

智慧与特色,有关中药毒性的记载历史悠久,因在

某些病症中所起到的不可代替的作用,其使用一直

延续至今。 《中华人民共和国药典》2015 版(以下简

称药典)已于 2015 年 12 月 1 日正式实施,其一部共

收载药材与饮片 618 种,其中“性味与归经冶项下标

注有“大毒冶“有毒冶或“小毒冶的共计 83 种,占总数

的 13. 43% ,毒性分级系沿用历代本草的记载,作为

临床用药的警示性参考。 本综述通过检索药典以

及中国知网、万方数据知识服务平台、维普网等相

关中文数据库资源,对药典中收载的 83 种有毒中药

的用法用量、含量测定、毒性成分、毒性靶器官、半
数致死剂量(LD50)等信息进行综述,并讨论了其研

究现状及发展趋势,以期为有毒中药的进一步研究

提供参考。

1摇 药典收载的有毒中药信息

药典中共收载 83 种有毒中药,其中 10 种标注
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为“大毒冶,42 种标注为“有毒冶,31 种标注为“小

毒冶 [1]。
10 种“大毒冶中药中,川乌和草乌一般炮制后使

用,巴豆仅提示外用适量;川乌、马钱子、马钱子粉、
巴豆霜和草乌的含量测定项中规定了指标成分的

含量上限与下限,这些指标成分均既为有效成分,
又为有毒成分;仅闹羊花项下未列有含量测定项。

42 种“有毒冶中药中,土荆皮、天南星仅外用,未
给出具体用量;制川乌、附子、制草乌用法用量项下

提示先煎久煎;含量测定项中,千金子霜、制川乌、
苍耳子、苦楝皮、制草乌、罂粟壳项下规定了指标成

分的上下限;干漆、白附子、白果、金钱白花蛇、牵牛

子、商陆、常山、蕲蛇等 8 个品种未列有含量测定项。
31 种“小毒冶中药均提示了用量范围,苦杏仁项

下提示生品入煎剂后下;川楝子、红大戟含量测定

下规定了指标成分上下限,水蛭含量测定项采用了

效价作为指标,九里香、土鳖虫、大皂角、小叶莲、飞
扬草、地枫皮、金铁锁、草乌叶、南鹤虱、猪牙皂、绵
马贯众、绵马贯众炭、紫箕贯众、蒺藜、榼藤子、鹤虱

等 16 个品种未列出含量测定项。
统计发现,大毒中药仅闹羊花最大用量大于

0郾 6 g,其他 9 种大毒中药中 6 种(占“大毒冶中药总

数的 50% )最大用量不高于 0. 6 g,4 种未提示用量;
有毒中药中,最大用量大于 9 g 的有 7 种(占“有毒冶
中药总数的 16郾 67% ),大于 3 g 但小于等于 9 g 的

16 种(占“有毒冶中药总数的 38. 10% ),大于 1 g 但

小于等于 3 g 的有 9 种 (占 “有毒冶 中药总数的

21郾 43% ),小于等于 1 g 的有 7 种(占“有毒冶中药总

数的 16. 67% ),另有 3 种未提示用量;小毒中药中,
最大用量大于 9 g 的有 9 种(占“小毒冶中药总数的

29. 03% ),大于 3 g 但小于等于 9 g 的 14 种(占“小
毒冶中药总数的 45. 16% ),大于 1 g 但小于等于 3 g
的有 7 种(占“小毒冶中药总数的 22. 58% ),小于等

于 1 g 的有 1 种(占“小毒冶中药总数的 3. 23% )。
由此可以看出,有毒中药的用量与其毒性等级总体

呈负相关。

2摇 药典收载的有毒中药基础毒性信息

药典收载的 83 种有毒中药,因其临床使用频

率、药材消耗量等不同,致使其关注度不同,毒性研

究进展相差较大。 较为常用的有毒中药,如附子、
半夏等,研究较为深入,其所含毒性成分、毒性靶器

官、毒性作用机制等均较为明确。 而临床用量较少

的有毒中药,如三颗针、金铁锁等,毒性研究较为欠

缺。 本综述通过检索中国知网、万方数据知识服务

平台、维普网等相关中文数据库资源,对药典中收

载的 83 种有毒中药的毒性成分、毒性靶器官、半数

致死剂量(LD50)等进行了归纳总结。 详细信息见

表 1 ~ 3。
“大毒冶中药的主要毒性成分和主要毒性靶器

官基本明确,急性毒性有据可查,毒性部位提取物

LD50值小,毒性大。 检索结果显示矿物药红粉毒性

成分为氧化汞等无机汞,而其主要毒性靶器官和急

性毒性缺乏相关数据支持。 本综述亦未检索到闹

羊花急性毒性相关数据。 出乎意料的是,在以“大
毒冶中药天仙子水煎液进行急性毒性实验时,未见

小鼠中毒死亡现象,不能测得 LD50值,因此,有必要

进一步通过生物学方法筛选出天仙子中的毒性部

位和毒性成分,明确其毒效物质基础,以保证临床

用药安全。
检索结果显示,13 种“有毒冶中药相关的主要毒

性成分、主要毒性靶器官和急性毒性 LD50值信息不

完善。 其中,三颗针、白果、金钱白花蛇、硫磺等 4 种

中药,没有检索到任何一项有关上述基础毒性数据

的信息。 在蜈蚣和千金子霜急性毒性实验中,未出

现小鼠中毒死亡现象,无法测得 LD50值。
“小毒冶中药的毒性研究进展总体较慢,且不同

品种间相差较大,仅有 10 种“小毒冶中药的检索结

果涵盖了上述全部三项毒性数据。 九里香、土鳖

虫、大皂角、地枫皮、猪牙皂、绵马贯众炭、紫箕贯

众、鹤虱、翼首草等 9 个品种,未能检索到任何一项

有关上述基础毒性数据的信息。 在有关红大戟、急
性子和蒺藜的急性毒性实验中,亦未出现小鼠中毒

死亡现象,无法测得 LD50值。
根据表 1 ~ 3 统计发现,有毒中药毒性靶器官主

要集中于肝脏(24 种,占 28. 92% )、肾脏(24 种,占
28. 92% )、消化系统(24 种,占 28. 92% )、神经系统

(23 种, 占 27. 71% ) 和心血管系统 ( 22 种, 占

26郾 5% )。 急性毒性半数致死剂量(LD50)数据较为

繁杂,由于药物提取方式、动物选择、给药方式、给
药次数、观察时间、统计与计算方法等方面的不统

一,造成现有数据的可比性较差,不能准确概括其

与有毒中药毒性等级的关联性。 中药毒性成分主

要为生物碱、萜类及挥发油、皂苷、毒蛋白等。
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表 1摇 药典标注为“大毒冶的中药品种基础毒性信息

中药名 主要毒性成分 主要毒性靶器官 急性毒性 LD50

川乌[2鄄3]
乌头碱、次乌头碱、新乌

头碱等生物碱

心脏、神经系统、消化系统、泌尿

系统、呼吸系统、生殖发育系统

小鼠,水提物,灌胃,163. 757 g·kg-1;小鼠,乙醚提取物,

静脉 注 射, 2. 845 9 mg · kg-1; 小 鼠, 生 川 乌 粉, 灌

胃,3 300. 0 mg·kg-1

马钱子[4鄄5] 士的宁、马钱子碱等
神经系统、免疫系统、消化系统、

心血管系统、泌尿系统
小鼠,水提物,灌胃,144. 2 mg·kg-1

马钱子粉[6] 士的宁、马钱子碱等
神经系统、免疫系统、消化系统、

心血管系统、泌尿系统
小鼠,马钱子粉,灌胃,223. 95 mg·kg-1

天仙子[7] 托烷类生物碱等 心脏、神经系统 无法测得

巴豆[8] 巴豆油等 皮肤、黏膜 小鼠,生巴豆,灌胃,0. 68g·kg-1

巴豆霜[8] 巴豆油等 皮肤、黏膜 小鼠,巴豆霜,灌胃,1. 82g·kg-1

红粉[9] 氧化汞等无机汞 / /

闹羊花[10] 闹羊花毒素域等 心脏、肝脏、呼吸系统 /

草乌[11鄄13]
乌头碱、次乌头碱、新乌

头碱等生物碱

心血管系统、神经系统、消化系

统、呼吸系统、肾脏、基因毒性、卵

细胞、胚胎、雄性生殖系统

小鼠,水提物,灌胃,8. 388 6 g·kg-1;小鼠,醇提液,灌胃,

8郾 45 g·kg-1;小鼠,乙醚提取物,静脉注射,1. 405 5 mg·kg-1;

小鼠,草乌粉,灌胃,292. 38 mg·kg-1

斑蝥[14鄄15] 斑蝥素等 肝脏、肾脏、消化系统、泌尿系统 小鼠,全虫混悬液,灌胃,112. 79 mg·kg-1

表 2摇 药典标注为“有毒冶的中药品种基础毒性信息

药名 主要毒性成分 主要毒性靶器官 急性毒性 LD50

三颗针 / / /

干漆[16] 挥发性成分等 / /

土荆皮[17鄄18] 土荆皮甲酸等 / /

山豆根[19鄄21] 金雀花碱型生物碱等
肝脏、神经系统、呼吸系统、心血

管系统

小鼠,水提组分,灌胃,17. 469 g·kg-1;小鼠,醇提组分,

灌胃,27. 135 g·kg-1;总生物碱提取物,小鼠,灌胃,

13郾 399 g·kg-1

千金子[22鄄24]
千金子素 L5 等二萜类

成分
消化系统、神经系统

小鼠,水提物,灌胃,1. 795 g·kg-1;小鼠,乙酸乙酯部

位,灌胃,160. 23 g· kg-1;小鼠,石油醚部位,灌胃,

90郾 8 g·kg-1;小鼠,水提物,灌胃,912. 0 g·kg-1

千金子霜[25]
千金子素 L5 等二萜类

成分
消化系统、神经系统 无法测得

制川乌[26]
乌头碱、次乌头碱、新乌

头碱等生物碱

心脏、神经系统、消化系统、泌尿

系统、呼吸系统、生殖发育系统、

小鼠,乙醚提取物,静脉注射,46. 299 2 mg·kg-1;小鼠,

制川乌粉,灌胃,10 000. 0 mg·kg-1

天南星[27鄄28] 草酸钙针晶、氰苷类等
消化系统、皮肤、黏膜、心脏、肺

脏、肾脏
小鼠,醇提物,灌胃,155. 78 g(原生药)·kg-1

制天南星[29] 草酸钙针晶、氰苷类等 消化系统、皮肤、黏膜 /

木鳖子[30鄄31] 皂苷等 肝脏、肾脏
小鼠,木鳖子皂苷,静脉注射,32. 35 mg·kg-1;小鼠,木

鳖子皂苷,腹腔注射,37. 34 mg·kg-1

甘遂[32鄄34] 二萜类成分等 消化系统、皮肤、肝脏、肾脏、心脏

小鼠,醇提物,灌胃,24. 64 g·kg-1;斑马鱼,水提物,暴

露给药,31. 00 滋g·mL-1;斑马鱼,醇提取,暴露给药,

6郾 89 滋g·mL-1;斑马鱼,先醇提后水提物,暴露给药,

4郾 26 滋g·mL-1

仙茅[35] / 肝脏、肾脏、生殖器官 小鼠,醇提物,灌胃,215. 9 g(原生药)·kg-1

白附子[36鄄37] 草酸钙针晶等 消化系统、皮肤、黏膜 小鼠,混悬液,灌胃,3 430. 0 mg·kg-1
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续表

药名 主要毒性成分 主要毒性靶器官 急性毒性 LD50

白果 / / /

白屈菜[38鄄39] 生物碱等 / 小鼠,总生物碱,肌肉注射,1 222. 55 mg·kg-1

半夏[40鄄42] 草酸钙针晶等 神经系统、黏膜、胚胎、肝脏、肾脏
小鼠,混悬液,灌胃,42. 7 g·kg-1;小鼠,醇提物,腹腔注

射,325 mg·kg-1

朱砂[43鄄44]
硫化汞等可溶性汞和游

离汞
肾脏、肝脏 /

华山参[45] 莨菪烷类生物碱等
神经系统、心血管系统、呼吸系

统、肝脏、肾脏
小鼠,水提物,腹腔注射,36. 5 g·kg-1

全蝎[46] 蝎毒素等
神经系统、骨骼肌、呼吸系统、生

殖系统、胚胎
/

芫花[47鄄50] 芫花酯甲等 肺、肾上腺、睾丸、脑、肾脏
小鼠,水提物,腹腔注射,12. 3 g·kg-1;小鼠,乙酸乙酯

部位,灌胃,30. 4 g·kg-1

苍耳子[51鄄52] 贝壳杉烯苷类等 肝脏、神经系统、消化系统 小鼠,水提物,灌胃,223. 82 g(原生药)·kg-1

两头尖[53鄄54] 白头翁素等 心脏等 小鼠,水提物,灌胃,104. 50 g(原生药)·kg-1

附子[26]
乌头碱、次乌头碱、新乌

头碱等生物碱

心脏、神经系统、消化系统、泌尿

系统、呼吸系统、生殖发育系统、

小鼠,盐附子乙醚提取物,静脉注射,2. 004 7 mg·kg-1;

小鼠,白附片乙醚提取物,静脉注射,10. 723 2 mg·kg-1;

小鼠,黑顺片乙醚提取物,40. 205 4 mg·kg-1;小鼠,盐

附子粉,灌胃,11 301. 0 mg·kg-1

苦楝皮[55] 川楝素等 胚胎、免疫系统 /

金钱白花蛇 / / /

京大戟[56鄄57] 二萜类成分等 消化系统、皮肤、肝脏、肾脏、 小鼠,醇提物,灌胃,19. 56 g·kg-1

制草乌[26]
乌头碱、次乌头碱、新乌

头碱等生物碱

心血管系统、神经系统、消化系

统、呼吸系统、肾脏、基因毒性、卵

细胞、胚胎、雄性生殖系统

小鼠,乙醚提取物,静脉注射,2 209. 97 mg·kg-1

牵牛子[58鄄59] / 消化系统、肾脏、肝脏、神经系统 /

轻粉[44] 可溶性汞和游离汞 肾脏、肝脏 /

香加皮[60鄄61] 杠柳毒苷等 消化系统、心脏
小鼠,醇提物,灌胃,61. 388 g·kg-1 ·d-1;小鼠,水提

物,灌胃,93. 578 g·kg-1·d-1

洋金花[62] 东莨菪碱等 心脏等 大鼠,乙醚提取物,灌胃,14. 931 4 g·kg-1

臭灵丹草[63] / / 小鼠,水提物,腹腔注射,1. 19 g·kg-1

狼毒[63鄄65] 萜类内酯等 消化系统、黏膜 小鼠,二氧化碳超临界提取物,灌胃,2. 05 g·kg鄄1

常山[66鄄67] 常山碱等 神经系统、肝脏、肾脏 小鼠,氯仿萃取物,灌胃,16. 75 g·kg-1

商陆[68] 商陆皂苷等
消化系统、神经系统、心血管系

统、呼吸系统

小鼠,水提物,灌胃,28. 0 g·kg-1;小鼠,水提物,腹腔注

射,1. 05 g·kg-1

硫磺 / / /

雄黄[69鄄71] 可溶性砷和价态砷 肝脏、肾脏 小鼠,可溶性砷为 1. 696 mg·g-1,灌胃,20. 5 g·kg-1

蓖麻子[72鄄74]
蓖麻毒蛋白、蓖麻碱等

蓖麻毒素
肝脏、肾脏、消化系统、神经系统 小鼠,蓖麻毒蛋白,腹腔注射,10 滋g·kg-1

蜈蚣[75鄄76]
组织胺样物质、溶血蛋

白质等
肾脏、肝脏等 无法测得

罂粟壳[77] 吗啡、可待因等 神经系统、消化系统 /

蕲蛇[78] / / 小鼠,粗毒物,灌胃,0. 6 g·kg-1

蟾酥[79鄄80] 蟾蜍他灵等 心脏、肝脏 小鼠,醇提物,灌胃,0. 600 6 g·kg-1
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表 3摇 药典标注为“小毒冶的中药品种基础毒性信息

中药名 主要毒性成分 主要毒性靶器官 急性毒性 LD50

丁公藤[81] / 神经系统、心脏 /

九里香 / / /

土鳖虫 / / /

大皂角 / / /

川楝子[82鄄84] 川楝素等
肝脏、肾脏、肌肉、消化系统、神经

系统、妊娠毒性
小鼠,乙酸乙酯提取物,灌胃,82. 85 g·kg-1

小叶莲[85] 鬼臼毒素类物质等 / 小鼠,水提物,灌胃,0. 909 8 g·mL-1

飞扬草[86] / 雄性生殖器官 /

水蛭[87鄄88] / 胚胎等 小鼠,水提物,皮下注射,15. 24 g·kg-1

艾叶[89鄄90] 挥发油类等 皮肤、消化系统
小鼠,水提物,灌胃,80. 2 g·kg-1·d-1;小鼠,挥发油部

位,灌胃,1. 67 mL·kg-1·d-1

北豆根[91鄄92] 蝙蝠葛碱等生物碱 肝脏、肾脏、脾脏 小鼠,醇提物,灌胃,75. 116 g·kg-1

地枫皮 / / /

红大戟[93] / / 无法测得

两面针[94鄄96] 氯化两面针碱等 神经系统、肾脏、胚胎、心脏、肝脏 小鼠,褐色油状物,腹腔注射,68. 04 mg·kg-1

吴茱萸[97鄄98] 挥发油类等 肝脏等 小鼠,挥发油,灌胃,2. 70 mL·kg-1·d-1;

苦木[99] 生物碱等 / 小鼠,总生物碱,灌胃,1. 971 g·kg-1

苦杏仁[100鄄101]
苦心仁苷分解产生的氢

氰酸
延髓各生命中枢 小鼠,水提物,灌胃,15. 991 9 g·kg-1

金铁锁[102] 总皂苷等 黏膜等 小鼠,醇提物,皮下注射,15. 63 g·kg-1

草乌叶[103鄄104] 生物碱等 / 小鼠,水煎醇提液,灌胃,121. 7 g·kg-1

南鹤虱[105] / / 小鼠,挥发油,腹腔注射,0. 63 mL·kg-1

鸦胆子[106鄄108]
水溶性苦木内酯类化合

物等
肾脏、肝脏、心脏

小鼠,全组分,灌胃,3. 14 g·kg-1;小鼠,水提物,灌胃,

4. 023 g·kg-1;小鼠,醇提物,灌胃,3. 320 g·kg-1

重楼[109鄄110] 皂苷类和酚类成分等
肝脏、心脏、生殖系统、神经系统、

消化系统
小鼠,重楼皂苷,灌胃,2. 68 g·kg-1

急性子[111] / / 挥发油类成分无法测得

蛇床子[112鄄113] 蛇床子素等 肾脏等 小鼠,蛇床子素,灌胃,3. 45 g·kg-1

猪牙皂 / / /

绵马贯众[114] / / 小鼠,水提物,灌胃,170. 65 g·kg-1

绵马贯众炭 / / /

紫箕贯众 / / /

蒺藜[115] / / 无法测得

榼藤子[116] / / 小鼠,醇提物,灌胃,27. 17 g·kg-1

鹤虱 / / /

翼首草 / / /

3摇 讨论

中国有毒植物有 943 种,分属 101 个科,在 900
余种有毒植物中有 500 余种为药用植物,进行过深

入的化学、药理和毒理研究的不到 30% [117]。 《中华

人民共和国药典》 (一部)收载的 83 种有毒中药仅

占中国有毒植物的 8. 8% ,但其均为确有疗效、临床

较为常用的品种。 有毒中药在一些疑难杂症的治

疗中发挥了重要作用,如对于西药束手无策的肝硬

化腹水、恶性肿瘤积水,中医利用“峻下逐水冶药治

疗收得了显著的临床效果。 但由于有毒中药的特

殊性,导致临床上很难控制其使用,极易出现毒性

反应。 进一步明确有毒中药的“毒—效冶关系,建立

更为合理的毒性评价与控制方法刻不容缓。
近些年,中药毒性研究领域的学者在有毒中药

的毒性成分、毒性靶器官、毒性作用机制、毒性分级
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方法、毒性控制方法、炮制减毒和配伍减毒等方面

取得了大量成果,推动了对有毒中药和中药毒性的

认识。 但是,中药毒性控制方法仍较为欠缺,没有

形成较为通用、高效的毒性控制手段。 由于医疗环

境的变化,对于毒性较难掌握、易于引发病人中毒

的有毒中药,为避免产生医疗纠纷,其在临床中的

使用率大大降低。
化学评价模式仍然是当前应用较为广泛的评

价模式。 现行药典中,仅有 13 种有毒中药的含量测

定项下对指标成分同时做出了含量上限与下限要

求,其指标成分多既为有效成分又为有毒成分,其
他 70 种有毒中药缺乏相应的毒性控制指标。 然而,
一种或几种化学成分的含量并不能充分体现中药

的毒性,更无法体现中药毒性的分级情况。 为解决

这一问题,本领域学者将指纹图谱模式应用于毒性

控制,随着各种色谱光谱技术的联用,指纹图谱模

式在毒性控制中展现了一定的优势。 然而,指纹图

谱模式并无法直观地表现出中药的毒性,尤其是毒

性成分或毒性部位不明确的有毒中药,且仍无法体

现毒性等级。 传统中药毒理研究主要为急性毒理

研究和长期毒理研究,随着科学技术的发展,观测

的方法及指标不断丰富,也更具有特异性,如:血清

药理实验观察、毒代动力学研究观察、遗传毒理学

研究观察等。 近年来,逐渐有关于中药毒性生物评

价模式的报道出现,生物评价模式也逐渐受到本领

域学者的认同和重视,选择合适、合理的观察指标

和动物模型,尤其是相应疾病动物模型,根据动物

中毒反应构建以“毒价冶为指标体系的生物评价模

式,建立样品制备、动物实验操作、数据统计等相关

标准操作规程,结合各种相关毒理学终点以及化

学、仪器分析手段,形成较为通用、能够高效地反映

中药毒性的评价体系,将积极推动有毒中药毒性成

分、毒性靶器官、毒性作用机制、毒性分级等方面的

研究。 对于现行药典中记载的 83 种有毒中药,分级

多依据传统记载与经验,无系统数据支撑,毒性可

比性较差,应以上述评价体系建立急性毒性、发育

毒性、心脏毒性、肝脏毒性、肾毒性、神经系统毒性

等筛选模型,探讨其毒性和毒性分级的合理性;现
行药典收载但未标注毒性且已引起中毒事件的中

药,如何首乌、千里光、槟郎等,以及现行药典未收

载但临床常用且已引起中毒事件的中药,如黄药

子、雷公藤、藜芦等,应利用上述评价体系明确其毒

性,并对其毒性合理分级;对于未标注有毒且未出

现毒性报道的中药,应利用上述评价体系普遍筛查

其潜在毒性,降低中药中毒事件发生概率,保证临

床用药安全。
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