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人参、党参、太子参对 SD 雌性大鼠性成熟
的影响
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揖摘要铱 摇 目的摇 观察人参、党参、太子参对 SD 雌性大鼠生长发育的影响。 方法摇 将动物随机

分为对照组、人参组、党参组及太子参组,分别予生理盐水、人参、党参和太子参灌胃 2 周,并每天行

阴道涂片检查,干预前后检测雌二醇(Estrogen,E2)水平,最后解剖大鼠,取出卵巢和子宫,计算卵巢

指数和子宫指数。 结果摇 四组大鼠比较,性成熟时间和卵巢指数未见明显差异;与对照组相比,党
参组、人参组的 E2水平明显升高(P<0. 05);与对照组和太子参组相比,人参组的子宫指数较大

(P<0. 05);与对照组相比,三个给药组大鼠体重增长较多(P<0. 05)。 结论摇 党参和人参在一定程

度上可能导致 SD 雌性大鼠的性早熟;人参、党参、太子参能促进 SD 雌性大鼠体重的增长。
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揖Abstract 铱 摇 Objective 摇 To observe the effects of ginseng, radix codonopsis and radix
pseudostellariae on the growth and development of SD female rats. Methods 摇 Animals were randomly
divided into four groups: control group, ginseng group, radix codonopsis group and radix pseudostellariae
group, intragastric administration for 2 weeks with normal saline, ginseng, radix codonopsis and radix
pseudostellariae, vaginal smears were taken every day. The levels of estrogen before and after intervention
were detected. The ovarian index and uterine index was calculated. Results 摇 There was no significant
difference in sexual maturation time and ovarian index of the four groups. Compared with the control group,
the E2 level of radix codonopsis group and ginseng group was significantly increased(P<0. 05). Compared
with the control group and the radix pseudostellariae group, the uterus index of the ginseng group was larger
(P<0. 05). Compared with the control group, the rats in the rest groups had more weight gain (P<0. 05).
Conclusion摇 Ginseng and radix codonopsis may lead to precocious puberty of SD female rats in a certain
degree; Ginseng,radix codonopsis and radix pseudostellariae can promote the weight growth of SD female
rats.

揖Key words铱摇 Ginseng;摇 Radix codonopsis;摇 Radix pseudostellariae;摇 Precocious puberty

摇 摇 在中国,随着经济发展和物质生活的不断改

善,一些中、小学学生的家长们会给孩子服用各种

保健品。 因此,保健品是否会对孩子身体成长发育

造成不良影响成为家长和孩子日益关注的焦点。
中国有相当数量的保健食品是利用传统中医药理

论中“药食同源冶特点进行组方,并用现代加工技术

提取和加工,使其成为具有特定保健功能的食品。
目前已有二百多种中药提取物用于保健食品中,最
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常用的就是人参、党参及太子参等补益药材。 本实

验旨在研究三种补益类中药对 SD 雌性大鼠性成熟

的影响,进而探讨对儿童生长发育的影响。

1摇 材料与方法

1. 1摇 实验动物

选用 4 周龄的清洁级雌性 SD 大鼠体重 85 ~90 g,
购自于上海斯莱克实验动物有限公司。
1. 2摇 实验试剂

人参颗粒、党参颗粒和太子参颗粒均购自于上

海中医药大学附属中西医结合岳阳医院(江阴天江

药业有限公司,人参生产批号:1507019,党参生产批

号:1507095,太子参生产批号:1508038);将三种中

药颗粒剂以 1 颐 1 的比例溶解于灭菌注射用水中,每
10 mL 的溶液中含有 10 g 药物。
1. 3摇 动物分组及处理

将 33 只大鼠随机分成 4 组,每组 8 ~ 9 只,分别

为对照组、人参组、党参组及太子参组(其中人参组

9 只,其余 3 组均为 8 只)。 适应性饲养 3 天后,对
照组仅给予生理盐水灌胃,人参组给予人参颗粒溶

剂灌胃,党参组给予党参颗粒溶剂灌胃,太子参组给

予太子参颗粒溶剂灌胃,用药量为每天每公斤体重大

鼠 3 g(按生药计)(按60 公斤体重正常成人每日用生

药量30 g 的6 倍量计算大鼠用药量),每天1 次,连续

给药 14 天,各组大鼠均常规方式喂养。 同时每天进

行阴道分泌物的常规检查,判断性成熟时间。 给药前

各组大鼠尾静脉取血;给药 14 天后将每组动物麻醉,
解剖,取腹主动脉血,检测 4 组雌性大鼠雌二醇水平,
并测定卵巢指数与子宫指数,从而研究人参、党参及

太子参对雌性大鼠的性成熟的影响。
1. 4摇 大鼠阴道分泌物检查

每日观察大鼠的阴道分泌物,进行阴道涂片

检查。 左手背位固定大鼠,右手持吸管,其内预先

吸有生理盐水 0. 1 ~ 0. 2 mL。 轻轻插入大鼠阴道

内 0郾 5 ~ 1 cm,抽吸 2 ~ 3 次,滴一滴吸液于载玻片

上。 干后以 5% 美蓝溶液染色 10 分钟后,用水冲

洗多余染液。 吹干后置于显微镜下进行细胞学检

查。 动情间期:见大量多核白细胞,少量上皮细

胞。 动情前期:见大量上皮细胞,胞浆呈粒状,少
量角化(无核)上皮细胞,无白细胞。 动情期:见大

量角化上皮细胞,形状大而不规则,尚有少量上皮

细胞。 动情后期:见大量白细胞,尚有少量融合的

角化上皮细胞。 连续 7 天阴道监测未见动情周期

证明无性成熟表现,若出现动情周期即证明出现

性成熟。
1. 5摇 大鼠雌二醇水平检测

各种大鼠灌胃干预前常规尾静脉取血,灌胃给

药后 14 天,麻醉后腹主动脉取血并处死,全血于

4益静置 2 小时,3000 r / min, 离心半径 18. 8 cm, 10
分钟离心取血清,-20益保存。 使用 I125雌二醇放射

免疫分析药盒测定所有大鼠血清雌二醇含量,按照

试剂盒说明书进行操作[1]。
1. 6摇 大鼠卵巢指数及子宫指数计算

灌胃 14 天后各组大鼠麻醉开腹,分别取出双侧

卵巢和 Y 型子宫,称湿重并计算卵巢指数和子宫

指数。
1. 7摇 统计学处理

采用 SPSS 18. 0 软件处理实验数据,所得结果

以均数依标准差(x依s)表示。 计量资料(大鼠血清雌

二醇含量、卵巢指数、子宫指数、体重)采用单因素

方差分析或秩和检验;计数资料(大鼠性成熟数量

及比率)采用确切概率法;组间比较采用 LSD 检测。
P<0. 05 表示差异显著。

2摇 结果

2. 1摇 人参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠阴道分泌

物的影响

雌性大鼠性成熟后每 4 ~ 5 天一个性周期,阴道

分泌物将出现动情间期、动情前期、动情期、动情后

期等明显动情周期性变化,连续 7 天阴道监测未见

动情周期证明无性成熟表现,若出现动情周期即证

明出现性成熟。 详见图 1。 在 2 周内,通过观察阴

道白带涂片,对照组有 6 只大鼠性成熟,人参组有 8
只大鼠性成熟,党参组有 6 只大鼠性成熟,太子参组

有 4 只大鼠性成熟。 提示人参、党参和太子参对 SD
雌性大鼠的性成熟时间无明显影响。 详见表 1。

注:a:动情间期;b:动情前期;c:动情期;d:动情后期

图 1摇 显微镜下大鼠动情周期阴道涂片(伊400)
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表 1摇 人参、党参、太子参灌胃 2 周的 SD 雌性大鼠

性成熟情况(n,% )

组别 n
性成熟情况

已成熟(只) 未成熟(只)
成熟率(% )

对照组 8 6 2 75. 00

人参组 9 8 1 88. 89

党参组 8 6 2 75. 00

太子参组 8 4 4 50. 00

2. 2摇 人参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠雌二醇水

平的影响

通过单因素方差分析提示:与对照组比较,党
参组、人参组的雌二醇水平显著升高,差异有统计

学意义(P<0. 05);与对照组比较,太子参组大鼠雌

二醇水平略有升高,差异无统计学意义,详见表 2。

表 2摇 人参、党参、太子参灌胃 2 周对 SD 雌性大鼠

雌二醇水平的影响(x依s)

组别 n 雌二醇(pg / mL)

对照组

人参组

党参组

太子参组

8
9
8
8

9. 63依2. 11

17. 00依3. 03a

23. 88依4. 33a

12. 50依3. 34

注: 与对照组相比,aP<0. 05。

2. 3摇 人参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠卵巢指数

及子宫指数的影响

各组动物卵巢指数根据方差分析,可认为人

参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠卵巢指数无明显

影响;但是人参组的卵巢指数有高于其他三组的趋

势。 四组大鼠的子宫指数有显著差异,其中人参组

的子宫指数显著大于对照组和太子参组(P<0. 05),
提示人参有可能导致大鼠性早熟。 见表 3。

表 3摇 人参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠卵巢指数及

子宫指数的影响(x依s)

组别 n 子宫指数(伊10-4) 卵巢指数(伊10-4)

对照组

人参组

党参组

太子参组

8
9
8
8

16. 32依1. 33

20. 95依1. 70ab

18. 36依1. 74
14. 75依1. 17

6. 99依0. 43
7. 38依0. 88
6. 56依0. 46
6. 70依0. 35

注: 与对照组相比,aP<0. 05;与太子参组相比,bP<0. 05。

2. 4摇 人参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠体重增长

的影响

对灌胃 2 周前后四组大鼠的体重进行方差分

析。 药物干预前,各组动物体重无统计学差异。 药

物干预 2 周后,与对照组相比,三个给药组体重有显

著增高(P<0. 05),提示人参、党参、太子参均能显著

增加 SD 雌性大鼠的体重;而三种中药之间比较对

大鼠体重的增长量没有显著差异。 见表 4。

表 4摇 人参、党参和太子参对 SD 雌性大鼠

体重增长的影响(x依s)

组别 n 干预前体重(g) 干预后体重(g)

对照组

人参组

党参组

太子参组

8
9
8
8

100. 88依1. 55
92. 44依4. 79
99. 63依2. 11
97. 50依1. 83

161. 88依6. 11

176. 00依3. 62a

177. 25依3. 79a

172. 38依5. 23a

注: 与对照组相比,aP<0. 05。

3摇 讨论

卵巢主要合成雌二醇和雌酮两种雌激素。 雌

二醇主要来源于颗粒细胞,对卵泡发育、成熟、排卵

起重要作用[2]。 雌激素的含量与大鼠的年龄呈一

定的相关性,正常大鼠的雌激素随年龄的增加而升

高,至成年末期后基本维持不变[3],在大鼠周龄较

小的情况下,雌二醇的水平越高则表明大鼠越成

熟。 在中医典籍中,党参具有补中益气、止渴、健脾

益肺和养血生津的作用;国内外学者还发现其能抗

疲劳、耐缺氧、抗辐射、调节免疫力、改善记忆力及

保护胃黏膜[4];同时还具有一定的降压、抑制血小

板聚集作用[5]。 实验结果显示,四组的雌二醇水平

有差异,其中党参组、人参组的雌二醇水平较对照

组高,可以推测党参、人参在一定程度上能够促进

大鼠雌二醇的分泌,从而促使其性成熟。
子宫指数和卵巢指数越高表示大鼠越可能处

于性成熟期。 本研究表明,人参、党参、太子参对卵

巢指数无明显影响,但是人参组的卵巢指数高于其

他三组。 并且,人参组大鼠子宫指数显著高于对照

组,显示人参能显著提高大鼠子宫指数,因此人参

有可能导致大鼠性早熟。 《神农本草经》中描述人

参是大补之物,“味甘微寒,主补五脏,安精神,定魂

魄,止惊悸,除邪气,明目,开心益智。 久服,轻身延

年。 一名人衔,一名鬼盖。 生山谷冶。 研究发现,人
参对人体的免疫调节网可起到正调节作用,并通过

免疫调节网发挥十分广泛的免疫学效应[6]。
本研究以雌性 SD 大鼠为实验对象,初步研究

人参、党参及太子参各自对雌性大鼠生殖腺发育及

其功能的影响。 笔者通过初步实验研究得出,人
参、党参、太子参均能显著增加 SD 雌性大鼠的体
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重,其中人参和党参可能干扰其生长发育,促使性

早熟。 虽然人参和党参的作用广泛,但可能并不适

合生长发育时期的中小学生,它们可能会在一定程

度上干扰儿童正常的生长发育过程,甚至造成性早

熟的后果。 太子参也是中医临床常用补虚药,与人

参、党参功效相似,能益气健脾,生津润肺,在临床

上尤其在青少年中广泛使用。 现代研究显示,太子

参还具有改善慢性心衰、改善记忆、调节血糖的作

用[7]。 笔者实验观察,太子参对大鼠生殖腺发育无

明显影响,因此,临床上可以短期低剂量服用人参、
党参,或者应用太子参代替人参和党参,避免导致

儿童性早熟。
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基于数据挖掘对单纯性肥胖中医临床用药
规律研究

姚婷摇 赵鋆

揖摘要铱 摇 目的摇 收集有关单纯性肥胖的中医临床治疗研究,将其处方和用药拆解为各个独立

事物体,并寻找各个事物的出现频次、事物间的联系和规律。 筛选出最佳关联规则,指导今后的临

床试验研究。 方法摇 (1)对维普、万方、知网和中国生物医药数据库建库至 2015 年 12 月收录的有

关“中医药治疗单纯性肥胖冶的临床试验进行文献检索;(2)整理文献,将文献中出现的处方和用药

描述进行整理;(3)采用 Excel 和 Spss Moldeler 数据挖掘软件,通过 Apriori 计算方法,求得各关联规

则的支持度和置信度并排序。 结果摇 共收集文献总数 1070 篇,最后纳入文献共 83 篇,收集处方 109
首,药物 156 味。 药对分析组最佳关联规则为茯苓寅陈皮(S = 27. 52% C= 90. 00% )。 药组分析组

最佳关联规则是茯苓寅陈皮、白术(S=18. 35% C=100. 00% )。 组方分析组最佳关联规则是陈皮寅
半夏、白术、茯苓(S=14. 68% C=87. 50% )。 症状与药物之间最佳关联规则是形体肥胖寅陈皮、白
术、茯苓(S=23. 53% C=91. 67% )。 结论摇 结合药物与药物、症状与药物的关联规律,认为以利水

渗湿药、消食药、泻下药治疗单纯性肥胖病脾虚痰阻证居多。
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