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关于艾灸温度曲线监测影响因素的探讨

王家平摇 尹海燕摇 张承舜摇 赵利摇 罗玲摇 余曙光

揖摘要铱 摇 随着艾灸温热效应研究渐成为艾灸研究领域的热点,艾灸温度曲线也成为大家的关

注点。 因温度的变化受外界因素影响较大,故艾灸温度曲线的监测也应综合各方面的因素考虑。
然而目前尚无统一、公认的关于艾灸温度曲线监测的操作规范。 通过检索目前国内外相关文献,本
文综合探讨了环境、施灸材料、灸量及操作方法等因素对艾灸温度曲线的影响,以期为提高艾灸温

度曲线研究操作质量和促进艾灸温度曲线操作规范化提供参考依据。
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1摇 概述

近年来,艾灸温热效应研究渐成为艾灸研究领域的热

点,艾灸温度曲线也成为大家的关注点。 艾灸温度曲线是

由温度和时间构成的。 从温度的角度来看,需要研究温热

刺激参数的控制,即对加温过程的控制,要设计出符合受试

者特点的升温加热过程,找出机体对不同艾灸温度的敏感

程度和耐受值。 但因为温度的变化受其他因素的影响比较

大,如环境温湿度、灸材质量、艾炷大小和壮数,及施灸距离

等因素,故应将其放到综合作用中考虑。 从时间的角度来

看,又涉及每次的灸治时间、机体的机能状态等。 不同的灸

法具有不同的适宜施灸时间,而不同的施灸时间又影响着

温度的变化。 研究表明[1,2] ,不同灸法对穴位局部皮温存在

着较大差异,即有着各自不同的温度曲线特征,而操作过程

中的施术方式、强度等关系都难以确定。 检索目前国内外

相关文献,笔者发现目前尚无统一、公认的关于艾灸温度曲

线监测的操作规范。 因此,本文拟对艾灸温度曲线监测的

影响因素进行综合探讨,以期能为进一步提高艾灸温度曲

线研究操作质量和实现艾灸温度曲线操作的相对规范化提

供参考依据。

2摇 影响艾灸温度曲线监测的因素

2. 1摇 试验环境

试验操作环境是影响艾灸温度曲线的重要因素。 如,
实验室空气的温度、干湿度、流动度。 有研究发现[3鄄6] ,在试

验范围内,平均皮肤温度随着环境温度的下降而下降,而在

气温较高的情况下皮肤温度的变化不够规律。 有学者[4] 研

究人体在安静状态下,气温、气湿、气流对皮肤温度的影响,
发现随着环境温度的不断升高,皮肤温度也在升高。 在同
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一环境温度下随着气流速度的增大,皮肤温度是随之降低

的,而气湿对皮温变化影响不大。 故温度曲线测定时,应提

前做好相关的准备工作,且环境温度的设置应首先从人体

最佳舒适度来考虑,再结合周围环境中对艾灸燃烧温度的

可能影响因素,调设出最佳的试验环境。 从操作实际来讲,
空调控温可能是艾灸温曲线检测环境温度控制的最方便和

适宜的选择,温度点应固定在 24益 ~ 26益范围内。 操作过

程中应注意尽量避免开窗、开门以及在施灸者身旁来回快

速的走动,这些都会引起空气的瞬间瞬时流动,会对温度曲

线检测造成一定影响。
2. 2摇 灸材

艾灸的主要材料是艾绒。 而艾绒的质量又受产地、储
存等因素的影响。 艾绒讲究陈旧,根据储存时间和品质,可
分为特级、甲级、乙级、丙级。 特级,又称蒸艾绒,是色金黄、
质松软、少烟的陈艾(5 年陈);甲级,又称晒艾绒,是色土黄、
质较软的陈艾(3 年陈);乙级,又称生艾绒或清艾绒,色青

绿,多烟而灰黑,多为当年新品;丙级,是乙级艾绒筛出的灰

份绒,里面含茎和细末,常用来卷艾条使用。 韩忠等[7] 通过

试验发现艾绒的品质影响温度曲线的热值。 艾绒产生的热

值致热稳定性与艾绒的品质成正比。 艾绒级别越高,致热

越稳定,就越容易深透且热值高。 所以,无论是在同一艾灸

温度曲线监测研究,还是不同实验艾灸温度曲线研究,都要

统一灸材的使用,将艾灸自身影响因素降到最低,就选择艾

绒方面应以特级艾绒为首选。
2. 3摇 灸量

灸的作用强度决定了温度值的大小。 与药物一样,灸
的作用强度在一定范围内随着灸量的增加而增强[8] 。 影响

灸量的因素主要涉及艾条的规格和施灸时间,艾炷的规格

和壮数。 艾炷的底面积、高度、质量、松紧度等诸多因素又

影响着艾炷的规格。 韩忠等[7] 研究发现,在相同的药饼上

燃烧高和底面积不同而重量不同的艾炷,温度曲线的峰值

会随着艾炷重量的加大而上升,波峰加宽;反之,艾炷越小,
峰值越低,升支越斜,降支越平。 同时,他们也观察了重量

一样,松紧度不一致的艾炷温度曲线,发现升支和波幅影响

不大,而对降支影响明显。 说明艾炷越紧保温时值越长,降
温减慢。 由上可见,影响灸量的因素较多,笔者认为对灸量

的规范应主要从受试者的耐受度来考虑,但前提是艾条或

艾炷要有统一标准的规格。 如艾条重量、长度、直径、施灸

距离等,艾炷重量、高度、直径、松紧度、壮数等。 这些都有

待进一步系统的、科学规范设计的实验研究为艾灸温度曲

线操作规范提供依据。
2. 4摇 施灸距离

一般而言,艾条越小,距离皮肤的距离越大,刺激量越

小;艾条越大,距离越小,则刺激量越大[9] 。 参考第 5 版教

材《刺法灸法学》,临床艾条施灸的距离一般距离皮肤

2 ~ 3 cm,使受试对象局部有温热感而无灼痛为宜。 在温度

曲线操作过程中,由于艾条燃烧到一定的时间会产生灸灰,
灸灰势必会影响实际灸距,最终影响温度的准确性,故对灸

灰的处理方式及处理时间就显得很重要。 笔者前期试验发

现每 5 分钟抖灰一次,每次抖灰过程控制在 10 秒以内(尽量

控制每次时间的一致性),对温度曲线的影响较小。
2. 5摇 点火方式

艾条灸主要涉及用什么点,点多长时间。 关于艾炷灸

点火方式主要涉及的是从艾炷的哪个部位点起。 韩忠等[7]

分别从艾炷的顶部、顶腰部、腰中部、底部点火,观察温度曲

线的差异。 四种曲线的波峰值和全程时值较接近,而升支

和波峰位置不一致。 腰底部点燃的升支陡斜,波峰左移;顶
部点燃温升较慢,波峰右移。 为统一点火方式,减少外在因

素的影响,艾条灸可选择酒精灯,既方便又安全;艾炷灸选

择线香由顶部点起。
2. 6摇 吹火操作

韩忠等[7]在艾炷燃烧过程中分别予 4 种不同的吹火方

式:不吹火、慢速间歇吹火、快速间歇吹火、连续快速吹火。
发现吹火会影响曲线的波形宽度,速度越快,间歇时间越

短,波形越窄,波峰相应降低。 且吹火还会造成周围空气流

动,因此,吹火对温度曲线的影响较大,影响测温的精准度,
所以在温度曲线监测过程中不宜吹火。
2. 7摇 温度探测仪

在艾灸温度曲线监测操作过程中,若排除艾灸自身因

素,那么温度测试仪的选择及操作则是影响温度曲线的重

要因素。 从目前有关人体艾灸温度曲线的研究来看[10鄄13] ,
在测温仪的选择上主要是接触式的温度传感器。 接触式测

温仪测温时,直接将温度探头置于待测目标上,没有中间介

质,精确度较高。 但在艾条灸中,由于灸条是悬于温度探头

上方一定距离的,探头暴露在空气中,受周围环境因素较

大,可能会影响温度曲线的波形。 在艾炷灸中,探头是置于

艾炷或药饼与皮肤的接触面之间的,测的温度会受探头上

方的艾炷或药饼温度的影响。 所以,在选择测温仪时,要考

虑其精确度、稳定性、灵敏性等特点并通过计量认证。
2. 8摇 其他

在艾灸温度曲线操作过程中,隔物灸还涉及到隔物质

地,药饼厚度、直径、孔形、干湿度及调和剂种类等因素。 韩

忠等[7]通过试验将以上各因素对温度曲线的影响进行了以

下分析:
(1)隔物质地对温度曲线的影响。 将质量、厚度相同的

姜片、姜泥、蒜片、蒜泥灸 3 壮后,观察温度曲线的变化,泥质

制饼温度要明显高于切片,而波形走势基本接近。 考虑到

温度曲线监测的实际操作,及减少隔物对温度影响,目前隔

药片或药饼温度曲线的检测较为多见。
(2)药饼的厚薄是影响隔物灸热传递的很重要因素。

制作直径、干湿度一致,而厚度不一致的药饼。 发现温度曲

钱的峰值有着明显差异。 药饼越薄,升温越快,峰值也越

高,而药饼厚度每增加一倍,峰值降低(8. 5依0. 4)益。 所以,
对于药饼的厚度最好由同一的模具制作。

(3)在药饼厚度、干湿度一致的情况下,若药饼直径不

一致,温度曲线也会出现较大差异。 直径越大,曲线峰值右
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移;直径越小;曲线升温越快。 表明药饼直径大小对药饼的

预热和热惯性过程有着重要影响。 所以,药饼要有统一的

模具来制作是很重要的。
(4)药饼孔形对温度曲线的影响。 在重量、厚度、直径

一致的药饼上,分别在药饼中心做无孔、1 孔、3 孔、5 孔处

理,观察灸 3 壮后的温度曲线波形,无孔和有孔之间的温度

差别不大,4 组波形很接近。 而在临床实际使用中,药饼穿

孔,可使灸热经孔传导产生“聚焦热冶 [7] ,具有特殊的临床治

疗意义。 故我们建议在隔药饼灸温度曲线检测对药饼打

孔,并对孔数和孔径大小做统一控制。
(5)在药饼制作过程中,调和剂的性质和比例会影响药

饼的干湿度。 而药饼的干湿度又会影响艾灸的温度曲线。
将清水、黄酒、蜂蜜、食油不同性质的调和剂分别制做药饼,
发现调和剂粘稠度越高,温度升的越慢,随着灸壮增加,波
幅变异较大,波谷上台。 再将水、黄酒、蜜把比例配制成不

等量的调和剂,再将等量的药粉加入调和剂中,制成直径、
厚度一致的药饼。 观察温度曲线,发现药饼湿度主要对温

升影响,以第一壮尤为明显,随着壮数增加,波形变化差异

不大。 对于隔药饼灸来说,目前临床较常用的调和剂是黄

酒,以 1 颐 1 比例调试较佳。
(6)在隔物灸温度曲线操作中,还涉及到灸壮接续的问

题。 第一壮艾炷燃尽时,将接第二壮的情况分为四种:a. 第一

壮无烟时,第二壮压一半接续;b. 第二壮压在第一壮燃尽的灰

上;c. 去除第一壮的积灰,留下未燃尽的部分接续第二壮;d.
全部去净第一壮的积灰后再接续下一壮。 四种接续方式对温

度曲线的影响主要体现在波谷上,波谷上台顺序依次为 a>b>
c>d。 可见,艾炷接续方式较多种,不同的方式,对温度的影响

不一样。 为统一操作,笔者建议在一壮艾炷燃尽后,去净积灰

再接第二壮,并保证每壮接续的间隔时间一致。

3摇 小结

以上对艾灸温度曲线监测的影响因素进行了初步分析

探讨,可见,影响因素较多,统一规范对所有灸法温度曲线

研究较难。 但首先要有规范化的意识,综合各方面影响因

素,尽可能完善对某种灸法温度曲线检测的规范,还要积极

展开团队间的交流与协作,以期提高艾灸温度曲线研究的

科学性、规范性、可比性,保证研究数据的准确性、真实性,
为灸法作用原理研究提供方法学上的统一和规范。
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·信息之窗·
《环球中医药》变更刊期通告

经国家新闻出版总署批准,《环球中医药》刊期将于 2012 年 1 月由双月刊变更为月刊。 每月 6 日出刊,每期 80 页,大 16
开,定价 10 元 /期,120 元 /年。

《环球中医药》自 2008 年创刊以来,在各级领导的关心和编委、中医药专家的指导下,严把学术质量和编辑质量,努力打

造中医药科技期刊精品,每年有个大提高、每年上个新台阶。 2009 年入选美国《化学文摘》,2010 年入选中国科技论文统计源

期刊(中国科技核心期刊)。 杂志以严谨的学术作风和深厚的编辑素养吸引了大量优秀稿件,2011 年稿件采用率为 15% ,在
此情况下由双月刊变更为月刊。 刊期变更之后,本刊会一如既往的坚持“立足科技前沿,贴近临床,服务读者冶的办刊宗旨,坚
持“打造科学性、思想性、可读性俱佳的中医药科技期刊冶的编辑方针。 欢迎中医药学界同仁积极订阅! 积极投稿!

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com 投稿E-mail：hqzhyy@163.com 编辑部电话：010-65133322转5203
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