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中医与中国传统文化的共同复兴

王永洲

揖摘要铱 摇 中医的命运注定与中国传统文化荣辱与共,中医的衰退在于支撑中医体系的理论思

维能力的不断弱化,使得中医自身的中国色彩逐渐被淡化。 以中国思想来解释中医,从中医产生的

文化背景来研究它的根源、正当性及独立性,同时通过中医来弘扬中国文化,来发挥中国文化对世

界的影响,才能实现中医与中国文化的共同复兴。 守中萃西是对待中医学发展的基本态度,中医理

论实践体系仍然需要发展,但应始终坚持中国文化重视整体性与直觉把握的特色与原则。 通过传

统中医针灸成功向世界传播和中国经济崛起模式的例证,有必要重新审视异质文化之间的博弈与

交流,自觉认同中国文化的价值,中医无需接受西方模式的裁定与审判,中医已经开始作为中国文

化的优秀代表影响世界。
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摇 摇 中医是研究中国文化的价值极高的最具原生态的活化

石,五千年的历史脉络可以清晰地探寻到其发展演化的轨

迹,中医作为一个具有现实价值的历史性工程为哲学、人类

学、历史学、语言学、医学、心理学、考古学、民俗学、科学史、
生态学、系统科学等多学科提供了一个举世无双的文化标

本,中医本身就是一个活着的中国文化博物馆。 多年来,与
中国传统文化相关的不同学科、领域、战线都在孤军奋战,
虽然顽强但并不奏效,只能以痛心和无奈面对节节颓势。
刻骨铭心的经验和教训告诉我们,中医必须与中国传统史

学、哲学、文学、宗教、武术、杂技、戏曲、建筑、园林、艺术、星
相、堪舆、民俗、饮食、民间工艺等共同联合,形成交相辉映

的中国符号群,产生中国文化的强大共鸣,共同促进中华的

复兴与崛起,为世界文明注入中国活力。

1摇 阻碍中医发展的核心问题首先是文化认同困境

整整一个世纪,中医都在艰难地探寻着自己的道路,在
维护传统与现代转化之间努力,在普世原则和民族价值观

之间抗争,在中西方医学实力的相互角力中拼搏,在科学与

伪科学的辩论中成长。 中医学所肩负的已不仅仅是医学的

本职,同时,还承担着中国传统文化的薪火传递。 中医在捍

卫自身存在的正当性抗争中,处处被动挨打,甚至有些狼狈

不堪,究其根本是因为中国的传统思想及文化遭到彻底否

定,而中国传统价值观几乎被全盘颠覆,因此而殃及池鱼,
中医的悲惨境遇只不过是中国文化命运的缩影。 中医在不

少人眼里只不过是最后的几个残存的封建堡垒之一,新文

化运动的名人们在救国无门的焦虑与暴躁中却有功夫反复

痛打中医这只“落水狗冶来出一口洋大人置下的恶气,怎么

看都有些荒唐和错乱。 中医的被质疑、被排斥、被污蔑,并
不或者并非全部因为它的疗效不济,对不少疾病它也有很

好的疗效,这一点连最反对中医的人也不敢否认。 可见,中
医之百年沧桑并非由于“医冶,而是受累于“中冶,源头就是近

代自来西方的殖民主义对中国文化的污蔑与否定,强迫我

们接受因文化落后而导致所谓民族劣根性的逻辑,目的就

是要彻底摧毁中国人的精神人格,让中国人变成长期匍匐

在西方优越文明下的精神奴隶。 劣迹昭著的西方殖民强盗

用杀戮、掠夺、野蛮、血腥给崇尚和平的中国人上着西方文

明课,中国近代史的序幕就是在这样的背景下拉开的,忘记

历史就等于背叛,如果不清醒的认识到西方文明中不文明

的一面,中国文化就不可能得到公正评价和主动认同,中医

也将永远背负着历史原罪,和中国文化一起带着脚镣跳舞。
当代西方后殖民理论的领军人物爱德华·赛义德先生的话

可谓一语中的:“文化决非什么心平气和、彬彬有礼、息事宁

人的所在,毋宁把文化看作战场,里面有各种力量崭露头

角,针锋相对。[1] 冶而针灸的东学西渐却给我们带来另外的

思考,针灸在海外的传播,尤其向西方强势文化渗透,完全

是一种自发状态下产生的具有特殊意义的“文化逆流冶,著
名旅英中医学者马伯英教授对此颇有研究:“医学文化与一

般文化有所不同的地方,在于它的跨文化传通的内在能力

和动力比一般文化强。冶“医学是人类生存繁衍不可或缺的

元素,无论何种种族、国家、地区,对此都有需求,因此就都

有接受的愿望。 有效性越强,传播的能力和动力就越大;被
接受的可能性也越大。[2] 冶源于中国传统的针灸学在海外表

现出强大的生命力,首先从疗效上被民间接纳,后又不断受

到政府和多学科的自发关注,许多西医也主动学习与应用,

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com 投稿E-mail：hqzhyy@163.com 编辑部电话：010-65133322转5203欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com 投稿E-mail：hqzhyy@163.com 编辑部电话：010-65133322转5203

文献标引格式： 
王永洲.中医与中国传统文化的共同复兴[J].环球中医药,2012,5（1）：52-55.



环球中医药 2012 年 1 月第 5 卷第 1 期摇 Global Traditional Chinese Medicine, January 2012,Vol郾 5, No郾 1 53摇摇摇

海外针灸发展的侧重点集中在如何致力于疗效基础之上的

实际运用,关注点在提高“有效性冶。 让针灸回到医学的本

职,防病治病,服务于人类健康,从社会价值衍生出经济价

值,国际针灸市场也随之而不断扩大。 国内把主要精力集

中在和西方接轨的科研上,还在继续为针灸正名,想通过西

方科学的话语权,来维护针灸的正当性,关注点放在揭示

“科学性冶,科研能力越来越强,但临床不受重视,阵地逐渐

萎缩。 针灸在海内外的不同境遇,不是针灸学自身的价值

和潜力出了问题,而是如何对待针灸的发展与方向走了两

条完全不同的道路。
中医在内外环境一片大好形势下不可思议的衰退,其

根本原因在于支撑中医体系的理论思维能力的不断弱化,
反映在医、教、研及中医管理政策上的西化倾向,理论思维

工具的弱化和异化,使得中医自身的特色也被逐渐淡化,被
西方思维不断侵蚀,同而化之,与原本文化渐行渐远。 从上

世纪 50 年代起,西方实验研究介入中医尤其是针灸领域,
国家投入大量人力和财力,但由于对中医的实质没有首先

从理论上得到清晰梳理,套用西方分析实证方法研究中医,
一切按照西方科学的标准,实验模式忽视了研究对象的自

身特性。 中医经过几十年的现代化,的确使用的术语和表

达比过去“科学冶的多,思考方式也越来越与西方接近,运用

的研究技术与手段也完全接轨,我们对于基因、分子生物学

的接受,比理解《内经》顺畅的多。 想要借用他人的思维及

话语方式来发展自己。 但由于不是自己耳熟能详的知识体

系和思考方式,尚未说服他人,却已迷失了自我,知彼有了

长足的进步,知己反而成了弱项,这是目前中医界的困境和

尴尬。
对中医回归传统的呼唤,是因为目前中医已经偏离自

己的轨道,中医现代化应当是哲学思考方式的现代转换,而
不是彻底改造甚至是改变固有的思考方式。 中医自我迷失

的后果却是严重的,一个应该具有绝对话语权的中医领域,
有可能逐步蜕变成为西方知识体系下的附庸,经过“现代

化冶后的中医是变化还是变质了? 现代化以后是否给中医

自身注入了真正的活力,还是仅仅化了些妆,换了身别人的

行头? 我完全无意贬低为此付出艰辛和汗水的破冰者和拓

荒者,他们为中医所进行的所有探索都是一笔弥足珍贵的

财富,经过科学的“全面洗礼冶会使我们从成功和失败中学

会更加深刻全面的思考和反省。
我们整天把整体优势挂在嘴边,自己却干起了头痛医

头,脚痛医脚的事情。 针灸、中药、按跷、导引、药膳、心理疏

导本是每一个中医必须全面掌握的治疗手段,可现实中却

各自分化,各自为政,中医院也看不出与西医院有什么两

样,中医诊疗手段反而成了附属和点缀,整体优势和中医特

色成了口头禅。 临床上实行中西医结合,没有西医技术和

药品支撑的中医院基本上无法生存,迫使现代中医要熟练

掌握中西医两套技能,外加科研,怎么能不累得心力交瘁。
如此辛苦与努力,中医发展的实际效果却不尽人意,尤其临

床并没有因此而有更大的突破,与西医的竞争优势还在持

续衰减。
我们为什么不能踏踏实实的好好看病做个高明的中

医,根本原因还是因为对中医从骨子里缺乏自信,被摧残的

中国文化的脊梁已经变形弯曲,支撑不起现代中医们的灵

魂,不得不依靠科学和西医的大树,这与整个中国的文化大

环境是分不开的。 中医临床西化还有一个重要原因就是经

济的杠杆作用,将纯粹的中医诊疗价值人为的低估,使中医

的生存难以为继,逼中为西,不得不借助西医的高附加值养

活自己,生存困境下对市场的屈从是一种无奈的选择和扭

曲,这是对中医兵不血刃的政策扼杀和价值歧视。
如果说中医的科学化、现代化是以西方思想解释中医,

而现在强调要以中国思想解释中医,就是从中医产生的文

化背景研究它的根源、合理性及独立性,并从过去的自发状

态走入自觉的轨道,真正的回归中医。 同时,把西方文化具

体到西方医学,当做一面镜子,通过与“他者冶的比较,才能

清楚地给“自我冶定位,彻底的回答“我是谁冶。 学习和研究

中医,要从根本上重视中国传统思维方式的继承和发展,依
靠整个中华民族的集体智慧和历史经验,跳出医的小圈子,
只有从中国文化传统的大格局做整体的把握和理解,中医

力量才能真正的彰显出来。

2摇 中医文化无需西方模式来裁定和审判

“五四运动冶以来,中国的精英们开始“向西方寻求真

理冶,把西方文明作为唯一的普世文明,于是,西方就成了真

理和科学的代名词,非西方文化包括中国文化本身自然而

然的沦为“非真理冶,“非科学冶了。 正是在这种根深蒂固的

病态殖民思维下,一方面不断把西方文明真理化、工具化、
万能化,而另一方面则又不断把中国文明浅薄化、歪曲化、
妖魔化。 视中国为病灶,把西方看成了拯救中国的药房。
肆无忌惮的鞭挞和诋毁传统与国学,他们只认同西方模式,
只要跟西方不一样,就必须批判推翻,在他们的眼里,世界

上只有放之四海而皆准的西方模式才能产生科学与真理。
耐人寻味的是,当国内一些人对科学顶礼膜拜、奉若神明的

时候,在现代科学的故乡———西方,后现代主义的哲学家们

则对“科学主义冶“理性主义冶进行了深刻的反思,并且提出

“审判科学冶,“审判科学家冶的口号,反思的结果不仅使西方

人开始去掉了科学头顶上的神圣光环,也越来越主动关注

东方智慧和文化,以系统论、信息论、控制论、混沌学、耗散

结构理论、协同论、突变论、非线性理论为核心的系统科学

的整体原理,反馈原理,有序原理与中国传统哲学思想就有

许多交集和共鸣,生态学、人类学、分形数学、模糊数学、全
息技术、网络技术等与中国传统思维方式越走越近,这就是

文化的不可思议之处。
自文艺复兴以来,西方医学思想是建立在还原论的基

础之上,“分析冶方法被发挥到极致,西方人早已习惯毫无顾

忌地把一个问题拿来进行拆解,然后再解决它。 我们必须

看到,人类的感官及为了延长感官创造出的科学工具对世

界所能捕获的各种信息,如颜色、重量、温度、体积、长度、速
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度、位置等是有限的相对信息。 对感知范围之外的世界和

信息我们无法理解和评价,还有很多可以感知却不可测量

的信息,先不谈感官本身的人类自限问题,也不提现实是不

是按照西方模式的认知而存在,只是就生命研究中的还原

论困境来说,凸显了西方文化完全凭借感官以及延长感官

的各种仪器为基础所建构科学大厦的先天不足。 另外,人
类精神层面的东西不是用仪器能够轻易捕获的,比如说怎

么客观的分析“幸福冶? 还有医生天天要打交道的“疼痛冶,
仪器却既不能“理解冶,也不能“分辨冶。 西方人进行科学知

识与理性建构的基本手段,同时也构成了难以逾越的自我

局限。 由于自身的不完美,西方医学对中医学所产生的排

斥和否定,从根本上讲既不理直也不气壮,而恰恰是感官及

工具的先天缺陷所产生的自我心虚和反应过激而已。 不仅

如此,西方医学对同样来自西方的心理学也是故意采取“视
而不见冶的态度。 人的问题无论是躯体,还是与躯体无法分

割的精神,只能通过二者的综合才能在整体层面得到最终

解决,在身心统一,整体平衡协调的问题上西方科学显然不

如中医学游刃有余,尤其身心性疾病有可能在多系统不同

症状同时出现,中医“异病同治冶可以一并治疗,西医会让病

人辗转多个科室而顾此失彼。 笛卡尔挖下的精神、物质二

元世界的鸿沟,会继续让西方医学与心理学各行其是。 1977
年美国精神病学医生恩格尔提出新的“生物—心理—社会

医学模式冶,时间已经过去三十多年,现代的西医做到了吗?
当你看看与人的心理最接近的精神科医生们到目前仍在运

用的医疗理念和干预手段,答案不言而喻。 不是不想为,而
是不能为,以二元论为构建基础的西方医学不是想脱胎换

骨,就能够立地成佛的。
包括中医界在内的所有中国人都应该从当代经济发展

成功的中国模式里得到最大的领悟和觉醒,虽然中国经济

的发展是有目共睹的,但是,经济学诺贝尔奖的桂冠依然毫

无愧色的悉数戴在西方人头上,欧洲主权债务危机和美国

的金融危机正在重创西方模式的合理性、正当性,同时,也
令创造了经济奇迹的中国模式得到全球更大的认可和信

任。 从文化深层来看,这与中华民族更加注重实践理性的

传统是分不开的,只有实践之树是常青的,中国人会根据实

际情况灵活的处理问题,而不会固守在灰色理论上,这就是

中国文化的实践理性的智慧。 今天中国经济模式越来越被

西方所关注,喜欢敲打和教训中国的西方人自己却被“债务

危机冶搞得焦头烂额,经济危机背后隐藏的实际上是西方文

化的深层危机,中国经济的日益强大正在壮大和恢复着现

代中国人内心最为缺乏的民族自信和文化自尊,这个世界

需要中国通过各种实力的展示来证明中国文化的先进性,
彻底打破西方文明优越的神话,中医根本无需西方模式来

裁定和审判,世界也需要中医拿出卓越的疗效作为科学的

最佳佐证以及存在与传播的最充分理由。

3摇 对待中医学发展的基本态度应是守中萃西

梁漱溟先生认为,人类文化中如“工具手段、方法技术、

组织制度冶等只居于从属地位,“居中心而为之主冶的则是

“人生态度冶 和“价值判断冶。 爱因斯坦也说过:“我想知道

上帝是如何设计这个世界的。 对这个或那个现象、这个或

那个元素的谱我不感兴趣。 我想知道的是他的思想,其他

的都只是细节问题。冶
如何发展中医,道路的选择是决定性的,至于怎么走反

而是细枝末节。 在中医发展的近代历史上,汇通派曾经以

重“器冶的变通谋求守“道冶的捷径,结果割裂了中医的整体

性,中学西用的“体用冶之分的消极防守性方法,搞得自己在

实际中左右为难;国粹派则对西方文明茫然无知,只求固守

传统,把自己与世隔绝。 中西医结合忽视了异质文化的不

可通约性,不得要领的捏合,播出了龙种,收获的却是跳蚤。
反思前车之鉴,守中萃西应该是发展中医学的基本态度。
守取意于:守护传统,守望家园,守卫疆土,守业持家,守需

要执着与坚持、守是以文化自信为前提的从容与淡定,守是

坚定维护中医的中国性,守是中医的思维原点和方式始终

不背离中国传统思想体系。 萃是萃取之意,就是取其精华,
提炼精品之意,与时俱进的学习和吸取能够代表时代的一

切先进文化。 同时,对外来的及科学、文化及医学理论不是

随意拿来,全盘接纳,要严格选择,吸纳精华,特别要注意异

质文化与中国文化的相互兼容,在有机转化上做好疏理、消
化工作,汲取有效营养达到补充和提高自我的目的,真正做

到为我所用。 中国历史上对来自西方世界的佛教成功的本

土化改造,就是一个值得借鉴和学习的成功典范。 经过整

合后的新中医,可以超越民族与国家的格局,成为世人遵循

的普遍医学准则,这将是中医发展的终极理想和最高目标。
中医学的精髓可以概括为三个合一:天人合一,身心合

一,养疗合一。 天人合一就是把人放在环境与生态的大背

景下,思考有病的人和人的疾病,研究人与自然生态,人与

社会环境,人与自我关系的协调、统一与共生,以及相互失

调以后的病理和对策。 这里所指的“天冶绝不仅限于大自

然,而是扩大到人类赖以生存的生态和环境,不仅有自然属

性,还有社会的属性。 身心合一就是将人的躯体和精神看

做有机的统一整体,而不孤立地看待身体的疾病或是精神

的疾病,躯体的疾病可以影响到心理,心理疾病也可以躯体

化,身心并重,神形并治是中医始终要坚持的原则与特色,
也是与西医最大的不同之一。 养疗合一就是把养生放在医

学的首位,医学的任务应当首先研究人类的健康,并且有义

务教会民众正确的生活方式,如何保持和维护健康,高明的

中医不治已病治未病,然后才是针对疾病,诊断治疗,救死

扶伤。 中医的养生不同于西医的预防,不但要活的没病,还
要活得健康,而躯体健康源于心理的自在超然,《素问》上古

天真论按“真人冶、“至人冶、“圣人冶、“贤人冶的分级,为健康

人群画出了令人深思的生命延长线。
中医理论实践体系虽然已经有数千年的历史,但仍然

需要发展,一是真理的认识没有穷尽,二是中医理论既包含

有真理,也夹杂了一些错误,这是人类的历史局限性或民族

有限性所不可避免的。 中西文化最大的差异在于认识世界
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的思维方式和途径不同,西方文化注重逻辑和分析,而东方

文化则表现出直觉及整体性,中西思维方式的不同决定了

各自的成功与局限,我们在此将其概括为四个主要特点:第
一、中国文化倾向于“合冶,西方文化趋向于“分冶。 第二、中
国文化精彩在于“象冶的思辩,西方文化精髓在于“形冶的把

握。 第三、中国文化注重可“行冶,西方文化捍卫真“知冶。 第

四、中国文化看重“和冶谐的潜能,西方文化崇尚抗“争冶的

力量。
通过以上的分析,可以看出中西方文化之间明显的差

异性,通过知己知彼,我们明白了哪些是中医必须要坚持的

原则,第一、中国文化对人和事物的整体性把握:任何事物

都是一个完整的实体,如果对其进行肢解,也就破坏了这一

事物的完整性,就很难认识、理解这一事物的全貌和本质,
必须要从纵横交错的关系和联系出发,从整体上综合地把

握认识对象。 老子总结为:“昔之得一者,天得一以清,地得

一以宁,神得一以灵,谷得一以盈,万物得一以生。冶西方文

化倾向于分析,注重对事物做个别、局部的细致剖析,从中

探求事物的内在本质和功效,这种对事物的把握方式成功

的发展出西方科学技术,值得我们学习与借鉴。 部分的分

析与整体的描述并不矛盾,二者是互补的,但是要加以限

制,许多的意义就是在过度的分析中丧失,比如,在人体组

成学里,人体最后就被还原成 24 种不同的化学元素组成,组
成人体占体重 96% 的仅有四种元素:氧、碳、氢、氮,我们还

能够从这样的分析中解读出生命的灵性和意义吗? 而中医

的舌诊、脉诊及多元微针系统应用局部却反映出整体的信

息。 第二、中国文化还重视直觉的体验和感悟:通过智慧的

灵光将自己的知识与经验沉积自动编程(坐忘)、实现了心

灵的虚静精纯,进入“至虚极,守静笃冶的境界(心斋)。 将内

心的意识转化为虚静状态下的潜意识和无意识,瞬间的思

维火花激活心中长期的疑点存储,突然闪现出灵感和顿悟,
思维高度简化,无须步步分析的逻辑推理环节,却清晰地直

触事物的“本质冶, 千思百虑愁肠结,一朝顿悟万事清。 曾子

说:“吾日三省吾身冶,反省为必不可少的思考手段。 王弼认

为:“忘象者,乃得意者也;忘言者,乃得象者也。 得意在忘

象,得象在忘言。冶(《周易略例·明象》)思想达到了一定深

度,连象景和语言也会成为羁绊。 郭象:“夫坐忘者,奚所不

忘哉? 即忘其迹,又忘其所以迹者,内不觉其一身,外不识

有天地,然后旷然与变化为体而无不通也。冶这种思维方式

的特点是借用纯粹的潜意识来传递那些不可表达的奥妙,
大闭大通,大彻大悟。 第三、中国传统思维更加注重实践理

性,孔子说:“纳于言而敏于行冶,强调实践的反复性,认为

“学而时习之,不亦乐乎冶。 知识来源于实践,学习知识的目

的也是用于实践。 荀子说:“不闻不若闻之,闻之不若见之,
见之不若知之,知之不若行之,学至于行之而止矣。冶 王守仁

说:“知是行的主意,行是知的工夫;知是行之始,行是知之

成。冶“知行合一冶才是中国认知方式的精髓。 中国文化注重

实践理性,从做开始,从实践出发,发现问题,锁定目标,解
决问题,验证效果,不断总结,逐步形成理论,但又不唯理

论,面对不断变化的生命与世界不断深化自己的理论,但
“知冶最终必须服从于“行冶,建立和评价理论最重要的不是

推理而是事实。 第四、和实生物,和而不同,中国人崇尚运

用“和冶的力量强化有序,维持平衡,维系生命。 中医擅长运

用“和法冶解决人体的各种矛盾,与西医的对抗疗法形成鲜

明对比。 过度对抗有时只能激化矛盾,产生意想不到的破

坏力,西方曾经研制强力抗菌素来对抗细菌,结果是“道高

一尺,魔高一丈冶,培养出更加超强的细菌,给医学界深刻的

教训。 中国传统文化的最高理想是“万物并育而不相害,道
并行而不相悖冶,用积极地眼光看待“不同冶,重视“和冶的作

用及潜力,无论是认知方式本身发展的需要,还是维护一个

多元文化的现实世界,“和谐的力量冶都是一个值得研究古

老而崭新的命题。

4摇 小结

中西方文明最大的不同就在于看待世界的角度和方

式,因而形成不同文化以及不同的认知和实践模式,我们应

当有底气对一个已经存在了五千年的文化选择坚持的立

场。 中医是中国文化的集大成者,它以自然和人文的交叉

背景下的人学研究为基础,中医学汲取了中国文化的精髓

而确立的中医学核心原则:天人合一,身心合一,养疗合一,
将文化之道一而贯之于医学之道,它的丰富内涵毫不逊色

于西方最新的医学模式和疾病模式。 中西文化对科学的理

解是有分歧的,中西医学对疗效的追求则是一致的,无论坚

持发展传统中医,还是提倡中医走向现代化,在文化认同的

前提下,卓越的疗效才是中医价值的真正体现和共同目标。
中医的先进性需要疗效来证明,中医的自信心需要疗效来

提升,中西医的博弈需要疗效来支撑,医学的进步需要疗效

来推进。 研究中医的重中之重就是提高疗效,通过疗效不

仅直接改善中国民众的健康水平和生存质量,也有利于把

中医文化推向世界,努力变成普世文化,中国想要真正确立

大国地位必须要向世界输出它的文化与价值观,我们将此

作为全体中医人神圣的历史使命和长期努力的奋斗目标。
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