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对中医药防控疫病科研工作的几点思考
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揖摘要铱 摇 通过对中医药防控疫病科研工作的现状分析,从立足体系、科学防疫,发挥优势、突出

三重,政府统筹、发挥效能三方面提出了一些关于防控疫病科研的个人建议,强调中医药防控疫病

科研的关键是人,以人为本,以科学的方法开展中医药防控疫病的科研工作,突显中医药学术的主

体性作用,同时也不要忽视政府的统筹功能。
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揖Abstract铱摇 Through the analysis of the current research work state of Chinese medicine prevention
and control of epidemic diseases, we advice on the prevention and control of epidemic disease research from
the following three aspects: based on scientific epidemic prevention system, take advantages of the
highlighted three key points; government co鄄ordination to play effective performance. We emphasize that
the key of prevention and control of epidemic diseases in TCM research is people, people鄄oriented, with
scientific method to carry out the research work. The main role of the academic of TCM should be
highlighted, and the government co鄄ordination function should not be overlooked.
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摇 摇 目前虽已有甲型 H1N1 流行性感冒(简称甲

流)疫苗等现代防控办法,但是其防控工作仍十分

严峻、不容乐观。 随着季节气候的不断变化及病毒

在人群中一定时限内的传播,病毒自身必会发生一

定的漂移和漂变,多有一个相对的平和期,而后的

大暴发则是最为严重的。 中医药防控甲流的科研

工作虽有可喜的进展,但有诸多问题需要深刻地反

思,诸多东西需要回味,诸多工作有待加强。 只有

立足于百年大计的中医药防疫体系,进行科学性的

研究和卓有成效的统一管理,才能最大限度地发挥

中医药防控甲流的作用,才有可能让全世界的人民

分享中医药防控甲流的成果。

1摇 立足体系,科学防疫

面对突发的甲流事件以及由此引发的对 2003
年严重急性呼吸综合征 ( severe acute respiratory
syndromes,SARS)事件的追忆,首先发现了一个十分

突出的问题:中医药在传染病防控体系中的缺失或

者说太不健全。 中国的传染病防治多在法定的传

染病医院,全国竟有九个省会城市的传染病医院没

有中医科。 有中医科的单位,开展的中医药防治工

作也十分有限。 人的匮乏和组织机构的不健全是

必须立刻解决的大问题。 教训在于,SARS 过后的

防疫工作重点仍是应对事件本身,而缺乏长远的观

点和科学的防控理念,中医药的防疫体系依然被

忽视。
其二,由于体系的不健全带来了一系列的问
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题:说的多,干的少。 中医药的防治方案出台了,但
在临床实践中的实施太少了,仅个别地区做了一些

工作。 这主要是因为没有中医药的人在实施的地

方实施的时间面对实施的病人。 人的匮乏导致了

大多中医药防控疫病的科研工作水平低下,所以要

重视中医疫病人才的培养[1]。
有的单位有人才和客观研究能力,但是缺乏科

学研究的意识,只满足于医疗上的常规工作,缺少

科学的探索和冒险精神,更没有打好大仗的思想准

备。 没有认真研究和讨论临床研究的六大关键环

节,即纳入标准、合适的对照、随机分配、盲法、报告

所有的入选病例的结果、选择明确的有临床意义的

以病人为基础的结局指标。 特别是结局指标的选

取和病例报告表制作等细节工作没有认真研究和

讨论。
某些基层单位人员的临床研究素质更是堪忧,

科研理念淡薄,缺乏灵活的工作方式。 作为一个合

格的科研人员应该知道,没有良好的科研硬件,就
要自己创造性的去研究,让现有的工作条件成为可

行的科研条件;临床随机对照试验有困难,也可选

择临床对照试验、半随机对照试验、非随机对照试

验、成组序贯试验等方法。 倘若只是身陷日常临床

工作,而不着眼科研探索,是不完整的医疗工作。
有些人员科学研究时只关注于现代医学科研

方法要求,不从中医药的自身优势出发,不深入地

探究中医药的科学内涵,从而使中医防疫存在特色

不清、优势不明、机制混沌、信心不够等不足。
其它如组织机构不健全、管理上失控等不述

之。 现在该是国家痛下决心构建中医药防控疫病

体系的时候了,要立足于全方位、大系统和重长远、
重人才的目标上,协调一致,统一指挥,整合力量,
才能高效工作,早出成果,多出业绩,让中医药防治

甲流的技术成果有更大的可及性。

2摇 发挥优势,突出三重

中医药防控甲流科研工作必须建立在以中医

药学科的主体性发展上,要突出中医药自身的特色

与临床整体优势,突出三个重点。
2. 1摇 要重视中医药防治疫病的人才培养[2]

以人为本,人是生产力中最为活跃的因素,是
决定事业成败的关健。 中医的温疫理论、温病理论

等辨证论治、辨体论治的个体化诊疗是本,必须加

强对其的掌握和临床应用的意识;现代临床科学研

究的基本理论、基本方法和基本技能也是当务之急

需;临床思维的培养和科学的开创性的开展临床医

疗工作也同样重要,也是提高科学的解决临床问题

能力的重要方面;为科学而奉献的精神也是从事中

医药科学防治疫病的临床与科研工作所必须。 这

一切,都离不开优秀的中医药防治疫病的临床和科

研人才。
2. 2摇 要突显中医药学术的主体性作用

要根据采集的不同个体的不同信息去把握疾

病的动态变化,有效地实现不同个体维护健康、防
治未病的目标,完成形神一体的动态稳定。 要注重

人与自然、社会的和谐共生,因时、因地制宜,最大

化地发挥整体观念优势。 采用自然、整体的诊治方

法去调治病人的阴阳、和谐病人的脏腑、维护病人

的生命状态。 尽最大可能地保护病人的整体利益,
最大限度地针对个体进行最高化诊疗,进以实现天

人合一的最高价值,最大限度地提高病人的生存质

量。 利用有限的卫生资源,最优化的使用医疗保健

费用。 这些中医药的主体性作用必须得到充分的

发挥,才能实现中医药防控疫病的最大效能。
单纯生物医学模式的研究思路是十分狭小的,

也是十分被动的。 中医学和生物—心理—社会医

学模式异曲同工,围绕病人这一核心,对个体的体

质、微生态环境、机体对微生物的粘附与整体反应

(远程调控机制)、自然因素(季节气候)、社会因素

(趋同状态)等方面加以综合研究,强调个体化的诊

疗模式,关注病人最大化的价值理念,融入人文关

怀。 将整体、动态、系统的中医疫病防控思想与传

统的中医药方法相结合。
满足人民群众的客观需求与科学求证相结合。

如香疗法有上千年的应用历史,也有一些导航性的

研究,但其研究方法不规范,科学论证证据不充分,
结论有限。 应该加以深化研究:哪些人群有效? 有

效的程度如何? 有效的机制如何? 卫生经济学的

价值如何?
未病先防、已病防变、既病防复的治未病理念

是中医的一大优势。 治未病对中医学临床具有重

要的指导价值[3],其理念必须贯彻在中医药防控疫

病的始终。 饮食调养、运动强体、心理调适等生活

方式对健康的贡献度为 60% ,而医疗的贡献度为

8% ,这也是当今医学模式决定的必然。 人与自然、
社会的和谐统一是宏观层次的未病理念。 中医治

未病的脏腑也有太多需要关注的内容:为什么中医
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认为温病传变的重心在于阳明? 经证可解、腑证可

通,其逆犯心包的途径也是由“胃之支脉,上贯心

脑冶(《重订通俗伤寒论》)而实现的。 阻断病势是其

核心。 如何将中医的理念与结局评价有机地相结

合? 这些问题也均为今后研究中需要思考和研

究的。
2. 3摇 要规范标准与过程质量

当今的医疗保健时代是循证医学与个体化两

大趋势并举的时代,全球一体化是社会、科技、文化

等众多领域的共同特征。 医疗保健方面的证据讲

求其来源的科学性,金标准是临床随机对照试验。
进行临床研究要规范六大关键环节,并且要求有相

对严格的过程化的质量控制办法。 中医药防疫科

研项目更应重点审核:科学背景和对其原理的解

释、受试者的适合标准以及资料收集的环境和地

点、各组干预措施的准确资料以及课题实际实施的

方法和时间、特殊的目的和假设、明确定义主要和

次要结果的测量方法。
应从科研的设计、实施到结果的总结,都尽可

能关注细节,从而保证研究者对研究质量有更好的

掌握。 如:评估人员的培训,样本量的确定,随机分

配方法(包括模块化分层、随机分配顺序的产生方

法、是否隐藏),是否盲法(包括评价盲法是否成

功),统计学方法与附加分析(如亚组分析和调整分

析等方法),详细的结果(包括负性事件或副作用),
对结果的全面解释(包括偏倚和不精确的原因分

析、与结果多样性相关的危险性、试验结果的可推

广性、外部有效性)。

3摇 政府统筹,发挥效能摇

医学的政治化也是当今医疗保健的一大发展

方向,只是少有人明确提出罢了。 医学的发展是在

政治的巨大需求下推动而完成的。 现代西医的发

展更加明显地证实了这一观点。 如急救医学是伴

随二次世界大战而成长的;现代心脑血管病等慢性

病防治有 2 / 3 不是依靠医疗保健的作用而是依靠政

治力量(健康教育等)实现的。 这是医学模式的转

变,人类认识健康与疾病的进步相关的,是当今医

疗保健的一大重点内容。 中医药防控疫病的体系

建设如果没有政治力量的介入是不可能实现的。
医学的政治与医学的学术二者是相互支撑的。 其

实,诸如体系类项目本身就是政治类的医学课题,
其也是依靠科学、求是、准确、及时等原则而展开,
也要拿出科学的证据,为政治的决策提供依据,并
加以有针对性地实施行动给予相应的服务,要在短

时间内取得可观的社会利益和经济效益。
中医药防控疾病体系建设首要的工作是尽快

解决体系建设中机构缺失等问题。 必须在各级各

类传染病医院中设置中医科,包括人员的编制、科
室的建设标准等,并像社区工作那样有配套的政策

文件保障。 这是最为基础和根本的任务,必须经由

行政力量才能完成。
二是发挥政府的统合力量,最有效地协调“多

兵种的集团军作战冶,集中优势打大仗。 避免各自

为政、小而散、浅而缺等造成资源上的浪费。 要统

筹国家、省市、县区等多层面的防治体系,形成信息

顺畅的整体网络,要整合可以利用的科技资源,建
设有必要的资源如生物安全四级实验室( P4 实验

室)等。
三是合理地统合社会资源。 如有许多企业对

甲流的科学研究积极性很高,理应加入到中医药防

控疫病的体系之中。 对于中医现有的有积极性的

医疗机构,条件成熟者可以考虑组建传染病科,并
给予一定的政策扶持。

四是构建全国的中医药防治疫病人才网络和

学术交流平台,适时地将临床实际中需要解决的问

题拿出来共同研讨解决。 如疫病中的高热个体化

方案、循证证据的快速提供方法、高效方药的筛选

策略等,均需要政治力量的统筹安排才能最优化。
五是制定中医药防控疫病的科研实施预案。

鼓励探索性的研究项目同时,也应针对国情,选取

一定的疫病病种进行中医药防控疫病的科研实施

预案的专家论证与具体的方案制定,为今后更加高

效地提供科学、有力的证据而展开卓有成效的工作。
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