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陈实功对中医外治疗法的贡献

李锘　 白彦萍　 李曰庆

【摘要】　 陈实功是明代著名外科医家，中医外科学“正宗派”的创始人，《外科正宗》是其毕生
临床经验的凝结，被后世医家评价为“列证最详，论证最精”。陈实功重视理论联系实践，提倡内外
兼治，尤为重视外治法；主张“开户逐贼，使毒外出”，丰富了中医外治的药物和方法；推崇灸法，善用
披针排脓泄毒，完善了外科手术方法和制度；师古不泥，勇于创新，独创了许多新理论、新方药、新方
法和新器械。本文就其在中医外治法方面的主要学术思想及贡献作一探讨。
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　 　 陈实功（１５５５ － １６３６年），字毓仁，号若虚，崇川（今江苏
南通市）人，明代著名外科医家，中医外科学“正宗派”的创
始人。少时拜著名医家李沦溟为师，学习刀圭之术，嗣后专
事外科四十余年，精研明代以前外科有效方药，并结合自身
临证经验，于６２岁刊行所著的《外科正宗》（１６１７年），书成
时，“揽镜自照，须鬓已白”，其中辛苦可见一斑。该书门类
分明，条理清楚，理论与实践相结合，体现了明代以前外科学
的主要成就，被后世医家评价为“列证最详，论证最精”，对
中医外科学的发展影响很大。最可贵的是陈实功一改以往
中医外科偏于内治法、轻于针刀腐蚀的保守疗法，形成了一
套较完整、系统、规范的外治疗法。本文就其在中医外治法
方面的主要学术思想及贡献作一探讨。
１　 列证详细，论证精确

宋元时期，中医外科已经发展到比较成熟的阶段，该时

期的外科专著也日益增多，其中陈自明编撰的《外科精要》
是以总论为主的外科专著，对各论的论述寥寥无几。元代齐
德之所著的《外科精义》以外科总论和药物为纲，涉及的病
种仅２０余种。明代中医外科学获得了很大发展，涌现出《外
科理例》、《外科启玄》、《疡医证治准绳》等名医著作，这些外
科书籍虽各有特点，或记载疾病较多，或收载较多方剂，或附
有不少病案，但均无《外科正宗》全面、详尽［１］。

《外科正宗》论述疾病１２０论（篇），可分为１１大类，包
括疾病１４０余种，共载方剂４４６篇，有论、症、法、方、术、案，
集明代之前外科专著之长，着眼于临床，突出个人见解，别具
一格，是一部学习和研究中医外科学的极具价值的专著。该
书对其中２９种疾病的论述特别详尽，每证先述病因病机，次
述症状与诊断，再论治法，后列治验和方药，方之下括以四言
歌诀、主治证候、修制方法，并附典型医案及预后评价。书中
还附图３６幅，标示疮疡部位、形状，最后又介绍了炼取玄明
粉、红铅、硝石等特殊外用药制法，附有人神歌、尻神歌、医家
五戒十要等，颇具临床指导意义。清代名医徐灵胎评道：
“所以凡有学外科者，问余当读何书，则要令其先读此书，以
为入门之地，然后再求良法。”可见其学术价值和对后世的
影响是其他著作所不能替代的。据考证《外科正宗》为陈实
功存世的唯一著作，其文献价值更加弥足珍贵。
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２　 提倡内外兼治，重视外治
陈实功认为外科病同样也具有三因，“三因者，内因外

因不内外因”［２］，故陈实功治病，必先审证求因，然后内外兼
治。陈实功强调“痈疽虽属外科，用药却同内伤”、“业外科
者，不可不兼明内科也”［２］，又认为“医之别内外也，治外较
难于治内”，提倡各种外治方法、手术与药物相结合。

外科疮疡具有“易肿、易脓、易腐”的特点，非单纯内治
可以解决，陈实功在内外并重的前提下，重视外治，尤其在疾
病的初、中期如配合针灸、外敷、腐蚀等方法，可令脓毒外发，
病情好转；反之，如果未能及时泄毒于外，则有令毒邪内攻之
患。尝谓“消疮先断根本，次泄毒气，无得内攻之妙”，采取
内外兼治的方法可以标本同治，则诸疮肿疡向愈［３］。内治
方面提出消、托、补三法，重视脾胃，补益气血，注意调护。外
治法方面更有许多独创性的观点、药物及方法，下面将详述。
３　 主张“开户逐贼，使毒外出”

陈实功发展了《内经》理论，阐明了经络凝滞是外科病
重要病机之一，在外治方面主张“开户逐贼”，“使毒外出为
第一”。倡导在痈疽的初期宜消之，已成脓经内消和箍肿不
散，内脓已成之时，宜配合刀针手术或药线等外治方法托之
以引毒外泄，取“开门逐贼”之意，迫使脓毒外泄，而达到早
期治愈之目的。同时，强调应重视局部辨证，根据脓肿的大
小、深浅以及疮形与日期是否相对等，判断进针深浅及是否
适宜刀针治疗。凡疮十日后，疮根深固不成脓者，应将针当
头点入以开窍发泄；十日外未出脓，但疮热肿痛，后必出
脓，不必针之；疮半月不作脓，急用披针于疮顶，点开三孔如
品字样，随后药筒提拔毒血；若脓管不通脓难出的，须用披针
勾起顽肉，再用披针、利剪剪去。而对于气瘿、血瘿、顽毒、结
核四证，以及失荣之症则指出需慎用或禁用刀针［２，４］。

陈实功除了运用刀针之法外，还使用披针、钩针、竹筒拔
法、药捻、银线等方法引流。其书中对披针的选料、形态以及
操作方法也有详细描述。同时，对通脓管及腐蚀药捻的引流
方法也尤为重视，如用“立马回疔丹”治疗针刺后或误灸失
治，致疔毒走黄险证；用“蟾酥条”化腐消坚，有未成者即消，
已成者即溃之效。此外，对于“瘰疬”一症，日久坚核不消，
而且服药不效者，提出了”腐而溃之”的外治法，用“黄线药、
三品一条枪”等，针后插入或点敷其核自落，收以药代刀
之效［４］。
４　 外治药物丰剂型丰富，用法灵活

陈实功所著《外科正宗》书中所载外用药物的剂型十分
丰富，有散、丸、丹、膏、熏、洗、敷、栓、漱、吹噙、膏、锭、酒、醋、
纸剂、药线等，仅膏剂而言又有油膏、蜡膏、乳膏、灰膏等，可
谓琳琅满目、不胜枚举。陈实功使用剂型也十分灵活，如酒
剂可内服也可外用，外用又包括酒调敷、磨涂等。除此之外，
还擅长将同一个方剂做成不同的剂型以便内服或外用，如蟾
酥就有丸、条、饼三种剂型［５］。并且，书中几乎每个疾病都

附有各种外用方药，以及详细描述其适应症和用法。部分疾
病，如皮肤病、外阴疾病、跌扑损伤类疾病更是明确提出应以
外洗、外敷、外涂药物为主。其创制的银粉散、蟾酥条、生肌
玉红膏、冰硼散、枯痔散、如意金黄散、立马回疔丹、三品一条
枪、飞龙阿魏化坚膏等外用制剂至今仍是临床常用的有效
药物。

陈实功所用外治方法多样，包括擦药法、掺药法、塞药
法、磨涂法、漱口法、熏洗法、吹药法、点药法、敷贴法、熨法、
探吐法、垫棉法、神灯照法、药筒拔法、插药法（腐蚀法）、针
灸、手术等。陈实功主张应用得法全在于“活”字，《痈疽治
法总论第二》曰：“治在活法，贵在详审。［２］”《瘰疬治法》云：
“坚而不溃，腐而溃之，溃而不敛，补而敛之，皆活也。［２］”迄
今四百年来，中医外治，许多还宗陈氏之要，为后世中医外治
疗法的发展起到了不可估量的作用。
５　 推崇灸法，善用披针排脓泄毒

陈实功在一定程度上推动了针灸疗法的发展，其推崇灸
法，善用披针排脓泄毒。《痈疽治法总论第二》开篇即云：
“痈疽发背怎生医，不论阴阳先灸之，不痛灸至痛，痛至不痛
时。［２］”下文又详述：“凡疮七日以前，形势未成，元气未弱，
不论阴阳表里寒热虚实，俱当行灸。……轻者使毒气随火而
散，重者拔引郁毒，通彻内外，转阴为阳，方能发肿作痛。［２］”
陈氏认为经络凝滞是外科病重要病机之一，突破“热证忌
灸”的观点，大力提倡疮疡热证早期贵于温灸，痛者为局部
气血经络不通，灸法可疏通经络，活血散瘀而痛止；不痛一般
在痈疽早期，邪毒炽盛，疮窍闭塞，故浑然不知痛痒，此时用
灸法可拔引郁毒，透通疮窍，使内毒有路向外发。《痈疽灸
法并禁灸疮穴第九》再次强调：“凡疮初起，惟除项以上，余
皆并用艾灸。……诚为疮科首节第一法也，贵在乎早灸为
佳。［２］”其后又详述了灸法的禁忌证及禁灸的穴位，为后世
治疗疮疡提供借鉴。陈实功常用的灸法有桑木灸法、灸乳痈
妙方、隔蒜灸、附子饼灸、艾灸法、药条灸（又称神灯照法）
等。还创制了雷火神针，名为针实为灸具，用来治疗附骨疽、
结毒、咬骨疽等。

陈实功还擅长使用披针等尖针具点刺局部以切开排脓
及开窍泄毒。在《外科正宗》中提到的针具有披针、喉针、乌
龙针、火针、线针、银针、三棱针、皮肤针等。此外《外科正
宗》对部分针具如披针、喉针进行了改良，丰富和发展了针
刺疗法。
６　 完善外科手术方法和制度

《外科正宗》中记载了包括眼科、五官科、牙科、肛肠科、
骨科、外科的手术十四种。尽管在明代以前的医籍中已有部
份手术的记载，但种类均不及《外科正宗》之丰富。陈实功
所用到的手术器材有披针、喉针、刀、剪、钩、铜箸、铜管、乱麻
团、铁丝、黄蜡团、丝线、绢条、绷带、头发等［６］。改进了披针
的用料和外形及喉针的形状，使其更利于手术；研发了治鼻
痔的铜箸和治食道异物的乱麻团和治误吞针铁骨的黄蜡团
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等手术器械，制法简捷，经济实用。
陈实功完善了传统针刺排脓法，开创了切开引流排脓

术、坏死组织切除术、药线枯痔术、铜管取痣术、咽喉异物取
出术、鼻痔套除术、腹腔穿刺排脓术、下颌关节复位术、指关
节离断术、舌下痰包切开术、取牙术、眼胞菌毒切除术、火针
术、刎颈吻合术等，有些手术方法沿用至今，有些加以改进后
仍在临床广泛应用。

陈实功对于手术疗法十分谨慎，记载了每种手术的适应
症和禁忌症，主张对需要作手术的患者应取得本人同意，并
进行会诊，重视术前准备及术后护理和饮食等。如《脱疽论
第二十五》曰：“凡治此不可一己专任，必与高明众议，听患
者愿割与否……［２］”《痈疽治法总论第二》载：“凡看疮时，冬
宜温床温室，夏宜净几明窗，外风不令得入，才可揭膏洗
贴［２］”；“频将汤洗，切忌风吹［２］”等，这些均为现代外科手术
和护理制度形成的萌芽和基础，无菌观念隐约其中。

７　 师古不泥，勇于创新

陈实功对医术精研细查，既继承了前人的经验，又不拘
泥于古法。在临床实践的基础上，勇于创新，独创了许多新
理论、新方药、新方法和新器械。

对于破伤风病因的认识，陈实功在总结前人经验的基础
上，提出了“破伤风，因皮肉损伤，复被外风袭入经络，渐传
入里……”［２］的新观点。对于疥疮的认识也更接近科学，认
为“故热痒之中，湿火混化为虫……既化之后，潜隐皮肤，辗
转攻行，发痒钻刺，化化生生，转遍肢体”［２］。在治疗上主张
用含硫磺的“诸疮一扫光”等药物进行治疗，找到了治疗该
病的有效药物。对于百虫入耳的治疗也十分巧妙，主张令
“麻油滴入窍中，虫亦自死取出。如蜈蚣、蜜蜂等大虫入
者，以肉炙香安耳边，其虫闻香自出；有虫夜间暗入者，切
勿惊慌响叫，逼虫内攻，宜正坐点灯，光向耳窍，其虫见光
自出，对面有人见，其虫不出”［２］。陈实功在“黑子”病的治
疗中，提出“宜细铜管将痣套入孔内，捻六七转，令痣入管，
一拔便去……”［２］此法与现代的环钻术极其相似。书中还
有诸多类似的创新之处，不胜枚举。基于作者当时所处的
年代，观念仍偏于保守，科学技术不甚发达，能有如此之多
的科学创新，实为难能可贵，进一步推动了中医外科学的
发展。

８　 小结

陈实功生于明代动荡时期，毕生致力于钻研医术和临床实
践，兢兢业业，淡泊名利。陈实功重视理论联系实践，提倡内外
兼治，尤为重视外治法，丰富了中医外治的药物和方法，提倡疾
病初期根据病情尽早选择灸法、切开引流或手术等外治方法，又
反对滥施针刀，创造性地发明了很多外治方药、器械和方法。陈
氏强调外科护理和饮食调护的重要性，并提出换药、手术时应选
择适宜的温度，保持伤口的局部清洁，主张尊重患者的意愿进行
手术，并进行会诊，形成了基本的外科手术和护理制度。陈实功
不但医术高超，而且医德高尚，堪称后世楷模，其在书中特别撰
写了医家“五戒”和“十要”，告诫医者应提高自身修养，恪守职
业道德，被美国１９７８年出版的《生命伦理学百科全书》推崇为世
界最早成文的医学道德法典［７］。《外科正宗》是陈实功留下的
唯一著作，凝结了其毕生的临床经验，集明以前众医家之长，对
推进中医外科学，特别是中医外治法的发展，具有不可磨灭的功
勋。清代祁坤的《外科大成》、吴谦的《医宗金鉴》等均宗陈实功
的学术思想，并将之发扬光大，形成了中医外科史第一大学派
“正宗派”。以及其后形成的“全生派”和“心得派”虽学术主张
不同，但也渗透着陈实功的诸多经验。
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