
环球中医药２０１３年２月第６卷第２期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ２ １４３　　

·综述·

基金项目：北京市科技计划重大项目（研发攻关类）课题（Ｄ０８０５０７０３０２０８０２）
作者单位：１０００５３ 北京，中国中医科学院广安门医院［孙朦朦（硕士研究生）、刘苇苇（硕士研究生）、倪青］
作者简介：孙朦朦（１９８８ ），女，２０１０级在读硕士研究生。研究方向：中医内科糖尿病周围神经病变诊疗规范。Ｅｍａｉｌ：ｓｈｕｉｒｕｏｈｅ＠ １２６． ｃｏｍ

单味中药治疗糖尿病周围神经病变
研究进展
孙朦朦　 刘苇苇　 倪青

【摘要】　 中药治疗糖尿病周围神经病变疗效确切，具有多靶点、多层面、多途径等优势。单味
中药治疗糖尿病周围神经病变研究取得一定的进展，本文主要细述不同中药及其有效成分治疗糖
尿病周围神经病变（ＤＰＮ），通过改善其不同的发病机制而取得一定的效果：水飞蓟素、槲皮素、牛蒡
子、黄芩素、葛根素通过改善代谢因素进行干预治疗；灯盏花素、刺五加注射液、当归注射液、银杏叶
注射液、丹参粉针、川芎嗪注射液、水蛭注射液治疗ＤＰＮ主要通过改善其血管因素；桑白皮则通过影
响神经因子的表达治疗ＤＰＮ。同时，就该领域面临的问题进行分析及展望。
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　 　 糖尿病周围神经病变（ｄｉａｂｅｔｉｃ ｐｅｒｉｐｈｅｒａｌ ｎｅｕ
ｒｏｐａｔｈｙ，ＤＰＮ）的发病率可达２５％ ～ ９０％，但其发病
机制目前尚不完全清楚，文献记载有多方面的因

素。中医药治疗ＤＰＮ多靶点、多层面具有一定的疗
效和优势。笔者主要通过发病机制的３方面：代谢
因素（多元醇通路亢进、肌醇减少、非酶糖基化终产
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物形成）、血管病变（血液流变学异常、血管障碍、血
管活性因子）、神经营养因子缺乏分别综述实验研
究以及临床研究近几年对单味中药的有效成分及
中药制剂干预治疗该病的研究进展。
!

　 多元醇通路亢进及代谢因素的相关的干预研究
持续高血糖时使得多元醇通路亢进［１］，葡萄糖

经醛糖还原酶催化生成山梨醇，使得大量山梨醇和
果糖聚集，神经细胞内渗透压增高，致神经细胞肿
胀、变性，神经传导速度减慢；葡萄糖在高糖条件下
竞争性抑制细胞对肌醇的摄取使肌醇减少，同时山
梨醇通路的活跃亦可导致肌醇合成的减少，最终使
Ｎａ ＋ Ｋ ＋ ＡＴＰ酶活性下降，周围神经传导速度减慢；
高血糖可引起蛋白质糖基化，非酶糖基化终产物形
成［２］，从而破坏了髓鞘的完整性、轴突变性萎缩，使
其结构和功能发生变化；细胞内基质蛋白可营养周
围神经，而基质蛋白非酶促糖基化可使其营养作用
受到损害。
１ １　 水飞蓟素

水飞蓟素是从植物水飞蓟中提取的有效成分，
郑冬梅等［３］给链脲佐菌素诱导的实验性糖尿病
（ＳＴＺＤＭ）大鼠予水飞蓟素灌胃，糖尿病对照组和
正常对照组均给予等量蒸馏水灌胃３个月，结果显
示水飞蓟素糖尿病组较糖尿病对照组ＳＮＳ含量低；
水飞蓟素糖尿病组神经传导速度较糖尿病对照组
快，但慢于正常对照组。水飞蓟素明显降低糖尿病
大鼠红细胞山梨醇含量、抑制糖醛还原酶活性，提
高了神经传导速度。郑冬梅等［４］的研究还表明水
飞蓟素能够减轻大鼠坐骨神经结构的改变，以提高
神经传导速度。这与Ｓｉｍａ等［５］研究糖醛还原酶抑
制剂能有效改善神经结构与功能的结果相一致。
１ ２　 槲皮素

槲皮素主要组成成分为黄酮类化合物，王宝江
等［６］给四氧嘧啶诱导的实验性糖尿病大鼠喂服不
同浓度梯度的槲皮素５０天，结果显示随着槲皮素剂
量的增加，神经传导速度明显增加，当剂量增加到
６ ４ ｍｌ ／ ｋｇ时，与弥可保的药效相一致。槲皮素具有
较强的抑制醛糖还原酶的作用，其提高神经传导速
度，可能因其能降低组织中山梨醇含量有关。
１ ３　 牛蒡子

牛蒡子主要有效成分为牛蒡甙、脂肪油、维生素
Ａ、生物碱等。王桂霞等［７］给ＳＴＺＤＭ大鼠予牛蒡子
灌胃治疗１６周，结果显示治疗组非酶糖基化终产物

含量明显降低，神经传导速度增快。牛蒡子能通过降
血糖、减少糖基化终末产物以改善周围神经传导速
度；黄少花等［８］研究牛蒡子具有镇痛抗炎功效；魏
东［９］研究牛蒡子具有降血脂、抗动脉硬化的功能，这
些研究对于治疗ＤＰＮ都有一定的辅助作用。
１ ４　 黄芩素

黄芩主要含有黄芩素、黄芩苷、黄芩苷元等有
效成分，付明耀［１０］予ＳＴＺＤＭ大鼠不同浓度黄芩素
灌胃治疗３个月，结果显示黄芩素明显减低实验大
鼠山梨醇的水平，改善神经传导速度；董砚虎等［１１］

观察７４例患者研究发现黄芩苷通过抑制醛糖还原
酶活性来保护周围神经。
１ ５　 葛根素

葛根素是从中药野葛中提取的单体，钟艺等［１２］

对Ｄ半乳糖诱导的糖尿病大鼠予不同剂量葛根素
腹腔注射４２天，结果显示葛根素降低糖基化产物水
平、抑制醛糖还原酶活性；陈秀芳等［１３］研究发现葛
根素可提高糖尿病大鼠血液ＮＯ含量、维持神经内
膜血管张力以达到保护周围神经的作用；邝石峰
等［１４］研究发现葛根素通过对血小板凝集的抑制改
善周围神经病变。葛根素注射液也在临床得到应
用，林甲宜等［１５］在维生素常规治疗上给予对照组加
用甲钴胺注射液，实验组加用葛根素注射液静脉滴
注６０天，结果显示治疗组症状和体征改善，其机制
是通过抑制蛋白的非酶性糖基化作用，加快ＤＰＮ患
者神经传导速度；李荷英等［１６］的临床研究发现葛根
素的有效成分可有效地扩张血管，抑制血小板的凝
集，提高周围神经的传导速度；张益民［１７］的临床研
究葛根素治疗ＤＰＮ可能与其能改善神经组织的缺
血缺氧有关。
"

　 血管病变的干预研究
糖尿病高血糖时，血液流变学异常［１８］使得神经

内膜血管中红细胞的可塑性变差、血小板粘附和聚集
能力增强，血流减慢，导致神经组织缺血缺氧；毛细血
管基底膜增厚，出现血管障碍［１９］，内皮细胞的病变，
管腔狭窄，导致神经组织灌注不足，致神经缺血、缺氧
和功能异常。糖尿病患者血管活性因子减少［２０］主要
表现为ＰＧｌ２抑制与ＮＯ合成减少，神经血管收缩，导
致微血管血流速减慢，加重神经组织缺血缺氧。
２ １　 灯盏花素

灯盏花素是从中药灯盏细辛中提取的灯盏甲
素、灯盏乙素的混合物。刘立新等［２１］给ＳＴＺＤＭ大
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鼠予灯盏花素腹腔注射３个月，研究结果显示灯盏
花素是通过扩张血管、降低阻力以改善坐骨神经传
导速度。谢雄根等［２２］研究灯盏花素通过降低血液
粘滞度、抗凝等机制提高神经传导速度，与赵锦国
等［２３］研究结果相一致。灯盏花素注射液现已应用
于临床，彭乙华等［２４］在对照组甲钴胺肌注的基础上
加用灯盏花素注射液静脉滴注２周，结果显示神经
传导速度明显改善。研究因灯盏花素具有扩张血
管、抗血小板凝聚等功效。吴静等［２５］认为灯盏花素
治疗ＤＰＮ因其黄酮是醛糖还原酶抑制剂对ＡＲ由
较强的抑制作用，灯盏乙素具有改善微循环、抗凝，
灯盏花素能明显升高ＮＯ水平，通过降低ＡＲ活性
有效地治疗ＤＰＮ。
２ ２　 刺五加注射液

刺五加注射液由五加皮科植物刺五加中提纯
而成，有效成分包含总黄酮、异嗪吡啶、丁香甙和刺
五加甙等。应卫婵等［２６］在西医对照组弥可保肌肉
注射基础上加用刺五加注射液静脉滴注４周，结果
显示治疗组神经传导速度有显著增加，症状体征有
明显的改善，其机制与刺五加改善微循环、改善血
液流变学、抗凝聚有关。司巧梅［２７］临床研究刺五加
治疗ＤＰＮ有明显的疗效，其机制与刺五加能改善红
细胞的可塑性、扩张血管、抗血栓，同时还能清除氧
自由基有明显的相关性。
２ ３　 银杏叶注射液

银杏叶的提取物主要包括银杏黄酮甙、银杏苦
内酯、白果内酯等，潘启明等［２８］在西医口服甲钴胺、
肌肉注射Ｂ组维生素的基础上加用银杏叶注射液
静脉滴注３０天，结果显示治疗ＤＰＮ患者组症状与
体征显效明显，红细胞压积、纤维蛋白原均下降。
相关研究［２９３１］显示银杏叶注射液能扩张血管、抗血
栓、清除氧自由基改善神经组织缺血缺氧。
２ ４　 当归注射液

当归的主要成分为阿魏酸，陈慧芳等［３２］在西医
ＶｉｔＢ１、弥可保治疗的基础上加用当归注射液静脉滴注
４周，结果显示治疗组神经传导速度明显改善。其治
疗ＤＰＮ机制主要是通过抑制血小板的聚集、抗血栓。
２ ５　 丹参粉针

丹参有效成分主要为脂溶性非醌色素类化合
物，如丹参酮ⅡＡ、丹参酮ⅡＢ等。陈晓［３３］在对照组
常规治疗的基础上丹参粉针剂加入生理盐水静滴
１２周，结果表明治疗组的症状与体征的改善明显。
丹参通过扩张血管、改善微循环、增加血流量、改善

周围组织的缺血、缺氧达到治疗ＤＰＮ的目的。
２ ６　 川芎嗪注射液

川芎嗪注射液是中药川芎的提取物，韩亚玲
等［３４］在西医治疗的基础上加用川芎嗪注射液静滴
４周，结果显示治疗组神经传导速度明显提高，症状
和体征明显改善。川芎嗪注射液具有抗血小板凝
集、改善微循环的作用，可有效的治疗ＤＰＮ。
２ ７　 水蛭注射液

水蛭主要含有水蛭素、类肝素、抗血栓素等多
种生物活性物质。刘春红［３５］在西医常规治疗的基
础上加用水蛭注射液静脉滴注２个月，结果显示治
疗组神经传导速度提高，水蛭注射液通过加快微循
环的灌注、抗凝、扩张血管的作用治疗ＤＰＮ。这与
刘娟等［３６］的研究结果相一致。
#

　 神经营养因子
'()*+,-+,./0(1234

缺乏的干预研究
神经营养因子［３７］具有加强神经再生，刺激神经

递质表达等生理特征，对神经系统的生长、修复和
发挥功能起着重要的作用。与ＤＰＮ有关的ＮＴｓ包
括：神经生长因子（ＮＧＦ）、胰岛素样生长因子
（ＩＧＦ）等。

马松涛等［３８］给四氧嘧啶诱导的实验性糖尿病
大鼠予桑白皮提取物灌胃给药８周，实验结果显示
大剂量桑白皮组ＮＧＦ表达显著，碱性髓鞘蛋白表达
增加，均优于弥可保组，桑白皮通过促进神经营养
因子的表达、增加髓鞘蛋白以修复周围神经。其另
一研究［３９］还证实桑白皮提取物还能增加血清超氧
化物歧化酶（ＳＯＤ）的活性，降低神经组织中ＡＧＥｓ
的含量，但其作用机制尚不清楚。
$

　 结语与展望
糖尿病周围神经病变的发病机制复杂，是多种

因素相互作用的结果，与代谢因素、血管病变、神经
营养因子缺乏、遗传因素、自身免疫功能等方面密
切相关。近年来随着现代医学的研究，单味中药治
疗ＤＰＮ取得一定的进展，其中代谢因素和血管病变
起着重要的作用，但尚未见中医药在遗传因素、自
身免疫功能等方面的研究。可能存在的问题：（１）
近几年中药复方治疗ＤＰＮ的研究记载有很多，考虑
可能中药治疗讲究配伍规律，单味中药治疗的效果
不及复方的治疗；（２）实验研究例数甚少，ＤＰＮ动物
模型判断标准的严格、新的病证结合动物模型还未
见雏形有一定的相关性；（３）随着量表的引入，中医
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药对症治疗的临床疗效评价应该更能得到世界的
认可。因此，单味中药治疗ＤＰＮ研究开发尚有很大
的潜力，应当充分发挥中医药治疗的优势和特色，
真正有效地为提高临床医学水平做贡献。

参考文献
［１］　 毕爱霞．糖尿病周围神经病变发病机理的探讨［Ｊ］．中国中医

药咨讯，２０１０，２（３）：１８４．
［２］　 Ｗａｄａ Ｒ，Ｙａｇｕｈａｓｈｉ Ｓ． Ｒｏｌｅ ｏｆ ａｄｖａｎｃｅｄ ｇｌｙｃａｔｉｏｎ ｅｎｄ ｐｒｏｄｕｃｔｓ

ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｒｅｃｅｐｔｏｒｓ ｉｎ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ［Ｊ］．
Ａｎｎ ＮＹＡｃａｄ Ｓｃｉ，２００５（１０４３）：５９８６０４．

［３］　 郑冬梅，陈丽，陈青，等．水飞蓟素对糖尿病大鼠周围神经病
变的影响［Ｊ］．中国糖尿病杂志，２００３，１１（６）：４０６４０８．

［４］　 郑冬梅，陈青，郭军，等．醛糖还原酶抑制剂对实验性糖尿病大
鼠周围神经病变的影响［Ｊ］．山东医药，２００８，４８（７）：３７３９．

［５］　 ＳｉｍａＡＡ，ＰｒａｓｈａｒＡ，ＮａｔｈａｎｉｅｌＶ，ｅｔ ａ１． Ｏｖｅｒｔ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ：
ｒｅｐａｉｒ ｏｆ ａｘｏｇｌｉａｌ ｄｙｓｊｕｎｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｘｏｎａｌ ａｔｒｏｐｈｙ ｂｙ ａｌｄｏｓｅ ｒｅｄｕｃ

ｔａｓｅ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｔｓ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎ ｎｅｒｖｅ ｃｏｎｄｕｃ

ｔｉｏｎ ｖｅｌｏｃｉｔｙ ［Ｊ］． Ｄｉａｂｅｔ Ｍｅｄ，１９９３，１０（２）：１１５１２１．
［６］　 王宝江，张家英，李丹，等．槲皮素对糖尿病性周围神经病变

治疗的实验研究［Ｊ］．中国医药导报，２００８，４（１４）：１８２０．
［７］　 王桂霞，李汶娟，王秀军，等．牛蒡子对糖尿病大鼠蛋白非酶

糖化的影响及对糖尿病神经病变的防治作用［Ｊ］．医学信息，
２０１０，２３（１）：４９，５１．

［８］　 黄少花，黄礼德，刘胜利．牛蒡子提取物镇痛抗炎作用的实验
研究［Ｊ］．右江民族医学院学报，２０１２，３４（１）：７９．

［９］　 魏东．牛蒡抗氧化降血脂保健功能研究［Ｊ］．食品科学，２００８，
２９（２）：３８０３８３．

［１０］　 付明耀．黄芩素对糖尿病神经合并症的影响［Ｊ］．中国冶金工
业医学杂志，２００６，２３（２）：２６３２６４．

［１１］　 董砚虎．黄芩甙治疗糖尿病周围神经病变的初步观察［Ｊ］．中
国糖尿病杂志，１９９９，７（６）：３５２３５５．

［１２］　 钟艺，谭海荣，潘竞锵，等．葛根素对Ｄ半乳糖诱导大鼠抑制
蛋白非酶糖基化及增强胰岛素敏感性的作用［Ｊ］．中国药物
与临床，２００７，７（８）：５７６５７９．

［１３］　 陈秀芳，董敏，雷康福，等．葛根素对糖尿病大鼠坐骨神经损
伤的影响［Ｊ］．温州医学院学，２０１０，４０（５）：４４１４４４，４４９．

［１４］　 邝石峰，武凤鸣，罗利，等．葛根素对大鼠后肢缺血再灌注损
伤骨骼肌和周围神经的保护作用［Ｊ］．解剖学研究，２０１１，３３
（２）：１４２１４５．

［１５］　 林甲宜，戴伦，徐结桂．葛根素注射液治疗糖尿病周围神经病
变的疗效观察［Ｊ］．中国糖尿病杂志２０００，８（５）：２６９２７１．

［１６］　 张益民．葛根素注射液治疗糖尿病周围神经病变临床观察
［Ｊ］．中国现代药物应用，２０１１，５（１）：１４７．

［１７］　 李荷英，王敏珍． 葛根素与甲钻胺联合治疗糖尿病周围神经
病变疗效观察［Ｊ］．实用中西医结合临床，２０１１，１１（５）：６７．

［１８］　 伍绍铮，曹仁贤．糖尿病周围神经病变发病机制研究进展
［Ｊ］．中国医药指南，２０１２，１０（１０）：４６７４６８．

［１９］　 Ｙａｎｇｉｈａｓｈｉ Ｓ． Ｐａｔｈｏｌｏｇｙ ｏｆ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ，ａ ｒｅｖｅｗ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｕｐｄａｔｅｄ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｆ ｌａｓｔ１０ ｙｅａｒ［Ｊ］． Ｎｉｐｐｏｎ Ｒｉｎｓｈｏ，２００２，６０
（１０）：２０４．

［２０］　 屈传强，郭洪志．糖尿病神经病变发病机制研究进展［Ｊ］．山
东医药，２００３，４３（１）：５９６０．

［２１］　 刘立新，昊秀品，陈立峰，等．灯盏花素对实验性２型糖尿病
大鼠周围神经病变防治作用的研究［Ｊ］．疑难病杂志，２００７，６
（１０）：６０５６０７．

［２２］　 谢雄根，李强翔．灯盏花素对糖尿病大鼠神经传导调节作用
［Ｊ］．中国公共卫生，２０１０，２６（１１）：１４１５１４１６．

［２３］　 赵锦国，张爱英，于志强．灯盏花素对高黏滞血症并血脂异常
患者血液流变学和血脂的影响［Ｊ］． 疑难病杂志，２００５，４
（４）：２３９．

［２４］　 彭乙华，曾恒礼，蔡燕，等．灯盏花素联合甲钴胺治疗糖尿病
周围神经病变临床疗效分析［Ｊ］．临床和实验医学杂志２０１２，
１１（１３）：１００３１００５．

［２５］　 吴静，钟慧菊，孙志湘，等．灯盏花素治疗糖尿病周围神经病
变的疗效观察［Ｊ］．湖南医科大学学报，２００２，２７（４）：
３３７３４０．

［２６］　 应卫婵，程赣萍，邵锦根．刺五加注射液治疗糖尿病周围神经
病变的临床探讨［Ｊ］．海峡医学，２００５，１７（３）：１０１１０３．

［２７］　 司巧梅．刺五加治疗糖尿病周围神经病变２６例［Ｊ］．光明中
医，２００３，１８（１０７）：４１４２．

［２８］　 潘启明，朱怀珍，何东亮，等．银杏叶注射液配合西药治疗糖
尿病周围神经病变３３例疗效观察［Ｊ］．新中医，２００８，４０（１）：
４３４４．

［２９］　 郭良苏．舒血宁联合黄芪注射液治疗糖尿病周围神经病变３０
例［Ｊ］．山东医药，２００５，４５（２２）：３４．

［３０］　 王新强，杨庆河，孟范文．银杏达莫治疗糖尿病周围神经病变
４７例疗效观察［Ｊ］．山东医药，２００５，４５（１１）：４４．

［３１］　 曹卫华，刘志辉，崔星慧，等．银杏达莫对糖尿病周围神经病
变患者神经传导速度的影响［Ｊ］．中国康复理论与实践，
２００６，１２（９）：８００８０１．

［３２］　 陈慧芳，肖劲松，李晓宁．当归注射液治疗糖尿病周围神经病
变临床观察［Ｊ］．数理医药学杂志，２００６，１９（５）：４９５４９６．

［３３］　 陈晓．丹参粉针剂治疗糖尿病周围神经病变的疗效观察［Ｊ］．
四川中医，２００２，２０（９）：４４．

［３４］　 韩亚玲，李立平，赵立平．川芎嗪注射液治疗糖尿病周围神经
病变４Ｏ例［Ｊ］．中国中医药现代远程教育，２０１０，８（７）：７９．

［３５］　 刘春红．水蛭注射液治疗糖尿病周围神经病变的疗效观察
［Ｊ］．河北中医，２００２，２４（６）：４６４４６６．

［３６］　 刘娟，高翠霞，刘秋月．水蛭地龙注射液治疗糖尿病周围神经
病变［Ｊ］．中国康复，２００４，１９（５）：２６８２６９．

［３７］　 Ｃａｍｅｒｏｎ ＮＥ，Ｅａｔｏｎ ＳＥ，Ｃｏｔｔｅｒ ＭＡ，ｅｔ ａｌ． Ｖａｓｃｕｌａｒ ｆａｃｔｏｒｓ ａｎｄ
ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ｏｆ ｄｉａｂｅｔｉｃ ｎｅｕｒｏｐａｔｈｙ

［Ｊ］． Ｄｉａｂｅｔｏｌｏｇｉａ，２００１，４４（１１）：１９７３．
［３８］　 马松涛，张效科．桑白皮提取物对糖尿病大鼠神经生长因子、

碱性髓鞘蛋白表达的影响［Ｊ］．中国中医基础医学杂志，
２００７，１３（１０）：７６０，７６３．

［３９］　 马松涛，王秋林，张效科．桑白皮提取物对实验性糖尿病神经
病变的保护作用［Ｊ］． 中华中医药杂志，２００６，２１（１２）：
７７６７７７．

（收稿日期：２０１２１１２９）
（本文编辑：秦楠）

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com 投稿E-mail：hqzhyy@163.com 编辑部电话：010-65269860

孙朦朦,刘苇苇,倪青,等.单味中药治疗糖尿病周围神经病变研究进展[J].环球中医药,2013,6(2):143-146.


	环球中医药2013年第2期正文.pdf



