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甘石青黛膏对大鼠亚急性湿疹模型皮损的
影响
孙占学　 赵丽娟　 张丰川　 李元文

【摘要】　 目的　 观察中药甘石青黛膏对大鼠亚急性湿疹模型皮损的治疗效果。方法　 大鼠亚
急性湿疹模型造模成功后进行中药甘石青黛膏干预，并用安慰剂（白凡士林）组进行对照，观察红
斑、水肿、表皮剥脱、苔藓化等症状，以湿疹面积及严重度指数评分法评价疗效。结果　 以湿疹面积
及严重度指数评分法比较模型大鼠红斑、水肿、表皮剥脱以及苔藓化等各项数据，甘石青黛膏干预
大鼠皮损与本组干预前相比，差异有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０１）；甘石青黛膏组干预后与安慰剂组模拟
治疗后相比差异有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０１），甘石青黛膏组症状评分均优于安慰剂组；评价两组湿疹
模型干预后总体疗效，安慰剂组总有效率为４２ １０％，甘石青黛膏组总有效率为７２ ２２％，经统计学
处理，差异有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０５），甘石青黛膏总体疗效优于安慰组。结论　 中药甘石青黛膏对
亚急性湿疹模型皮损具有控制红斑，消除水肿，促进破损表皮修复，抑制苔藓化的作用。
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　 　 湿疹是由多种内外致病因素引起的一种具有
渗出倾向的皮肤炎症反应，属于ＩＶ型变态反应［１］。
皮疹表现为红斑、丘疹、水肿、水疱、结节、表皮剥
脱、苔藓化等多型性损害，伴有剧烈瘙痒，易复发。
湿疹属于中医“湿疮”范畴，是皮肤科常见难治性疾
病。北京中医药大学东方医院应用甘石青黛膏治
疗湿疹多年，临床疗效显著。本课题主要从实验角
度进行研究，以大鼠亚急性湿疹模型为研究对象，
从皮损红斑、水肿、表皮剥脱、苔藓化等方面进行疗
效观察，为研究中药甘石青黛膏治疗湿疹作用机制
奠定基础。
!

　 材料与方法
１ １　 实验动物

ＳＤ大鼠４０只，４ ～ ５周龄健康，雄性，清洁级，
体重（２９０ ± ６）ｇ，购于北京北京维通利华动物中心，
合格证号：０２２０３３３，许可证号：ＳＣＸＫ （京）
２００６０００９。
１ ２　 药物与试剂

治疗药物：甘石青黛膏，处方组成（以下药物为
道地药材饮片粉碎成微粉后称取的重量）：煅石膏
３８ ６ ｇ、炉甘石２５ ｇ、滑石１１０ ８ ｇ、青黛６ ５ ｇ、枯矾
６ ５ ｇ、苦参１２８ ８ ｇ、冰片１２ ８ ｇ。另称取白凡士林
５３７ ｇ，应用水浴箱加热熔化，待冷却至４０ ～ ５０ ℃，
加入上述微粉，搅匀，自然冷却后，分装密封，
１０ ｇ ／盒，其中含生药３８％。

对照药物：白凡士林，批号：苏卫药准字（８２）第
３０１４１，南京长江石化有限公司。

主要试剂：硫化钡，硫化钠，２ ４ －二硝基氯苯
（ｄｉｎｉｔｒｏｃｈｌｏｒｏｂｅｎｚｏ，ＤＮＣＢ），９８％戊巴比妥钠，丙
酮，医用淀粉，液态氮，福尔马林溶液。
１ ３　 分组与模型制备

常规饲养大鼠７天后，随机分为２组，安慰剂
组、甘石青黛膏组每组２０只。两组大鼠体重比较没
有显著性差异，具有可比性。饲养过程中甘石青黛
膏组死亡２只，安慰剂组死亡１只。

造模方法参考文献［２３］，略有更改。
脱毛：给予２％戊巴比妥钠腹腔注射麻醉后，在

每只大鼠背部标记甲乙两处，甲处面积约０ ５ ｃｍ ×
０ ５ ｃｍ，乙处面积约１ ｃｍ ×１ ｃｍ，两处间隔２ ｃｍ；应
用剪刀剪除长毛，应用备皮刀刮净鼠毛，再用６％硫
化钠混合适量淀粉糊涂抹在剃毛区，等待４分钟，然
后应用纱布蘸温水轻轻揩去硫化钠淀粉糊。

造模：剃毛区甲处涂７％的２，４ －二硝基氯苯丙
酮溶液致敏。２周后，在安慰剂组、甘石青黛膏组剃
毛乙处涂０ １％的２，４ －二硝基氯苯丙酮溶液，每周
激发１次，疗程４周。

大鼠亚急性湿疹模型造模成功后，大鼠背部皮
损均出现红斑、丘疹、结痂、少许渗出、部分皮损表
现表皮剥脱、鳞屑。组织病理表现为表皮细胞内水
肿，棘层增厚，角化过度及角化不全，血管周围淋巴
细胞浸润。
１ ４　 药物干预

甘石青黛膏组予甘石青黛膏外涂干预。于造
模成功次日，继续常规饲养之外，在剃毛区乙处，甘
石青黛膏外涂干预治疗，每次取药０ ６ ｇ（即
０ １５ ｇ ／ ｃｍ２），轻轻按摩１０圈，以不黏腻为度，每日
涂药２次，疗程２周。

安慰剂组予白凡士林干预，干预方法同甘石青
黛膏组。
１ ５　 观察指标与疗效评定方法

大鼠亚急性湿疹模型皮损判定指标：具有红
斑、丘疹、结痂、少许渗出、表皮剥脱、鳞屑。

皮损疗效评定方法：皮损的评分采用赵辨湿疹
面积及严重度指数（ｅｃｚｅｍａ ａｒｅａ ａｎｄ ｓｅｖｅｒｉｔｙ ｉｎｄｅｘ，
ＥＡＳＩ）评分法［４］，临床表现分为４项，即：红斑、硬肿
（水肿）／丘疹、表皮剥脱、苔藓化。每一临床表现的
严重度评分参考ＢｅｒｔｈＪｏｎｅｓ［５６］的六区域六体征异
位性皮炎评分法。即以０ ～ ３分计分，０ ＝无，１ ＝轻，
２ ＝中，３ ＝重，各种症状分值之间可记半级分，
即０ ５。

皮损总体疗效评定方法：参照《中药新药临床
研究指导原则》（试行）疗效判定标准，略作改动，仅
以皮疹（红斑、水肿、表皮剥脱、苔藓化）治疗前后的
总积分变化来判断疗效，分４级判定。计算公式
（尼莫地平法）为：［（治疗前积分－治疗后积分）／治
疗前积分］× １００％。临床痊愈：皮损基本全消退，
症状积分减少９５％。显效：皮损大部分消退，９５％
＞症状积分减少≥７０％。有效：皮损部分消退，７０％
＞症状积分减少≥５０％。无效：皮损消退不明显，症
状积分减少不足５０％。总有效率＝（痊愈＋显效）
例数／总例数×１００％
１ ６　 统计学分析

运用ＳＰＳＳ １５ ０统计软件进行处理，计量资料
以均数±标准差（ｘ ± ｓ）表示，治疗组和对照组间及
组内比较采用配对ｔ检验。两组皮损总体疗效比较
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　 结果
２ １　 皮损疗效评定

两组大鼠湿疹模型在干预前皮损积分比较经ｔ
检验，Ｐ ＞０ ０５，差异无统计学意义。

干预之后，安慰剂组红斑、水肿、表皮剥脱较治
疗前有所改善，经ｔ检验Ｐ ＞ ０ ０５，差异无统计学意
义。而苔藓化改善明显，经ｔ检验Ｐ ＜ ０ ０５，差异有
统计学意义。

甘石青黛膏组红斑、水肿、表皮剥脱、苔藓化较
治疗前均有明显改善，经ｔ检验Ｐ ＜ ０ ０１，差异有统
计学意义。

甘石青黛膏组治疗后和安慰剂组治疗后，在红斑、
水肿、表皮剥脱、苔藓化相比较，经ｔ检验，Ｐ ＜０ ０１，差
异有统计学意义，甘石青黛膏疗效优于安慰剂。
表１　 甘石青黛膏和安慰剂对大鼠湿疹模型皮损的

影响比较（ｘ ± ｓ）
组别 红斑 水肿 表皮剥脱 苔藓化

安慰剂组（ｎ ＝ １９）
　 治疗前２ ３１ ± ０ ４５ａ １ ９５ ± ０ ４４ａ １ ５６ ± ０ ３４ａ １ ４４ ± ０ ２５ａ

　 治疗后２ １１ ± ０ ５４ｂ １ ７８ ± ０ ３３ｂ １ ４７ ± ０ ２４ｂ ０ ６７ ± ０ ０３ｃ

甘石青黛膏组（ｎ ＝ １８）
　 治疗前２ ３５ ± ０ ４４ ２ ０５ ± ０ ３９ １ ５９ ± ０ ４１ １ ５０ ± ０ ４６

　 治疗后０ １２ ± ０ ０１ｄｅ ０ ２２ ± ０ ０５ｄｅ ０ ８９ ± ０ ２２ｄｅ ０ ３０ ± ０ ０１ｄｅ

注：与甘石青黛膏组治疗前比较，ａＰ ＞ ０ ０５；与安慰剂组治疗前比
较，ｂＰ ＞ ０ ０５，ｃＰ ＜ ０ ０５；甘石青黛膏组治疗后与治疗前比较，ｄＰ ＜
０ ０５；甘石青黛膏组治疗后和安慰剂组治疗后比较，ｅＰ ＜ ０ ０５。

２ ２　 皮损总体疗效评定
两组大鼠湿疹模型干预后皮损均有不同程度

的改善，其中，安慰剂组总有效率为４２ １０％，甘石
青黛膏组总有效率为７２ ２２％，经Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检
验，Ｚ ＝ － ２ １２４，Ｐ ＜ ０ ０５，差异有统计学意义。见
表２。

表２　 两组皮损总体疗效比较
组别 例痊愈 显效 有效 无效总有效率

安慰剂组 １９ ２ ６ ７ ４ ４２ １０％

甘石青黛膏组 １８ ６ ７ ４ １ ７２ ２２％

#

　 讨论
中医外治湿疹多选用清热解毒、祛风止痒、收

敛生肌等药物，外治之法在湿疹治疗过程中占有重
要地位，中药外治湿疹具有直达病所，迅速止痒，剂

型变化灵活等特点，非常适合湿疹的多形性损害伴
瘙痒剧烈特征。本课题采用中药甘石青黛膏为治
疗药物干预大鼠湿疹模型皮损，研究结果表明甘石
青黛膏对于消除红斑、水肿，促进表皮修复以及消
除鳞屑方面具有较好的疗效，总有效率为７２ ２２％，
明显高于安慰剂疗效（４２ １０％，Ｐ ＜ ０ ０１）。另外，
本课题采用在大鼠背部进行湿疹造模方法，一方面
湿疹皮损面积大，利于观察皮损，解决既往研究以
大鼠或小鼠耳部为湿疹造模部位，皮损局限之弊；
另一方面，分别从红斑、水肿、表皮剥脱、苔藓化等
皮损进行逐项观察、疗效评定以及总体疗效判定，
比较全面反映甘石青黛膏治疗湿疹效果。甘石青
黛膏为中草药制剂，主要成分为煅石膏、炉甘石、滑
石、青黛、枯矾、苦参、冰片等。其中青黛清热解毒，
现代研究青黛具有抑制角质细胞增殖作用；煅石
膏、滑石粉、煅炉甘石能收敛止痒；苦参燥湿止痒，
具有杀菌效果；冰片、枯矾清凉止痒、软坚散结［７８］。
诸药共同发挥清热燥湿、祛风止痒功效。实验研究
结果表明甘石青黛膏可以明显控制红斑、水肿、表
皮剥脱及苔藓化，疗效显著。但是甘石青黛膏以凡
士林膏为基质，主要成分含有青黛，应用后皮肤黏
腻，染衣着色，给应用带来不便。下一步准备从基
质改良，药物脱色方面进行研究，以利于推广。
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