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中医心身医学研究新手段：脑电非线性
分析
张成　 赵志付

【摘要】　 东西方心身医学理论基础均为“心身整体论”，两者均认为心理精神因素在健康与疾
病中起着重要的作用。大脑对情绪刺激的反应对机体机能活动有着重要影响，脑电图的发现和应
用可以客观的记录时刻都在变化的脑功能状态，而脑电非线性研究方法分析大脑的功能活动状态，
克服了脑电传统的肉眼分析，使脑电图的结果能用定量数学进行表达，扩展了脑电在脑功能方面的
研究领域。中医心身医学证候学与之相联系，探讨两者关系，为中医心身医学提供现代科学证据，
制定出充分体现辨证施治规律特点的检查指标，以便利于临床诊断和疗效评价，使人们更容易理解
和接受中医心身医学。

【关键词】心身医学；　 脑电；　 非线性分析；　 证候
【中图分类号】　 Ｒ３９５． １　 【文献标识码】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１３． ０３． ０１９

Ａ ｎｅｗ ｍｅａｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｏｆ ＴＣＭ ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｍｅｄｉｃｉｎｅ：ｅｌｅｃｔｒｏｅｎｃｅｐｈａｌｏｇｒａｍ ｎｏｎｌｉｎｅａｒ ａｎａｌｙ
ｓｉｓ 　 ＺＨＡＮＧ Ｃｈｅｎｇ，ＺＨＡＯ Ｚｈｉｆｕ． Ｇｕａｎｇ’ａｎｍｅｎ Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｃｈｉｎａ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，
Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００５３，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ：ＺＨＡＯ Ｚｈｉｆｕ，Ｅｍａｉｌ：ｔｃｍｚｚｆ＠ ｇｍａｉｌ． ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｔｈ ｍｏｄｅｒｎ ａｎｄ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）ｐｓｙｃｈｏｓｏ
ｍａｔｉｃ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｓ ｈｏｌｉｓｔｉｃ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ ｍｉｎｄ ａｎｄ ｂｏｄｙ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｔｈａｔ ｐｓｙｃｈｏｍｅｎｔａｌ ｆａｃｔｏｒｓ ｐｌａｙ ａ ｋｅｙ ｒｏｌｅ ｏｎ
ｈｅａｌｔｈ ａｎｄ ｄｉｓｅａｓｅｓ． Ｒｅｓｐｏｎｓｅｓ ｏｆ ｂｒａｉｎ ｔｏ ｍｅｎｔａｌ ｓｔｉｍｕｌｉ ｈａｖｅ ａ ｇｒｅａｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｂｏｄｙ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ． Ｅｌｅｃｔｒｏｅｎ
ｃｅｐｈａｌｏｇｒａｍ （ＥＥＧ）ｉｓ ｓｅｎｓｉｔｉｖｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｉｎｄｅｘ ｏｆ ｃｅｒｅｂｒａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ． ＥＥＧ ｎｏｎｌｉｎｅａｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｉｓ ａ ｋｉｎｄ
ｏｆ ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｂｙ ｍａｔｈｅｍａｔｉｃａｌ ｌａｎｇｕａｇｅ，ｗｈｉｃｈ ｏｐｅｎｓ ｕｐ ａ ｗｈｏｌｅ ｎｅｗ ａｒｅａ ｆｏｒ ＥＥＧ ｓｔｕｄｙ． Ｅｘ
ｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｙｎｄｒｏｍｅ ｏｆ ＴＣＭ ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｃｅｒｅｂｒａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｂｙ ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄ
ｏｆ ＥＥＧ ｎｏｎｌｉｎｅａｒ ａｎａｌｙｓｉｓ ｃａｎ ｐｒｏｖｉｄｅ ｍｏｄｅｒｎ ｓｃｉｅｎｃｅ ｐｒｏｏｆ ｆｏｒ ＴＣＭ ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ
ｂｅ ａ ｕｓｅｆｕｌ ｍａｒｋｅｒ ｆｏｒ ｄｉａｇｎｏｓｉｓ，ｉｌｌｎｅｓｓ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｄｉｓｅａｓｅｓ ａｎｄ ａ
ｂｅｔｔｅｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｏｎ ＴＣＭ ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｍｅｄｉｃｉｎｅ．

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】　 Ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｍｅｄｉｃｉｎｅ；　 Ｅｌｅｃｔｒｏｅｎｃｅｐｈａｌｏｇｒａｍ；　 Ｎｏｎｌｉｎｅａｒ ａｎａｌｙｓｉｓ；　 ＴＣＭ ｓｙｎｄｒｏｍｅ

!

　 心身疾病的病机：由“情绪”到“躯体”
心身疾病（ｐｓｙｃｈｏｓｏｍａｔｉｃ ｄｉｓｅａｓｅ）亦称心理生理

疾病（ｐｓｙｃｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｄｉｓｅａｓｅｓ），是一组与心理
和行为因素关系密切的躯体疾病［１２］。中医学理论
历来重视情志（心理、社会因素）与人体健康和疾病
的关系，中医的这种“心身整体观”影响着中医基本
理论的形成，并把这种心身整体观点贯穿于中医学
防病、治病和养生的全过程。所以中医学虽然没有
“心身疾病”这一概念，但“心身相关”的诊疗思想早
在《内经》时代就已经形成，《内经》所说“心主神
明”实为“脑主神明”，也就是说，心（大脑）对精神
（心理）活动有主宰作用，所有的活动都是在心神
的统帅下协调地进行，以维持人体的正常生理功
能。《灵枢·口问》说：“悲哀忧愁则心动，心动则
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五脏六腑皆摇。”《素问·灵兰秘典论》说：“主明
则下安，……，主不明则十二官危，……。”大脑的精
神心理活动对脏腑的主宰作用，说明消极（负性）情
绪刺激影响心神（大脑）会造成人体脏腑的损害，精
辟的论述了心理对生理的影响。

西方心身医学强调心身疾病的发病是由“心”
到“身”的过程，即情绪对躯体的影响。目前心身医
学的主要研究方向为心理生理学方向，通过精细的
实验研究，指示了精神紧张、情绪变化的躯体内脏
器官的生理与病理改变。巴甫洛夫的“皮层内脏相
关学说（ｃｏｒｔｉｃｏｖｉｓｃｅｒａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅ）”奠定了心身疾病
发病机理的科学基础。“应激”概念是心身医学框
架的核心，简言之，来自社会的紧张刺激作为一种
信息到达大脑，大脑就要进行认识和评价并使皮质
下中枢产生一系列改变，而这一变化主要通过植物
神经系统、内分泌系统和免疫系统的失衡导致靶器
官的病理变化而产生的［１６］。

将东西方心身医学加以比较，两者基本的理论
基础均为“心身整体论”：两者均认为心理精神因素
在健康与疾病中起着重要的作用，而大脑是对外界
刺激产生情绪反应并加以控制的中枢，大脑对情绪
刺激的反应对机体机能活动有着重要影响。
"

　 “情绪情感”的客观反映：脑电活动
脑是控制情绪和自主神经功能的中枢。大脑

神经元电活动产生的电场在头皮表面通过脑电图
（ｅｌｅｃｔｒｏｅｎｃｅｐｈａｌｏｇｒａｍ，ＥＥＧ）技术能够被无创提取。
脑电图的发现和应用可以客观的记录时刻都在变
化的脑功能状态，其主要应用于神经精神系统疾病
的诊断及疗效评价中。

传统的脑电研究主要通过对δ、θ、α、β四个频
率的波幅、数量、脑区分布的作为主要的研究内容。
如有研究提出了脑电图中α波反映注意需求，β波
反映情感和认知处理的假设［７］。有研究进一步提
出低频α波（６ ～ １０ Ｈｚ）反映注意需求，而高频α波
（１０ ～ １２ Ｈｚ）反映对语义信息的处理［８］。情感障碍
患者异常脑电图通常表现为：抑郁患者的α波通常
是在正常范围内的低频率阶段，一般为１０次／秒以
下，以８ ～ ９次／秒居多，同时伴有ａ波数量减少、波
幅减低、或者混有慢波；并且额区和中央区的慢波
活动增加，以右侧更为明显。而躁狂患者的脑电图
α波通常在正常范围的快频率阶段，一般为１１ ～ １２
次／秒，甚至在１２ ～ １４次／秒，且波幅较高，常伴有快

波功率的增强，也有以β波为基本节律的。有研究
资料显示抑郁症患者的病情轻重和病程的长短主
要与慢频段脑电波功率有关，而首次发病年龄的大
小主要与快频段脑电波功率有关［９］。苏建红［１０］曾
观察３２８例抑郁患者经过抗抑郁治疗以及电针治疗
１个月后脑电图变化，结果为脑电图复查均有不同
程度的改善，并且有β波功率增加，可能是情绪改
善的一种生理学表现。而躁狂患者的脑电图经治
疗后未见有明显变化。脑电活动时刻客观记录脑
功能的变化，是精神情绪状况的客观反映，在精神
神经类疾病的诊断和疗效评价中的起着重要的辅
助作用。
#

　 脑电活动研究的深入：非线性动力学分析
传统脑电图主要由肉眼分析，主要以定性及半

定量分析为主，定量分析难度较大，限制了其在脑
功能研究中的进一步发挥及应用。而计算机技术
在脑电图学上的应用，克服了传统的肉眼分析，使
脑电图的结果能用定量数学进行表达，因此在脑电
图肉眼分析的基础上，再结合定量分析，必然会进
一步提高脑电图的诊断水平［１１］。利用混沌与分形
理论等非线性动力学原理和方法研究和分析大脑
的功能活动状态，己经成为大脑功能研究的新热
点。脑电非线性动力学分析可以提供有关神经网
络功能、相互联系的信息以及大脑功能活动变化轨
迹等情况［１２］。

“脑电超慢涨落理论”（Ｅｎｃｅｐｈａｌｏｆｌｕｃｔｕｏｇｒａｐｈ
Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，ＥＴ）［１３］亦是目前在脑电非线性研究中
应用于临床较多的一种方法，已经应用于健康人及
各种精神疾病患者的脑功能状态的研究中。其理
论即在脑电波中隐含着频率极低（毫赫兹级）的超
慢涨落信号，不同频率的超慢涨落对应着不同的脑
内神经化学递质的活动情况，神经递质振荡的信息
以被按下列次序携带到脑波中：神经递质量子释放
的涨落———突触后电位幅度的涨落———脑α波的
涨落———Ｓ系统的谱线和谱系结构（超慢系统）。这
种过程是非线性的，在各个环节上都可以通过自组
织而把主要特征（频率、周期）突现出来，锁定在某
个稳定的频率上。已知Ｓ系统中特征谱线（系）与
脑内神经化学振荡过程的对应关系有：Ｓ１与γ氨
基丁酸（ＧＡＢＡ）有关，ＧＡＢＡ是抑制性氨基酸，有抗
焦虑、抑制下丘脑—垂体系统等生理作用；Ｓ２与谷
氨酸（Ｇｌｕ）有关，Ｇｌｕ属于兴奋性氨基酸，谷氨酸能
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传导异常分别涉及认知障碍、情感障碍、焦虑障碍、
精神分裂症、运动障碍和物质依赖等；Ｓ３系与乙酰
胆碱受体（ＡＣｈＲ）有关；Ｓ４系与５羟色胺（５ＨＴ）有
关，药理学的研究进展提示重性抑郁障碍、强迫性
神经症、焦虑和惊恐障碍以及进食障碍都与中枢某
些通路５ＨＴ功能不足有关，而精神分裂症则可能
有中枢边缘系统和前额叶５ＨＴ功能过高；Ｓ５系与
乙酰胆碱（ＡＣｈ）有关，参与学习、记忆、睡眠运动、进
食及体温的调节，还与攻击行为有关；Ｓ７系与去甲
肾上腺素（ＮＥ）有关，其生理作用是控制情感，具有
血管收缩作用；Ｓ１１系与多巴胺（ＤＡ）有关，其作用
是兴奋脑功能状态，调节躯体运动，参与精神情绪
活动；Ｓ１３系与抑制性递质有关［１４１６］。这一技术的
突破点在于建立了脑电与大脑活动的物质基础，即
与神经递质之间的关系。ＥＴ对于健康人的脑功能
的研究主要集中在体育运动员的赛前训练中情绪
及脑功能状态的研究，通过调整，以期在比赛中将
情绪状态及身体素质调整在最佳状态中；以及航空
航天等特殊工作人群的脑功能状态的研究。ＥＴ在
精神疾病的研究中，主要集中在情感障碍和神经症
的研究中，相关文献颇多。如李佳等［１７］对３４名抑
郁症患者ＥＴ的观察显示：抑郁症患者６种中枢神
经递质实测功率均低于正常组，只有ＡＣｈ相对功率
较正常组高，５ＨＴ、ＤＡ相对功率较正常组低，而５
ＨＴ、ＤＡ相对功率随症状的改善逐步升高，ＡＣｈ则相
反。韩国玲等［１８］对５０例强迫症患者进行脑涨落图
检测，提示患者脑内神经递质ＧＡＢＡ和Ｇｌｕ、ＡＣｈＲ、
ＤＡ活动无明显异常，ＡＣｈ、ＮＥ活动显著降低，５ＨＴ
活动则显著升高。朱天民等［１９］对网络成瘾患者进
行脑电超慢涨落分析发现其脑内Ｇｌｕ水平降低、５
ＨＴ水平较正常人减少，ＤＡ水平较正常人增高，可
以相应解释患者的学习记忆能力下降、认知活动减
弱、精神紊乱、及渴求行为的产生。
$

　 脑电及其非线性分析的证候研究
近年来，越来越多的学者通过脑电及其非线性

分析进行证候研究。其中笔者曾在２００６年至２００７
年初步观察分析了广安门医院心身医学科“刚柔辨
证”［２０２２］最常见四种证候（心肝火旺证、心肝阴虚
证、肝郁气滞证、肝郁脾虚证各１５例患者）的脑电
图及脑电地形图，结果显示心身疾病患者各脑区慢
波θ功率值均有增高趋势，α功率值均有降低趋势
以及泛化前移趋势，快波β功率值均有降低趋势，

说明了心身疾病患者心理社会负性刺激对大脑功
能的影响，以致躯体可产生器质性改变或病理生理
过程。在一定程度上揭示了心身疾病患者大脑皮
层功能的改变。而且患者在以中医心身疾病刚柔
辨证方法治疗后，脑电地形图可明显改善或恢复正
常，如慢波功率降低或消失、α频带功率升高或恢复
正常等，同时患者临床症状减轻或消失。

李跃华等［２３］对６５例抑郁症患者与６５例健康
人的脑功能通过脑电非线性分析之脑电超慢涨落
分析进行对照研究，结果提示不同中医证型的抑郁
症患者的发病机制可能存在差异，其外在表现有其
内在的物质基础，推测神经递质的异常可能是中医
辨证的物质基础之一。刘子旺等［２４］应用脑电非线
性分析参数近似熵的方法研究１５例抑郁症肝气郁
结证患者的脑机制，研究结果提示肝气郁结证患者
部分区域的近似熵较正常人增高，肝气郁结证情绪
改变可能是左额叶脑电信号代偿性增高的原因。
脑电非线性分析相对客观和准确地观测到肝气郁
结证患者皮层的变化。此两项研究虽然应用不同
的脑电非线性分析方法，且样本量偏少，但已对中
医证候与脑电的非线性研究想结合起到了很好的
示范。
(

　 展望
中国十分重视中医证候诊断规范化的研究，探

讨了一些疾病证候量化诊断的方法。而且中医药
学术要走向世界，中医证候学的研究在方法学上也
要尽量使用现代科学技术的语言。东西方心身医
学理论均认为心理精神因素在健康与疾病中起着
重要的作用，大脑对情绪刺激的反应对机体机能活
动有着重要影响。而脑电图的发现和应用为客观
记录脑功能状态提供了可能，也为中医心身医学的
证候学研究提供的新的方法和可能。近些年来，国
际上对临床研究的要求更严格，可信的结论必须是
覆盖面大、大样本、多中心协作的，设计周密，观察
指标明确，研究对象选择严格合理的前瞻性研究，
且资料需经电子计算机进行科学的统计学处理，而
脑电非线性研究方法分析大脑的功能活动状态，克
服了脑电传统的肉眼分析，使脑电图的结果能用定
量数学进行表达，扩展了脑电在脑功能方面的研究
领域。通过以往脑电及其非线性分析方法进行的
证候研究，通过考察大脑不同脑区的功能以及它们
之间的交互作用［２５］，并将中医心身医学证候学与之

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com 投稿E-mail：hqzhyy@163.com 编辑部电话：010-65269860

张成,赵志付.中医心身医学研究新手段:脑电非线性分析[J].环球中医药,2013,6(3):218-221.



环球中医药２０１３年３月第６卷第３期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ３ ２２１　　

相联系，探讨两者关系，或许可以推论出心身疾病
不同证候在脑电图上有频率、脑区、波幅的规律或
特异性表现，并通过非线性分析方法，得出在神经
递质活性的表现、皮层的变化等有规律性、特异性
的表现。为中医心身医学提供现代科学证据，制定
出充分体现辨证施治规律特点的检查指标，以便利
于临床诊断和疗效评价，使人们更容易理解和接受
中医心身医学。
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·信息之窗·
本刊核心影响因子为０． ３３８

据２０１２年１２月７日中国科技信息研究所每年一次发布的《２０１２年版中国科技期刊引证报告（核心版）》显示，《环球中医
药》核心影响因子为０． ３３８（２０１０ － ２０１１），比去年统计的０． ２０８有较大的提升，在６９种中医药类中国科技核心期刊中排名从
原来的第５９位上升到第４０位。在１９９８种中国科技核心期刊中，《环球中医药》影响因子排名从原来的１６８５位上升到１１４９
位，综合评价总分从原来的１８７３位上升到１３５８位。

同期，本刊扩展影响因子０． ５９５，扩展他引率０． ８９，扩展Ｈ指数４（４篇文章被引不低于４次）。
中国学术期刊（光盘版）电子杂志社２０１２年１２月２６日发布的《中国学术期刊影响因子年报（自然科学与工程技术）》

（２０１２年第１０卷）统计结果显示，本刊复合影响因子（２０１０、２０１１年本刊文献被期刊统计源、硕士博士学位论文统计源、会
议论文统计源引用的总次数与本刊此两年发表的可被引文献之比）为０． ７２６，期刊综合影响因子为０． ３４４，基金论文比
０． ４６。
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