
２６２　　
!"#$%

２０１３
&

４
'(

６
)(

４
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｐｒｉｌ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ４

２００９：１５７１５８．
［３］　

w

·
4_

．
$y~�

［Ｍ］．
((k

．
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
２００６：３５９．

［４］　
K`a

．
Î£^%®Þ�ðydb

［Ｊ］．
N1#$

，２００３，２３
（５）：１３．

［５］　
I*E

，
�cÜ

．
Î£^%®ey

［Ｊ］．
#$%Þ�>?

，
２００４，１６（３）：２１９２２０．

［６］　
åæ]Þ��âè

［Ｍ］．
((k

．
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
２００６：１３１．

［７］　
@ëe

．
�Ã�©Jð15��ÃÑ�>5

４０
�

［Ｊ］．
»÷

#$

，２００９，２４（１２）：２２９６２２９７．
［８］　

i

·
K|1

．
«v,y

［Ｍ］．
((k

．
Oi

：
#D#$%úk

Æ

，２００７：１４．
［９］　

w

·
45þ

．
Eî`

［Ｍ］．
((k

．
Oi

：
#D$%5-úk

Æ

，２０１１：２６．
［１０］　

¹

·
9&d

．
:8s~

［Ｍ］．
((k

．
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，

２００５：１４１１４２．
［１１］　

@eE

．
³a��¤^��ÃÑ�>5oÞ�g"

［Ｊ］．
Þ

�RS

，２００９，１４（６）：４０．
［１２］　

<=R

．
ù±À�~��ÃÑ�>5

３８
�

［Ｊ］．
fg#$%

，
２００５，２６（８）：１８１９．

［１３］　
hô�

，
Ç�n

．
i�+�2?�â

［Ｊ］．
b2#$>?

，
２００６，３３（１２）：１５４７１５４８．

［１４］　
£yÊ

，
J�e

，
Ë�X

．
³æ�Ó?

［Ｊ］．
N1#$%7S

，
１９９７，１２（６）：２５２６．

［１５］　
w

·
£i

，
É

．
$¼is

［Ｍ］．
(¢k

．
Oi

：
ÙÄKPúk

Æ

，２０１１：１０９４．
［１６］　

w

·
Jij

．
J�KP?

［Ｍ］．
((k

．
Oi

：
#D$%5-

úkÆ

，２０１１：８８．
（
flm*

：２０１３０３０１）
（
ðnPo

：
;Û

）

�ir®

：
Dt#$%%aÏ

２０１１
&#$%�N5Rár

（２０１１０７００７）
-./0

：１１６６００
6³

，
b2#$%67%78

［
kl

（
Þ\R

SP

）、
ËÛ

、
�_°

］
-.YZ

：
kl

（１９８８ － ），２０１１
�´¦Þ\RSP

。
RS_`

：
#%mI¼nu#aRS

。Ｅｍａｉｌ：５２６４２３６９５＠ １６３ ｃｏｍ
bc-.

：
�_°

（１９５１ － ），
ßà

，
[\RSPd^

。
RS_

`

：
#%mI#a

。Ｅｍａｉｌ：ｊｉａｔｚ＠ ｌｎｕｔｃｍ ｅｄｕ ｃｎ

9!:'+;

UV

　
HW

　
XYZ

【
!"

】　
¤owõ;mI¶h¦ê�ÿu¬ì×ðoc�åæ

，
ÿê��ys

，
Â£Þ�y%

xZ

，
ðn�Sõ;�åð`

、
$?ÉnuÒê

，
pq'8õ;ÉmI¶s%ÓÑ

、
rcj�

，
÷¯

ÿ��o�_�y

，
Ìa£íúõ;mI¶n¿s%��>

。
�#

，
¿×Põ;Ón×8õ;

，
¿

×jõ;Ón×Põ;

，
�ómI¶s%uÞ��yc�â6

。
õ;�mI¶rcj���'Î

}y%o�Ï´«

，
û�s%ê�¦ELst

。
Åuû¿õ;ê�ys�ù!

：
Põ;

、
8õ;

、
é

õ;

、
Põ;v

、
éõ;v

。
【
*+,

】　
õ;

；　
mI¶

；　
qÓ

；　
ê�Às

【
-./01

】　 Ｒ２８２　 【
23456

】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０ ３９６９ ／ ｊ ｉｓｓｎ １６７４１７４９ ２０１３ ０４ ００７

　 　
õ;¤w.5¯õ;

Ｒｅｈｍａｎｎｉａ ｇｌｕｔｉｎｏｓａ
oej§8

�ðm

。
-¤#$Çy%

，
�3ÔG#ä%uÞ�³³¬_

#

。
jÍð`�<�mI¶s%ôõ8õ;

、
Põ;

、
jõ

;

、
éõ;

、
õ;vÉ

。
ûk%U

、
mIßÜ

、
�Ï¬_ys

^:Ejõ;

、
Põ;

、
éõ;

、
Põv

、
éõvÉ

。
¿�x

E8õ;×%

，
�)Í×o!Põ;§Põ

，
)Põ;´n

Í/!jõ;×î

。
ÓÜ!û´

，
%U[oPy-!jy×

î

。
®zjõ;

、
Põ;

、
8õ;o�ï!{z}¤�|o

？

Eÿ:qðwÓ

，
¾s5î

，
ÿê�õ;u�mI¶s%

。
１　

{|}T~Uo�T

１ １　
8õ;qÓ

õ;�<®G

《
¥Mð`�

》（
ÿá%

《
ð�

》）：“
8õ;

，
ZB

，
©

。
^}~àá

，
v#

，
Þ·j

，
���

，
³bS

，
-­

，
!©úyà

，
!j

，
P.üî

。
u�

，
k¾

、
âè

。［１］”
Âs

“
õ

�

”、“
�

”，
÷U�<I~

，
äO

《
�i�_

·
)Z[

》
®�<

'

“
ÚP8õ;~

”
r

“
Úé8õ;~

”［２］。
ÚP8õ;~´

�O

、
Ö4

、
�Æ

、
8�

，
âÀG¿_oPõ;

。
Úé8õ;~

�f¿×éõ;�v

。
þÔPõ;f8õ;â�!s%[â

À

，
Ö¼_~ãâÀ

，
TÿâÝ�%

。
�QIu�[iú

，
i

《
£êð`

》
#�<

《
��_

》
#

，
y8õ;

、
hZ

、
/�Ép¤

n

，
�5³á

［３］；
�9Ùhú

，
i

《
ð`�®

》
#�<

《
�êÂ

Mö

》
#oõ�@

，
y8õ;(�

，
¤n

，
����,6

，̂
4

�YZ�

［４］；
�@�

，
i

《
H­�i:_

》：
;[

、
T¥

、
��

m

、
B`

、
Xy��ùø

，
8õ;Yø

。
[¬Z

，
Á:

，
ÿ5�



!"#$%

２０１３
&

４
'(

６
)(

４
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｐｒｉｌ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ４ ２６３　　

%

，
��¢%L

，
²�

，
pù�

，
m�(³

，
�Z³

［５］。
P8õ;/¡(r

，
®<G÷

·
J5�

《
ð`V�

》：
“
P8õ;

，
Z@

、
B

，
Î©

。
Î/ZI

，
�-

，
±-

，
±#×

'

。
4A

……
m8.z

，
�8.I

，
@8.I�

，
P8.z

[

。［６］”
�1oC·â¶

，
i

《
Az��_

》
õ;®

：
P8õ;

(ø

，
;G(ø

，
È^%(ø

，
��¢ø

（
��

，
��;�

），
Î£(ø

，
§hÃ¢ø

。
[%�Á�¤®

，̂
�âÿ}¤

，
ÿ

�+ 3³á¢ä

［１１］。
�56¡¢�·úâ¶

，
<>WÒ

，
i

《
�8�í

》
õ;­

：
P8õ;

（
£

）、
Î£

（
£

，
:

）、
\ý

（
²¤Ñ

）
�¢ø

，
��

（
¥��

）、
¦À�Lø

。
[YZ

，
Ý

�ç

，̂
�ùä§

，
5(¨

，
@ä�p

，
²�I�

，
es�×

，
f�D�

。［７］
�·.

，
i

《
©8_

》
õ;®

：
P8õ;(ø

，
ª

«�¢ø

。
[¤n

，
esI4³á��

。［８］
é8õ;

，
¹å�<G¸Í

《
ð`ª�

》：“
é8õ;õ

[

……［９］”
÷

·
k¬�

《
ð`h¸

》
®¡é8õ;(r

：“
Z

B

，
@

，
m­.

，
z

，
�­.

，
I

，
4A

。［１０］”
�@�þ�@.i

《
Az��_

》
é8õ;®

［１１］。
１ ２　

Põ;qÓ

ª

·
ËÈ¼

《
iV:Q_+

》
®<

：“
Põ;

，
O

。窺
®

，
@×i¯+°u

，
ÿ±¼i�O

，
û�õ;O

。”
üg�<oP

õ;

，
�ùÁ!jõ;

，
û�¸!�<'�mI_~

。
²

·
Ç

J¼

《
ð`�ö�

》
�<

：“
Põ;

，
6©

。
^9Ù³#·â

¶

，
u��·[/sÕà

，
v¾¢�á·

，
¢â`

；
¡´

，
}

，
©

·

，
D·

，
IQ

，
C·

，
��3×

。
u�k¾

，
âè

”［１２］。
m·

�²&^�

，
-�ù!jõ;

。
Põ;´nÍð`#ÎÔj

õ;×î

，
�y¹¤3Ú

，
i

《
ð`�®

》
�<Põ;_

４０
º

ñ

，
ü�#ÿPõ;�Or%¤º

，
þ·��pP8õ;

y%

。
Põ;î¤8õ;f

《
ð�

》
��

，
/®<G¸Í

《
ð`ª

�

》，
ù?�<

：“
õ;

……
¢'

、
�'xm±8

……
±8.!

Põ;

。［９］”
Ú�þÆ

，
ügoPõ;�ùf

《
ð�

》
(Ü

，
�

ðÀP8õ;

，
�îFÊGûk%U#oPõ;

。
�_�y

i

《
I"Ý+

》
�<w<­

、
'æµ�­

、
�C­É�U_³

。
âh¤úPõ;

、
8õ;�ï�|�ùÁ!ÓG¸Í

。
®zÎ}¤{zâD%×¤

“
8õ;

”
)P-

“
Põ;

”
¶

？
�s%cû»Eþ&! ¤À(}Í

“
éõ;

”
ü(mI¶

}o¾±Àsúû

。
õ;´¸Í

《
ð`ª�

》
Ú8õ;îP

8

、
é8âÀmI_±pQÀs¤Põ;réõ;

，
�

“
P

”
!f

“
é

”
��)þo

，
)÷Þÿ¾

“
j

”
×î

，
ãÿ

“
P

”
-

“
8

”
y

，
ÖGõ;sù

。
１ ３　

jõ;qÓ

jõ;®<G÷

·
K#$o

《
ð`#®

》：“
jõ;6

©

……［１３］”
Ô.hûw­#x;·yð

《
ð`#®

》
#�<

õ;�¤P

、
éø¶

，
�#Põ;rápQ;ï�¸'

《
ð

�

》
#o8õ;u

《
ð`�®

》
#Põ;÷ÂÀs¤jõ;

，
�Ï[!¢�EåPõ;oÎZf^��<

，
ÂÂqrjõ

;rá

，
üþ&!K#$m·Î}�Ï}ï

，
6çõ�jÍ

ð`,-��o(�Ï:c¹

［１４］，
)Ô.»¤ü(ûë-

f

“
j

”
ïð¾�ïâ!�6

，
dÜ

“
j

”、“
P

”
ñî�ºE

å

，
Î}P

、
jõ;s%�|ûë�ùû¤ÎÏ

。
j

，
fõ;ü(s%»�ÔDnÍð`$?¹<

，
w

·
《
ð`ý1

》
<jPõ

：“
Õ�jm79

，
è¼:¯

，
§�O

y

。［１５］”；
w

·《
ð`«¦

》
<

：“
PõU�@½

，
Ó¿×T¤

jPõ

，
b;ZB¦©

，
ár��

，
®·wú

。［１６］”
１ ４　

éõ;qÓ

éõ;omI_~®<G1O;

·
Ñ¾o

《
Ñºm¥

+

》［１７］，
û¿%U#o@~f×êv

，
ûüÿ8õ;¤s

。
)

“
éõ;

”
×s/®<G¸

《
ð`ª�

》，
,#%

：“
¢'

、
�

'xm

，
@ù

、
¢m�¿

，
28

，
�×éõ;

。［９］”
n¿�éõ

;�ð²&o»k(Ü

：
ßÿ�·°±

，
ë¶��¤²

，
ãÔ

À¤

“
Á5×^

，
�·×Â

”［１８］。
{ìçé&~o�U_³

i¬Zõ;�

、
6�±�

、
õ;3,

、
��­

、
 £�É

。
１ ５　

õ;vqÓ

õ;v®<G¸

《
Az��_

》，
yõ;

“
Ãv

”
��

“
s

¥Om

”；
yõ;

“
Ã!Ä

”“
ÅGRm[

”
��

“
ÆRF

(

”［１１］。
ügÇÂ¤õ;v

，
÷UÁp

。
１ ６　

éõvqÓ

éõv®<G÷

《
8±�®

》，“
\h:

”
#yéõ;È

v

，
i

“
Éá©ÊË

，
�È¨

”
yG��

“
h�Âvâá

”［１９］。
w

·《
Iú�Ì

》
<

“
éõ

：
v

”［２０］；
w

·《
ê£�=

》
ã<é

õv

［２１］。
１ ７　

PõvqÓ

Põv®<Gw

·
À_\

《
Þ£³1$þ

》，
º_yª

Põv

，
�i

：“
0

，
GÁ1"

，
±pâ�

，̈
#ÍÙ

，
FSh

I×Î

，
DÏ¢C

，
ÿÜ[án·

，
SÐÑw

，
[Ò©

。
y_

Põv

、
��

、
Ó�

、
wÔ

、
È^

、
�Õ

、
TU

、
Ö Ó

。［２２］”
D

i

《
ZD#%ä%¬_ö

》（
_¢_

）
�±1�;×C·I

·

，̈
#Í·o�L�Ù:

。
１ ８　

õ;�¶såæ��

２０１０
k

《
#D%U

》
f<õ;s%w`¤×ØxÕ

，
!

²¤Ñ

、
ÛmuÊL

，
jy

；
§¢õ;ÚÚÙ£äa�ä8

。
ù.�%

“
jõ;

”，
�.�%

“
Põ;

”。
éõ;

，
�Põ;

�4Ú~§@~

，
��mI

。［２３］
w

·
Ö�i

《
ð`ú

》
J

：“
î

《
ð�

》，
õ;E8EP

，
Û

xÝÓy.¤P

，
½8f.¤8

，
!8õ;ÓPõ;×8.

-

。
�Ù�@½ �

，
j�y×

，
!¤éõ;

。［２４］”
}�}

：“《
ð�

》
T�8õ;.

，
�±8

、
m8

、
�8.

，
ãyJP.üî

。［４］”《
s$Qí

》
�J

：“
Põ;.

，
�eÜ

j.

，
ã�¦6©

。
�éõ;��Ù�@½.

。
Dtð`�

³8õ;¤éõ;

，
�^�£À

，
)Ý·�·×²Þz

，
ã¿

Qúéõ;(ÝGá

。［２５］”
Ô.m·ÿ[�¬

，
»¤

《
ð�

》
ñ�<Ó¤õ;mI

¶8õ;

，《
s$Qí

》
�j¶õ;��'%yâú

，
÷�

¤Põ;

；
éõ;/¤8õ;ü(mI¶oDÖ¼¶

，
!

Ún}@8õ;rc)Ë

。
£�õ;n¿s%��>

，
Ô>

１。



２６４　　
!"#$%

２０１３
&

４
'(

６
)(

４
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｐｒｉｌ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ４

:

１　
õ;n¿�mI¶s%��>

s% ®Ô,-uä?&Í 《
#%mI7

》
�ys%

［２６］ 《
ZD#%mIê�

》
�ys%

［２７］ 《
#D%U

》
�ys%

［２３］

8õ;

《
¥Mð`�

》（
ù

２００
ª

２００）
Põ; Põ;

（
8õ;

）
Põ;

Põ;

《
iV:Q_+

》（２１９）
jõ; jõ; jõ;

P8õ;

《
�i�_

》（６８２）、
Põ; Põ;

（
8õ;

）
Põ;

《
ð`V�

》（１５２５）
é8õ;

《
�i�_

》（６８２）、
éõ; @éõ; éõ;

《
ð`h¸

》（１３６８）
éõ;

《
ð`ª�

》（１０２０）
éõ; @éõ; éõ;

jõ;

《
ð`#®

》（１６１２）
jõ; jõ; jõ;

õ;v

《
Az��_

》（９９２）
4 4 4

éõv

《
8±�®

》（１６２０）
éõv éõ;v 4

Põv

《
Þ£³1$þ

》（１７２０）
Põv Põ;v 4

２　
��{|}T

ÚG8õ;

、
P8õ;

、
é8õ;s%²yu�_�y

，
´ûk%U#âDúû

，
)´jÍ

、
ð`$?#ò`�3

，
n

¿hÿß�

，
(ý��_³hµn`

，
ãðn����'¹

¤~�o+ú

。
8õ;ü(`ÂmI¶s%

，
(¾à¤õ;

¾s

，
üg~��ØmI_~�()Á�h¦

，
Ùì»kª

P8

、
é8oâÀ8~

，
�)s%ÞÉrc

，
i¿�¾´Põ

;

、
éõ;os%×#

，
Î¿y%âþâÆ

。
á1n¿nu

，
¿×Põ;Ón×8õ;

，
¿×jõ;Ón×Põ;

，
¿×

éõ;fn×éõ;�À

，
�ËÿÂ(

。
Â§

，
ûÍªñð

U�ªï

“
P

”
o�åÖï¤U�Ã�§UÃ�éo

，
iP

°

、
P5

，
�îf

“
é

”
��

；
ªï

“
j

”，
¤eo

，
âJo

，
â8

%o

，
ij¥

、
j(

、
jç

、
ejÉ

，
�îf

“
8

”
��

。
%U

#j

、
P

、
éos%#

，“
j

”、“
P

”
ï?a��î

，
hµâP

�ºÏ�h+×Ä

，
i�öË

，
Ô.Åuê�õ;�mI¶

ys

，
f�3mI¶Ât(Ü

。
Ej¶o%sùÖ

“
P

”
ï

，
iPy

，
Tÿjõ;Á�ù!Põ;

；
8¶%sù:Ö

“
8

”
ï

，
i8y

，
TÿPõ;Á�ù!8õ;

；
xEj¶oP¶Á

y#Ëo%s

，
i

：
K,

、
K,v

，
;G

、
4;GÉ

，
ü-!®

ùº"mI¶oÀs#/

。
�¨mIoþÿ´%sùÖI

~§âês

，
ié6;

，
4RS

，
Èîj±É

。
£�ïË

，
õ

;�mI¶oê�ys�ù!

：
Põ;

、
8õ;

、
éõ;

、
P

õ;v

、
éõ;v

。
üµCf3¯¦�Å:

，
L-fnÍ6

3pð`

、
$?��

，
«G3¯�pfÞ�+£�y

。
< = 2 3

［１］　
�9³

，
�T�


¥Mð`�

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
１９６３：１３

［２］　
K¼�


�i�_½�

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
１９９８：２２１

［３］　
OãO


£êð`

（
7ÂäÉ½�

）［Ｍ］
Oi

：
#D$%5

-úkÆ

，２０１１：１５８
［４］　

K}�


ð`�®

（
½|ð

）［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
１９８２：１０１９

［５］　
�{å


H­�i:_

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，１９５５：

３１２，４８４
［６］　

J5�


ð`V�

［Ｍ］
Oi

：
#$n·úkÆ

，２００９：８５
［７］　

LæÉ


�8�í

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，２００４
［８］　

9çÉ


©8_

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，１９５９
［９］　

gè


ð`ª�

（
o�ð

）［Ｍ］
FÅ

：
FÅ57-.úk

Æ

，１９８８：７５，７６
［１０］　

k¬�


ð`h¸

［Ｍ］
[Ê

：
[Ê6ä?Ï

，１９２２
［１１］　

@éêÉ


Az��_

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
１９８２：４２５

［１２］　
ÇJ¼


ð`�ö�

［Ｍ］
Oi

：
óáúkÆ*ë



［１３］　
K#$


ð`#®

［Ｍ］
w­#x;·yð



［１４］　
h¼è


#%¶}a+f�y

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
２００８：３４４

［１５］　
ìí


ð`ý1

［Ｍ］
Oi

：
#$n·úkÆ

，１９８２：１０３
［１６］　

Ëîä


ð`«¦

（
Ë�C½�

）［Ｍ］
Oi

：
7ïúkÆ

，
２０１０：４７

［１７］　
Ñ¾


Ñºm¥+

（
oðð

）［Ｍ］
[Ê

：
[Ê#$78úk

Æ

，１９８６：１２
［１８］　

Ö�ñ

，
òÉ

，
Kó�

，
É


õ;IyÓò

［Ｊ］
#$RS

，
２００６，１９（９）：２０

［１９］　
ô×©


8±�®

［Ｍ］
[Ê

：
[Ê5-KPúkÆ

，
１９５９：３８６

［２０］　
@\õ


Iú�Ì

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，１９６３：１０６
［２１］　

Hö<


ê£�=

［Ｍ］
[Ê

：
[Ê57-.úkÆ

，
１９６３：８２

［２２］　
À_\


Þ£³1$þ

［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，２００６
［２３］　

Dt%Uâÿ"


#D%U

２０１０
&k

（
(3

）［Ｓ］
Oi

：
�

7¼NúkÆ

，２０１０：１１５
［２４］　

Ö�i


ð`ú

（
½�

）［Ｍ］
Oi

：
#$n·úkÆ

，
２００５：２５９

［２５］　
ÇJ¼


s$Qí

（
o½ð

）［Ｍ］
Oi

：
ÙÄKPúkÆ

，
１９８６：２３

［２６］　
÷�ø


#%mI7

［Ｍ］
Oi

：
#D#$%úkÆ

，
２００３：１５７

［２７］　
#RÙÄârD%e%aÏ


ZD#%mIê�

［Ｍ］
O

i

：
ÙÄKPúkÆ

，１９８８：７１
（
flm*

：２０１２１２２１）
（
ðnPo

：
;Û

）


	环球中医药_第4期正文.pdf

