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控制海鲜、牛羊肉等发物的进食等可控制疾病、降低复发率。
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多媒体双语教学模式在中医皮肤性病学教学中的应用研究

萧明　 蔡玲玲　 李元文　 李咏穗　 张丰川

【摘要】　 目的　 探索皮肤性病学多媒体双语课件制作方法，评价多媒体双语教学模式在临床
教学中应用的效果。方法　 录制双语音频，编辑中英对照文本，制作双语教学讲义；采集、收集、整
理各种皮损图片、视频作为多媒体素材，制作多媒体课件。招募留学生进行教学模拟。结果　 制作
完成湿疮（湿疹）、白秓（银屑病）、蛇串疮（带状疱疹）三种常见皮肤病的双语多媒体课件及讲义，完
成上述三种皮肤病的临床教学模拟。结论　 初步确立多媒体双语技术临床教学应用的规范化方
法：（１）整理中医学理论知识。（２）制作双语中医皮肤病学讲义、多媒体课件、临床病案资料。（３）
临床教学活动。（４）教学反馈修改讲义及课件。多媒体双语教学模式有助于提高授课团队自身素
质，提高教学质量，有助于培养合格的中医皮肤性病学国际化人才。
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　 　 当今世界正向全球化、一体化发展，各国、各民族都希望
与外界交流，融入社会。教育部要求“高等院校创造条件使
用英语等外语进行公共课和专业课教学。对高新技术领域
的生命技术、信息技术等专业以及为适应中国加入世界贸易
组织后需要的金融、法律等专业，更要先行一步”。加强中
医中药的世界交流更是大势所趋。双语教学是教育改革的
必然趋势。随着现代教育学技术的不断发展，特别是多媒体

课件在现代教育教学中的应用，中医学教育逐渐向现代化方
向发展。皮肤性病学专科性强、形态学内容多，教学内容抽
象，教学目标是要求学生掌握常见皮肤性病的诊断和治疗原
则，如何提高学生对各种常见皮肤性病皮疹的感性认识一直
是教学重点亦是难点。目前中国皮肤性病学多媒体教学课
件尚未形成系统化、规模化［１］，专业性有待进一步提高。东
方医院皮肤性病科在皮肤性病教学中不断摸索，积极进行教
育教学研究并应用于临床教学实践中，不断提高教学质量。
１　 中医皮肤性病学双语教学现状

开展双语教学的教师，既要具备娴熟的英语口语表达
力，又要具备专业技术知识。在高校任教的多数教师，基本
上阅读翻译本专业的英文资料，撰写论文，但听说能力相对
欠缺，不能满足教学的需要，这是双语教学中的关键问题。
本课题负责人李元文，主任医师，教授，目前担任北京中医药
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大学东方医院副院长，东方医院皮肤科学科带头人，曾经公
派英国伦敦中医学院教学，公派台湾长庚大学教学，英语口
语流利，同时专业水平一流。课题参与人张丰川，副主任医
师，硕士生导师，曾经公派到挪威讲学１年，具有丰富的临床
教学技能和扎实的英语教学能力。具有较高专业水平，同时
兼有较高英语教学能力的教师，解决了上述双语教学中教师
方面的关键问题。

北京中医药大学东方医院皮肤科带教的留学生大部分
来自新加坡，也有部分来自美国、印度尼西亚、肯尼亚等国，
英语是其母语，一般英语听、说、读、写能力较好，但大部分留
学生的汉语基础普遍薄弱，尤其是中医专业汉语基础更甚，
直接影响到了课堂理论教学和临床实践学习。尽管教师与
留学生在课堂教学中可以顺利采用英语交流，但在中医专业
知识的延伸讲解和中文交流中存在困难。与国内学生相比，
留学生在基础教育背景、文化传统等方面截然不同，这也在
一定程度上影响了中医皮肤性病学教学的效果。留学生一
般具有以下特点：（１）医学专业基础知识扎实。（２）具备较
强的理解与学习能力。（３）留学生课堂气氛热烈，教师讲授
过程常被打断。（４）具备较强的独立思考问题的能力，善于
提问。（５）部分留学生也存在着纪律观念较差，经常迟到旷
课、课堂不专心听讲等缺点［２］。
２　 中医皮肤性病学双语教学的应用

双语教学是造就高素质医学人才的有效途径之一［３］。
中国高等教育中的双语教学是在学校的培养计划中，依靠学
校的师资条件，选择国际通用性强，可比性强，且是中国急需
与国际接轨的专业课程，采用英语这一国际通用语言作为教
学用语的教学方法和手段［４］。东方医院作为北京中医药大
学第二临床医院，承担北京中医药大学国际学院及新加坡南
洋理工大学双学位学生的临床教学工作。在针对以英语为
母语的留学生中医皮肤性病学教学中，英语和汉语均是教学
的媒介，它要求用正确流利的英语进行知识的讲解，但不绝
对排除汉语，避免由于语言滞后造成学生的思维障碍；同时
教师利用非语言行为，直观、形象地提示和帮助学生理解教
学内容，降低学生在中医专业名词理解上的难度，提高留学
生中医皮肤性病学知识水平，进而向世界传播中医学知识，
服务广大患者。

本研究中，选取湿疮（湿疹）、白秓（银屑病）、蛇串疮（带
状疱疹）三种常见皮肤病作为双语教学主要内容，中医方面
参考李曰庆主编的《中医外科学》、方廷钰主编的《新英汉中
医学词典》及李元文主持制定的“皮肤科常见病图文中医辨
证中英文教学与学习评估系统”；现代皮肤病学名词参照了
Ｒｉｃｈａｒｄ Ｂ． Ｏｄｏｍ主编的第九版《ＡｎｄｒｅｗｓＤｉｓｅａｓｅｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｓｋｉｎ
Ｃｌｉｎｉｃａｌ Ｄｅｒｍａｔｏｌｏｇｙ》和Ｒａｙｍｏｎｄ Ｌ． Ｂａｒｎｈｉｌｌ主编的《Ｔｅｘｔｂｏｏｋ
ｏｆ Ｄｅｒｍａｔｏｐａｔｈｏｌｏｇｙ》相关内容，使双语讲义内容规范化。在
教学过程中，教师要尽量使用英语单句表述教授内容，然后
对于难点（包括专业词汇和专业内容）再用中文进行解释，
使学员既能听懂英语表达内容，同时思维上也能理解中医学

含义。在讲义中明确标示中医学名词的中英对照，加深学员
对于中医学名词的理解和掌握。
３　 中医皮肤性病学多媒体教学现状

中医皮肤性病学教学存在的主要问题是课时较短，课堂
讲授的疾病临床不常见，而有些临床常见病并不是授课重
点，以至于理论教学与临床实践脱节。同时，随着人们价值
观的改变和“肖像权”、“隐私权”等意识的增强以及医疗行
为的规范化，直接用病人作案例为学生示教和考试在中国大
城市医院越来越困难，使临床教学的质量受到影响［５］。多
媒体技术的应用及发展，包括大量的图片信息、动画、视频等
多种教学课件在中医皮肤性病教学中的应用，使学生建立形
象思维，认识疾病的共性和个性，使教学取得事半功倍的效
果。本研究在利用北京中医药大学东方医院皮肤性病科临
床资料及其他教学图片资料并结合以往“皮肤科常见病图
文中医辨证中英文教学与学习评估系统”课题研究成果，建
立中医皮肤性病学教学课件素材库，以英语教学为主体，中
英文对照讲解为切入点，建立完善的、可持续改进及发展的
双语多媒体课件，使中医皮肤性病学教学更为直观、更易于
留学生理解，逐渐完成具有北京中医药大学东方医院皮肤性
病科特色的、符合英语母语医学留学生培养目标要求的中医
皮肤性病学临床教学双语课件。
４　 多媒体技术的应用

随着网络日益发展，通过电子教材和互联网获取皮肤病
与性病学相关知识变得非常方便和迅捷，采用多媒体网络的
教学方式优势明显［６］。皮肤科疾病以皮损特征作为诊断的
重要依据之一，中医外科学教材中对于皮肤病描述以文字为
主，传统教学方式主要以语言描述皮疹形态，或配以模式图
讲解，很难使学员形成清晰认识。近年来一些学者认为，
“先临床－后理论”模式比传统模式更能收到良好的教学效
果［７］。但该模式亦存在一定局限，一是学员人数较多，临床
集中见习可能引起患者反感而不配合教学，二是临床见习以
常见病为主，病种有限，不利于学员系统掌握教材内容。多
媒体教学通过提取图像、视频等方式展示皮肤病性病征象，
医师诊疗过程，模拟皮肤病变化过程，达到教学效果，弥补传
统教学方式的不足。

本研究根据中医皮肤病性学特点，利用多媒体技术将需
要掌握的知识融于生动的案例中，配以清晰规范的讲解录
音，同时利用动态图表、动画等，提高学员学习兴趣，使其更
好地掌握重点和难点。
５　 多媒体技术与双语教学的结合应用

本研究中，教师首先以中英文对照讲义为蓝本，讲解中
医皮肤病学基础知识及其他临床学科知识，并结合授课内容
在课件中加入动态图表、视频、录音及相关问题，便于学员理
解，引发学员思考。另一方面还需要结合讲授内容介绍皮肤
性病学学习特点、研究现状和研究方法，中医学名词中英对
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照规律，培养学员自行获取知识的能力。研究课件多以典型
的临床病例引出要传授的内容，指导学生根据临床症状，结
合其他学科的相关知识进行讨论，确诊需要进行哪些相关的
化验检查，根据得到的检查结果又可以制定哪些治疗方案
等，让学员对抽象的教材描述有具象的临床认识，调动学员
学习积极性，活跃课堂气氛。多媒体技术应用于中医皮肤性
病学教学可以使学生们在短时间内系统掌握教材所载病种
的皮损特点和发病过程。多媒体手段教学要求针对皮肤病
诊断形态学为主的特点，利用临床典型或罕见病例资料照
片，制成多媒体课件，与教师双语口授和板书相结合等方式，
增强学生的理解力，激发学生学习的兴趣从而加深记忆。
６　 多媒体双语皮肤性病学教育展望

综上所述，多媒体双语教学模式在皮肤性病教学中的应
用，首先要求教师加强自身修养，提高医学专业中英文双语
教学水平，把握住学生的求知心理，努力满足学员的求知需
求，将教学内容系统、全面地传授给学生。其次，要求教师掌
握多媒体教学技术，利用图像、视频、录音等多种表现形式，
直观的呈现教材中的重点、难点内容，加深学员对于相关内
容的理解。教师应设法结合教学内容准备充分的临床病例，
避免枯燥的教材复制，力争做到耐人寻味，耳目一新［８］。

北京中医药大学东方医院皮肤性病科通过本次研究，制
作完成了湿疮（湿疹）、白秓（银屑病）、蛇串疮（带状疱疹）的
多媒体双语课件，并完成了对南洋理工大学、国际学院留学
生临床教学模拟任务，初步确立中医皮肤性病教学中应用双
语多媒体技术的规范化方法，即：整理中医学理论知识→制
作双语中医皮肤病学讲义＋多媒体课件＋临床病案资料→
临床教学活动→教学反馈修改讲义及课件。

医学留学生教学是北京中医药大学临床教学的重要部
分，直接反映了本校中医学高等教育的水平，是建设国内外
一流中医大学的重要保障。本科承担留学生教育也面临相

应的挑战。教学过程中，不断改进教学模式，目的是为了促
进医学留学生重视《中医皮肤性病学》课程的学习，使其更
深入了解或熟练掌握《中医皮肤性病学》中医病因病机理法
方药、皮肤病性病的诊疗过程、中医皮肤性病学与现代医学
《皮肤与性病学》的联系。本研究中，试图使教学过程中的
多种教学模式和方法有机结合，并不断提高授课团队自身素
质，进而提高教学质量，为培养合格的中医皮肤性病学国际
化人才贡献力量。
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·信息之窗·
本刊“中医病案析评”栏目征稿

《环球中医药》杂志开辟“中医病案析评”栏目。希望广大读者将临床中遇到的典型病案或疑难病案整理刊发，交流心得。
本栏目文章结构分为“病历摘要”和“分析与讨论”两部分。“病历摘要”用准确简洁语言交代清楚患者主诉、病史、中医

西医诊断、中医辨证、治法、用药、复诊情况等。“分析与讨论”部分要求逻辑性强、说理清楚、体现良好的中医辨证素养与临床
思维模式，展示出对临床工作的实际借鉴意义。

讨论开始部分请明确指出本病案分析讨论的要点和重点。请作者给出诊断和辨证的结论或意见，所分析的病案应有西
医诊断结果和确诊证据。请总结相关疾病的国内外研究作简要评述。文后列出主要参考文献。

文章形式建议由作者系统归纳，形成思路清晰、条理清楚、科学性强的临床论文；也可以采用依次发言形式或师生问答形式。
本栏目论文目的在于共同学习，请勿文过饰非，修改原始处方和病例。
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