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【摘要】　 胆石症近年来有逐年升高趋势，中医药是治疗胆石症的常用方法。本文对目前市场
销售且文献报道较多的１０个品种的中成药，如胆宁片、胆乐胶囊、金胆片等从临床应用与药理研究
两方面进行梳理回顾，以期为临床治疗胆石症提供借鉴。以上１０种中成药按照治疗的证候类型可
分为主治气郁证和主治湿热证两类。虽各药物均可改善胆石症症状，但临床应用各有特定的适应
症和注意事项，使用时要注意选择。大量的药理研究，一定程度上揭示了中成药治疗胆石症的机
理，但仍期待更充分的药理学证据。
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　 　 胆石症是指胆囊、肝内胆管和胆总管的结石病
变，近年来有逐年升高趋势。西医治疗胆石症主要
是微创手术、超声碎石术、以熊去氧胆酸为代表的
溶石疗法等。但中医以其方便安全有效的特点，仍
然是治疗胆石症的常用方法。胆石症相当于中医
“胁痛”、“黄疸”等范畴。中医认为胆石症多由于七
情郁结，饮食不节等因所致，在辨证论治应用汤剂
治疗取得很好的疗效。中成药治疗胆道结石的研
究同样日渐成熟。通过国家食品药品监督管理总
局数据库查询，目前已上市的治疗胆石症的中成药
主要十几个品种，本文对文献报道较多的１１个品种
的临床应用与药理研究进行综述。既往以治疗目
的、治疗方法为脉络的横向比较较多，笔者探索以
药品为脉络，纵向综述临床应用和药理研究，以期
为临床治疗提供借鉴。
!

　 胆宁片
１ １　 临床应用

胆宁片由上海中医药大学龙华医院胆道疾病
研究室主任朱培庭教授，在继承名老中医顾伯华、
徐长生教授经验的基础上研制而成。全方由大黄、
虎杖、青皮、陈皮、郁金、山楂、白茅根组成。

该方遵循疏肝利胆，通下清热的治法拟方，适
宜于治疗气郁湿热型慢性胆囊炎（症见胁痛，胃脘
部胀满不适，嗳气恶心，纳食减少，口干便秘，舌苔
黄腻或薄腻）疗效较好，但对脾胃中焦阳虚（症见腹
满便溏，四肢欠温，气短乏力，舌质淡，苔薄白，脉沉
细）的患者不适合［１２］。由于具有较强的通下作用，
临床对部分热盛便秘者，也达到及时纠正，部分病
人起到减肥效果。

胆宁片可改善慢性胆囊炎和胆石症患者出现
的腹胀、右上腹不适和疼痛、恶心、便秘等症状，可
清除胆囊结石，改善胆囊肿大及胆总管扩张。对于

单纯肝内胆管结石、急慢性胆囊炎、静止型胆囊泥沙
样结石患者也均有良好疗效［３４］。对于慢性胆道感染
胆石症患者可缓解症状，降低肝功能和胆红素的异常
率，改变术后病人的胆汁成分，使结石不易再生［５６］。

如果与体外冲击波碎石术联合使用可显著提
高结石的消溶率［７］、与耳穴贴压联用可明显提高药
物疗效［８］。

胆囊手术后由于胆囊功能“失代偿”，一般会出
现术后综合征。术前、术后应用胆宁片可大大提高
患者手术后的舒适度，改善预后［９１２］。
１ ２　 药理研究

胆宁片可提高肝Ｎａ ＋ － Ｋ ＋ － ＡＴＰ酶活性，降低
Ｍｇ２ ＋ － ＡＴＰ酶活性，增强肝细胞膜钠泵功能，提高
胆汁中胆汁酸含量，降低胆汁黏度，促进溶石［１３１４］。
胆宁片还能降低肝脏、胆汁β葡萄糖醛酸酶的活
力，降低胆汁中游离胆红素与钙离子含量，逆转成
石趋势，具有一定防石的作用［１５１６］。研究发现胆宁
片能降低血清和胆汁中的３３ ５ ｋＤａ泡蛋白的含
量［１７］，通过改变糖链结构而使其促成核活性发生变
化［１８］，从而预防胆固醇型结石。

胆宁片具有消炎作用，可以使豚鼠胆囊炎症减
轻，胆囊上皮细胞基本恢复正常，细胞吞饮活动增
强、暗细胞增多［１３］。还可降低血甘油三酯，调节胆
汁中ＣＨ、ＰＨＬ和ＴＢＳ的含量及比例［１９］，改善肝细
胞超微结构［２０］，具有降脂、保肝作用。

大鼠长毒试验表明胆宁片是较为安全的，但给
药组雄性动物的某些脏器系数与对照组比有显著
性差异［１３］，其原因有待研究。
"

　 胆乐胶囊
２ １　 临床应用

胆乐胶囊由猪胆汁酸、陈皮、山楂、郁金、连钱
草组成。具有理气止痛，利胆排石的作用，可用于
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肝郁气滞型慢性胆囊炎胆石症，可有效缓解右胁腹
痛、胃脘痞胀、腹部压痛、等症状，并有一定排石疗
效［２１］。对胆总管结石具有较好的排石疗效［２２］。
２ ２　 药理研究

胆乐胶囊明显降低胆汁中胆固醇含量，增加胆
酸和脱氧肌酸、卵磷酸含量，从而促进结石溶解；可
增加胆汁分泌，提高肝胆管压力，松弛Ｏｄｄｉ括约肌，
促进排石；具有较好的抗炎与镇痛作用，能明显抑
制蛋清致大鼠足跖肿胀和二甲苯致小鼠耳肿胀，抑
制醋酸致小鼠毛细血管通透性增加和扭体数［２３］；具
有一定解热作用［２４］。

胆乐胶囊毒性低，最大耐受量相当于临床推荐
用药量的１５０倍［２４］。
#

　 金胆片
３ １　 临床应用

金胆片方出上海青浦县中医院著名老中医何
承志，由龙胆、金钱草、虎杖、猪胆膏组成。可利胆
消炎，用于急、慢性胆囊炎，胆石症以及胆道感染，
并对手术后胆道症状的复发具有预防作用。

该方对肝胆湿热、脾胃湿热胆囊炎患者表现的
胁痛、呃逆，食少纳呆，腹胀便秘，目赤，心烦易怒，
舌质红，苔薄黄，脉弦滑或数等症状具有明显的改
善；但脾胃阳虚或脾肾阳虚者（症见腹泄便塘，四肢
欠温，气短乏力，腰膝酸软，舌质淡，苔薄白，脉沉
细）宜慎用此方［２５２６］。
３ ２　 药理研究

金胆片具有抗炎、镇痛、利胆、抗感染作用。
对二甲苯所致的小鼠耳肿胀有明显的抑制作用，
对醋酸所致小鼠扭体反应也有明显抑制作用［２７］，
能明显增加大鼠胆汁流量，降低血清ＴＢＩＬ、ＤＢＩＬ、
ＡＬＴ、ＡＳＴ和ＴＢＡ水平，缓解胆汁淤积状态下的肝
细胞损伤，对肝内胆汁淤积具有一定的预防作
用［２８］。由于金胆片可促进胆汁分泌，增加胆汁引
流量，从而可抑制胆汁内的细菌滋生，减少细菌数
量，可防治胆总管探查术后胆汁内细菌滋生导致
的感染［２９］。
%

　 胆石利通片
４ １　 临床应用

胆石利通片，传承汉代张仲景《金匮要略》之经
典名方“硝石矾石散”，在其基础上加理气、化淤、利
胆、排石的药物。由硝石（制）、白矾、郁金、三棱、猪

胆膏、金钱草、陈皮、乳香（制）、没药（制）、大黄、甘
草组成。可理气解郁，化瘀散结，利胆排石，用于气
滞型胆石病（症见右上腹胀满疼痛，痛引肩背，胃脘
痞满，厌食油腻）。

胆石利通片特别适用于小结石及泥沙样结石。
对慢性胆囊炎并发肝内胆管结石、胆管残余结石患
者效果明显［３０］。对胆管狭窄、畸形或结石巨大或结
石嵌顿者禁用。对急性胆囊炎胆石症的患者，必须
加强抗炎，待完全控制症状方可服用胆石利通
片［３１］。由于可能出现腹泻及流产等不良反应，因此
孕妇禁用［３１］。
４ ２　 药理研究

胆石利通片可利胆、抗炎、缓解术后症状。可
增加胆汁酸分泌，降低胆汁中胆固醇，胆红素含量，
促进胆结石溶解；降低胆石症患者白细胞及中性粒
细胞数量［３２］；还可增强胆囊收缩能力，松弛胆管括
约肌，改善胆管舒缩功能。
&

　 胆石通胶囊
５ １　 临床应用

胆石通胶囊由蒲公英、水线草、绵茵陈、广金钱
草、溪黄草、枳壳、柴胡、大黄、黄芩、鹅胆干膏粉组
成。可清热利湿，利胆排石，用于肝胆湿热，右胁疼
痛，痞渴呕恶，黄疸口苦，以及胆石症、胆囊炎、胆道
炎属肝胆湿热证者［３３］。该药有导泻作用，服药后泻
下次数增多，有利于促进排石［３４］。
５ ２　 药理研究

该药不仅可降低胆汁中胆固醇，胆红素含量，
改善胆液生化成分，保护胆囊粘膜上皮；还可调节
肝脏代谢，防止脂肪样变发生［３５］。
'

　 其他
６ １　 利胆排石片

利胆排石片源至“大柴胡汤”，由金钱草、茵陈、
黄芩、木香、郁金、大黄、槟榔、枳实（麸炒）、芒硝、厚
朴（姜制）组成。可清热利湿，利胆排石。用于湿热
郁滞，气机郁阻所致的胁痛、胆胀［３６］。药理研究验
证，利胆排石片可使胆汁流量增加、Ｏｄｄｉ括约肌松
弛，从而促使胆石排出［３７］。
６ ２　 排石利胆颗粒

排石利胆颗粒由茵陈、柴胡（醋炙）、金钱草、龙
胆、赤芍、郁金、蒲黄、大黄、五灵脂、芒硝组成。可
舒肝理气，利胆排石，用于胆囊炎，胆石症。还可预
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防肝内胆管结石术后结石复发［３８］。临床中与逍遥
丸合用可提高治疗胆石症疗效［３９］。
６ ３　 舒胆片

舒胆片由木香、厚朴、枳壳、郁金、栀子、茵陈、
大黄、虎杖、芒硝组成。可清热化湿，利胆排石，行
气止痛。用于肝胆湿热，黄疸胁痛，发热口苦，尿赤
便燥；胆囊炎、胆道感染、胆石症见上述证候者。临
床报道，与匹维溴铵合用可明显缓解急性胆囊炎患
者绞痛，缩短病程，减少手术病例［４０］。实验研究表
明舒胆片可直接舒张胆管、增加胆流量、抑制细菌
生长，可用于胆道感染［４１］。
６ ４　 益胆片

益胆片由郁金、金银花、白矾、甘草、硝石、滑石
粉、玄参组成。可行气散结，清热通淋。用于胆结
石，肾结石，膀胱结石，阻塞性黄疸，胆囊炎等病见
湿热蕴结之证者。

益胆片可改善胆石症患者症状，具有消石作
用。实验研究显示益胆片能明显降低致石饲料所
致胆石形成率，降低ＵＣＢ和Ｃａ２ ＋含量、间接胆红素
百分比，减少了胆红素盐的沉积。此外，还能增加
胆汁流量和收缩胆总管括约肌［４２］。
６ ５　 金钱胆通口服液

金钱胆通口服液是由连钱草、茵陈、金钱草等
药物提取而成。具有清热利湿、疏通肝胆、止痛排
石的功效。适用于湿热引起的胆石症患者（症见右
上腹疼痛，呈阵发性加剧，甚则绞痛难忍，痛引肩
背，伴沉重感，恶寒发热，口苦咽干，恶心呕吐，或出
现巩膜、皮肤黄染，小便短黄、大便澹而不爽或秘
结，右上腹压痛，重者肌紧张，拒按，有时触及肿大
的胆囊，舌质红，舌苔黄腻，脉弦数或弦滑）［４３４４］。

金钱胆通口服液对胆石症有较好的疗效，能明
显改善患者出现的右上腹疼痛、右上腹部压痛、发
热、恶心呕吐、口苦咽干、黄疸等症状［４５］。

金钱胆通口服液可利胆、排石和消炎。急性胆
总管结石和胆囊结石动物模型中，金钱胆通的排石
率在８５％ ～１００％。研究表明金钱胆通有明显的降
低胆管内压的作用，同时能增强胆管不规则收缩频
率和幅度。可明显的降低血胆红素含量、降低白细
胞数量，有一定的利胆、消炎作用［４６］。
(

　 评析和梳理
７ １　 治疗疾病的证候类型

以上１０种中成药按照治疗的证候类型可分为

主治气郁证和主治湿热证两类。治疗气郁证的药
物有胆宁片、胆乐胶囊、胆石利通片、排石利胆颗粒
４种。这４种药物均含有郁金。郁金为活血化瘀
药，可活血止痛，行气解郁，清心凉血，利胆退黄，适
于治疗气郁证。

治疗湿热证的药物有金胆片、胆石通胶囊、胆
石通胶囊、利胆排石片、舒胆片、益胆片、金钱胆通
口服液６种。这６种药物中均含有金钱草。钱草为
利水渗湿药，可清利湿热，通淋，消肿，适于治疗湿
热证。
７ ２　 治疗疾病的类型

以上１０中药物均可改善患者症状，对于治疗疾
病的类型有一定区别，而且有些药物有特殊的注意
事项。

胆宁片适于治疗急慢性胆囊炎、单纯肝内胆管
结石、静止型胆囊泥沙样结石；胆乐胶囊适于治疗
胆总管结石；胆石利通片特别适用于小结石及泥沙
样结石，而对于胆管狭窄、畸形或结石巨大或结石
嵌顿者禁用。胆宁片、金胆片、胆石利通片、排石利
胆颗粒还可用于改善术后综合征，防止复发。

胆石利通片在治疗急性胆囊炎胆石症的患者
时，必须加强抗炎，待完全控制症状方可服用。且
由于可能出现腹泻及流产等不良反应，因此孕妇禁
用。胆石通胶囊有导泻作用，服药后泻下次数增
多。舒胆片与匹维溴铵合用可明显缓解急性胆囊
炎患者绞痛，缩短病程，减少手术病例。
７ ３　 药理作用的异同

以上１０个药物均有利胆、促进排石、消炎、抗感
染、镇痛作用。可降低胆汁酸含量、降低胆汁黏度，
以此促进溶石；通过降低游离胆红素与钙离子含
量，促进溶石；还可增加胆汁分泌，提高肝胆管压
力，松弛Ｏｄｄｉ括约肌，促进排石；可通过舒张胆管、
增加胆流量，可抑制细菌生长。除此之外，胆宁片
还可降脂、保肝；胆乐胶囊具有解热作用。

希望通过本文对以上１０种市场上常见的中成
药进行纵向、横向的梳理，为临床胆石症的治疗提
供一些借鉴，也为治疗胆石症新药的研制提供一些
参考。
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