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振腹疗法的传承创新及其学术特色

王康　 戴晓晖　 付国兵

【摘要】　 振腹疗法是脏腑推拿流派的一个分支，从创始至今，历经近二十余年的发展，逐渐形
成了以振腹为特色的推拿治疗形式并应用于临床。本文主要介绍了刘寿山、臧福科、付国兵三位流
派重要人物在振腹疗法的手法与理论的传承与创新等方面的学术成就，阐述了手法中蕴含的重元
气、重胃气、重气化的学术思想，解释了振腹疗法在手法编排、施术特点及操作部位选择等方面的理
论依据，并报道了其部分临床运用情况。
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１　 手法源流
振腹疗法是上世纪８０年代，由北京中医药大学东直门

医院的臧福科教授（全国第五批名老中医）创立的一套以调
理脏腑病为主的推拿手法。臧教授师从宫廷理筋术传人刘
寿山（１９０４年１９８０年），在学术上继承了其对中医筋伤中
“筋以柔韧为常”，在施治过程中必须顺其生理，以柔治刚，
切不可盲目粗暴，强拉硬扳的独到见解；结合宫廷理筋术技
法上“轻、柔、透、巧”的核心思想。同时，臧教授主张从整体
观点出发，以中医理论为指导，治疗不拘泥于一时一法一派
之技法，而应兼取百家之长。１９７９年，臧教授在与其好友毕
永升的一次关于传统震法的聊天中受到启发，结合自身流派
特有的施术习惯，发明了具有宫廷推拿流派特色的松振法，
在之后的几年中渐渐将其创编为一套治疗脏腑相关病的系
列手法，命名为振腹疗法。其后的２０多年中，其弟子付国兵
不断的对振腹疗法进行完善及推广，现已广泛运用于内、妇、
儿科等相关疾病的治疗，为中医推拿手法治疗脏腑病提供了
全新的思路。

２　 手法传承与创新
在振腹疗法创立的初期，臧老施术时以松振法操作为

主，同时结合推、揉、按等手法。操作时施术者以劳宫穴对患
者神阙穴，掌根对患者关元穴，中指对患者任脉，食指和无名
指对患者肾经，拇指和小指置于胃经，操作时可以掌根、全
掌、指端交替着力，使产生的振颤持续地作用于以神阙穴为
中心的区域。频率约２５０ ～ ３００次／分，持续操作约十五
分钟。

在之后的二十余年中，付国兵教授经经过在长期临床应
用，将振腹疗法不断完善，使之更为系统、完整。他对于振腹
疗法的继承与发扬主要体现在以下两个方面：

其一：在腹部手法操作中，加入了对任督二脉及背俞腹
募的调理。

《冯氏锦囊》中说：“夫人身之有任督，犹天地之有子午
也。”任督二脉在中医诊脉与道家导引养生上相当重要，任
脉主血，为阴脉之海；督脉主气，为阳脉之海。也就是说，任
督两脉分别对十二经脉中的手足六阴经与六阳经脉起着主
导作用，当十二正经气血充盈，就会流溢于任督两脉；相应
的，若任督两脉气血旺盛，同样也会循环作用于十二经脉。
所以古人有云：任督二脉若通，则八脉通；八脉通，则百脉通，
进而能改善体质，强筋健骨，补益气血。同时，加入对背俞穴
和腹募穴的刺激，一方面意在加强任督二脉对十二经脉气血
的统摄作用，另一方面也是要激发五脏六腑的气血，使之对
振腹操作有更好的响应性。正如《难经本义》所提到的：“阴
阳经络，气相交贯，脏腑腹背，气相通应。”
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其二：提出了不同振源振法的概念，将松振法与其他推
拿手法相结合，拓展了振腹疗法中的临床应用。

经过长期的临床实践，付教授根据松振法在操作时着力
部位的不同将其分为掌振法和指振法：根据操作时振源的不
同分为肩振法、肘振法、腕振法及抖振法。他认为不同振源
所产生的振颤，其振动幅度、频率和作用层次各有特点，更有
利于临床上根据患者体质和病情需要灵活选择。

肘振法为肘点法与振法的结合，幅度较小、按压力大，力
量深透，作用层次深，主要作用于肩、背、腰部，具有舒筋活
络、解除痉挛、祛瘀止痛的作用，常用于治疗肩背腰腿部深层
的软组织炎症、肌肉劳损和陈旧性的损伤或顽麻痹痛等。

肩振法为按法与振法的结合，其传导距离长，频率相对
较慢，幅度大，按压力较大，可直接作用于治疗局部的气血郁
积处，具有舒筋通络、解痉止痛的作用，指端操作常用于治疗
各种软组织损伤，肌肉劳损，各种筋膜炎等；手掌操作常用于
腰背部的生理屈度变直或后突。

抖振法为推、按、扳、摇法与腕振法的结合，幅度大，类似
于抖法，不局限于在牵引拔伸下操作，使用更加广泛。主要
用于上肢关节的功能障碍，具有松解粘连、舒筋通络的作用，
常用于中风后遗症的上肢肌肉痉挛、肩周炎的功能障碍等。
３　 学术思想及特色

振腹疗法选择腹部为主要施术部位主要因为腹部居人
体之中，为上下、左右、内外气机联结的枢纽。腹部与五脏六
腑关系密切《厘正按摩要术》曰：“胸腹者，五脏六腑之官城，
阴阳气血之发源，若欲其脏腑如何，则莫如诊胸腹。”振腹疗
法的学术思想主要体现在其对于脏腑气机的调理方面，该法
着重于对元气、胃气的调补。因为元气是人体的源动力，决
定着人生长发育和各脏腑的生理机能。元气之根在肾，依赖
肾中精气所化生，元气的充盈反过来又可以补充肾中之精
气；胃气之根在脾胃，人以胃气为本，胃气强则五脏俱盛，胃
气弱则五脏俱衰。人体的发病与否，预后转归均与元气胃气
的盛衰息息相关，人身诸气亦是元气在人体的不同部位的不
同功能表现形式。因此，振腹疗法通过对丹田、脾胃部的适
当刺激，抓住元气的生发、输布两大环节，调理元气的生发运
行，并在治疗上以振腹系统手法为体，以辨证取穴施术为用，
体用之间互相促进，以一法而统诸法，从而恢复脏腑功能，体
现了中医学重元气、重胃气、重气化的整体思想。

同时，振腹疗法的操作中渗透了臧教授“以柔为贵”，
“筋喜柔不喜刚”的学术思想。其核心手法———松振法，施
术特点不同于传统振法中依靠前臂肌群的静止性痉挛时发
出的不自主运动，而是运用前臂肌肉的主动运动取而代之；
臧教授认为在施用该手法时，应尽量不用意识去控制手部动
作，让手腕自动痉挛起来，达到一种“无意识”的松振状态。
较之传统振法，其频率低，动作幅度大，作用时间更为持久。

在手法的组成方面，振腹疗法主要包含了振、揉、推、拿、
擦等手法，但之所以选用松振法为主要手法，原因有以下几
点：（１）振法作为垂直运动类手法，较揉、拿、擦等水平运动
类手法更为渗透；较点、按等垂直运动类手法则更有节律性，

持久性。（２）利用前臂自主运动而产生的振动深沉而不刚
猛，其势柔和而绵绵不绝，正是胃气在脉中从容和缓之象。
若春风之和煦而绵长；若春雨之涧万物而无声。因此，当其
操作于神阙、关元、中脘等穴及其附近区域时，可起到助运化
而聚元气，促气机而达周身之功效，即振阴而达阳者也，为君
子之法。

操作上，由于神阙穴位居人体之中心，施术于其上，可使
气通百脉，内走脏腑经络。百脉和畅，则毛窍通达，气机可上
至泥丸，下至涌泉。其上三脘，两侧天枢，其下气海、关元，网
络三焦的同时，抓住元气的生发和输布两大环节。以神阙穴
为中心的腹部推拿配合调理任督二脉，背俞腹募，以起到偕
一点而调全身气血的作用；手法建立在培元气、调运化、畅气
机这些基本原则之上，调整元气的虚实盛衰并畅通其运行通
路，实现治疗内外妇儿疾病的目的。

总的来说，振腹疗法的主治作用根据所治疗疾病及手法
加减，可归结为以下几点：（１）培补元气、扶正祛邪；（２）温运
中土，益气养血；（３）调畅气机，开郁散结；（４）交通心肾，宁
心养神；（５）温阳散寒、活血通脉；（６）通调三焦，升清降浊。
４　 临床应用

振腹疗法作为中医外治法之一，较其他的药物治疗及外
治疗法有其独特的优势：（１）安全性高，临床未见有任何不
良反应的报告；（２）刺激量小，易于接受；（３）医疗成本较低，
易于社会推广。临床上，振腹疗法现已逐渐应用于部分脏腑
不和所引起的失眠、痛经、胃脘痛、便秘等疾病。沈潜等［１］

运用振腹疗法治疗原发性痛经患者３０例，总有效率达
１００％，孙正伟［２］将其运用于儿童的多动症、抽动症１７例，总
有效率８８ ３％，高煜森等［３４］运用振腹疗法调治慢传输型便
秘女生亦取得满意疗效，并进行了相关机理探讨。

尽管振腹疗法已经过二十余年的临床运用及推广，学界
对于其的认识度仍相对不足。因此，在进行临床试验及推广
的同时，更应该注重对其机理的研究，为其临床有效性奠定
理论基础，才能从根本上增加振腹疗法的学术影响力，从而
能够更好的发展振腹疗法，传承名老中医的学术思想及
技法。

参考文献
［１］　 沈潜，刘江，关青，等．振腹疗法结合温经止痛操治疗原发性重

度痛经３０例［Ｊ］，北京中医药，２０１１，３０（９）：４４４５．
［２］　 孙正伟．振腹疗法治疗儿童多动症、抽动症［Ｊ］，吉林中医药，

２００５，２５（５）：４７．
［３］　 高煜森，李江山．“振腹疗法”调治６０例慢传输型便秘女大学

生的临床观察［Ｊ］，中国中医药现代远程教育，２０１０，８
（２２）：６９７０．

［４］　 高煜森，李江山．“振腹疗法”调治６０例慢传输型便秘女大学
生的机理探讨［Ｊ］，中国中医药现代远程教育，２０１０，８（２１）：
１１０１１１．

（收稿日期：２０１３０３０４）
（本文编辑：黄凡）

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com   编辑部电话：010-65269860


	第六期2013.7.30 - 副本.pdf



