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防治骨质疏松症常用单味中药实验研究
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【摘要】　 中医药对骨质疏松症的防治具有很高的临床价值和突出优势。研究证实，中药防治
本病有其特殊的疗效且副作用极少。本文对淫羊藿、熟地黄、杜仲、黄芪、骨碎补、补骨脂、续断７味
中药在防治骨质疏松症方面的实验研究作一简要总结，为指导临床用药和进一步用先进的科学研
究方法和手段来揭示其治疗骨质疏松症的机理，提高中医药防治骨质疏松症的水平提供参考。
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　 　 骨质疏松症是一种多因素所致的系统性、慢性
疾病。中老年人易患骨质疏松症，其特征是骨量下
降和骨的微细结构破坏，表现为骨的脆性增加，因
而骨折的危险性大为增加，即使是轻微的创伤或无
外伤的情况下也容易发生骨折［１］。中医理论认为，
骨质疏松症是以肾虚为本，涉及多脏腑、多病因共
同导致的疾病［２］。肝肾虚亏、血虚脾弱，瘀血阻络
是骨质疏松症的基本发病机理。骨质疏松症根据
其症状及体征，当属中医学“痹证”、“骨痹”、“骨

痿”、“腰痛”、“骨枯”。《素问·痿论》曰：“肾主身
之骨髓……肾气热，则腰脊不举，骨枯而髓减，发为
骨痿。”研究证实骨质疏松症的发病是多虚多瘀、虚
中有实、多因多果的关系，其中医治疗原则应以补
肾为主，补肝脾，活血化瘀为辅［３］。目前中医药防
治骨质疏松症的研究日益受到重视，显示出巨大的
优势，其实验研究也有了很大进展，临床疗效得到
了充分肯定。

吴犀翎等［４］通过对１９９４年１月至２０１０年６月
有关中医药治疗原发性骨质疏松症的文献分析，在
出现的１５２味中药中，药物出现频次前１０位的中药
依次为淫羊藿、熟地黄、杜仲、黄芪、当归、骨碎补、
补骨脂、山萸肉、续断、山药，它们均属于补益药。
陈琼如［５］对２００１ ～ ２０１０年间用于治疗骨质疏松症
的２１０首疗效较为确切的临床方剂，进行统计分析
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显示，用药频次最高的两类是补益药（６９ ７１％）与
活血祛瘀药（１５ ６７％）。补益类中药为淫羊藿、黄
芪、杜仲、枸杞子、肉苁蓉、鹿角胶、续断等；活血祛
瘀类中药以当归、熟地黄、丹参、何首乌等用药频次
最高。黄簁慈等［６］研究了２００１ ～ ２０１１年期间报道
的１０３个治疗原发性骨质疏松症的验方，涉及１２５
种药物。结果为：使用频次依序为熟地黄、淫羊藿、
杜仲、当归、黄芪、牛膝、骨碎补、补骨脂、山茱萸、山
药、茯苓、鹿茸、丹参、甘草、白术等。常用药物同样
为补虚药和活血化瘀药两大类。

高频次出现的单味药代表着中医药治疗骨质
疏松症的核心药物，为临床用药提供了理论参考。
为分析并总结治疗骨质疏松症的核心中药，通过综
合以上文献研究结果，本文对淫羊藿、熟地黄、杜
仲、黄芪、骨碎补、补骨脂、续断的实验研究情况进
行总结，以更好地为临床用药服务。
!

　 淫羊霍
淫羊藿又名仙灵脾，属小檗科植物，性味辛、

甘、温，归肝肾经，具有补肾阳、强筋骨、祛风除湿的
功效。其主要成分为淫羊藿总黄酮、淫羊藿苷、淫
羊藿多糖。淫羊藿在治疗骨质疏松症的中药复方
中占很大比例，是传统的补肾壮阳中药。《日华子
本草》曰：“治一切冷风劳气，补腰膝，强心力，筋骨
挛急，四肢不任。”《本草备要》中也有“补命门，益精
气，坚筋骨”之说。在众多治疗骨质疏松症的实验
研究与临床应用中其疗效已被公认。

淫羊藿总黄酮是淫羊藿抗骨质疏松药理作用
的主要有效成分。其可延缓随年龄增长而加剧骨
丢失的趋势，防止骨质疏松症的发生［７］，刺激ＯＢ增
殖，提高碱性磷酸酶活性，增强ＯＰＧ ｍＲＮＡ的表达，
以达到抑制骨吸收和促进骨形成目的［８］。宋敏
等［９］研究显示，淫羊藿总黄酮可显著提高碱性磷酸
酶活性和使大鼠血清表现出强烈的刺激细胞增殖
活性，提高矿化结节数和Ｉ型胶原蛋白表达，提示淫
羊藿总黄酮代谢产物具有促进骨形成活性。研究
还显示，淫羊藿总黄酮能够在骨折早期改善血流、
促进羟基磷灰石沉着，在中期有刺激骨结构构型、
增强骨痂截面力矩作用，而后期可以加快骨板重
塑、提高骨痂机械强度，有效促进骨质疏松性骨折
的修复［１０］。在分子学方面有学者在淫羊藿总黄酮
对去卵巢成骨细胞代谢调控的影响实验中，发现其
主要是通过增加ＯＰＧ ｍＲＮＡ的表达来抑制破骨细

胞的分化和成熟，从而达到治疗骨质疏松症的目
的［１１］。王婷等［１２］证实，淫羊藿可以通过黄酮类化
合物抑制前体破骨细胞分化形成破骨细胞而发挥
抗骨质疏松作用。武密山等［１３］研究发现，经淫羊藿
总黄酮治疗后血清雌二醇水平、椎骨骨密度、下丘
脑和海马ＥＲα及ＥＲβ ｍＲＮＡ的表达均明显升高，
证实了其防治作用，推断作用机制可能与选择性上
调下丘脑和海马ＥＲα，ＥＲβ ｍＲＮＡ的表达有关。

淫羊藿苷对骨质疏松的骨密度、骨生物力学指
标以及骨组织形态计量学指标均有明显影响。淫
羊藿苷本身或其代谢产物在一定剂量和适宜的条
件下均能诱导骨髓基质干细胞的成骨分化，可提高
碱性磷酸酶（ＡＬＰ）活性，促进与成骨性分化相关因
子的表达［１４］，可通过降低骨质疏松模型小鼠骨组织
中ＩＬ６的表达，达到减少骨吸收目的［１５］。淫羊藿
苷还可以通过提高成骨细胞的增殖能力促进成骨
细胞骨的形成［１６］。实验研究证明，淫羊藿苷还可明
显改善骨质疏松模型小鼠的骨形态计量学指标，

体外实验发现，淫羊藿苷可以抑制成骨细胞凋
亡，促进骨形成，减少骨吸收［１７］，可使小鼠的骨小梁
平均宽度、骨皮质平均厚度、骨小梁面积和成骨细
胞数明显增大，破骨细胞数明显减少［１８］。淫羊霍苷
能显著提高去势大鼠模型腰椎骨和骨小梁的骨密
度，改善骨质疏松症的病理形态［１９］。肖俊等［２０］研
究显示，淫羊藿苷可改善骨质疏松模型小鼠的骨密
度及骨生物力学指标。有学者研究还发现，淫羊藿
苷能促进骨髓间充质干细胞（ＢＭＳＣｓ）骨向分化；在
ＢＭＳＣｓ骨向分化过程中，上调ＴＧＦβ１、ＢＭＰ２的表
达量，可能是其防治骨质疏松的作用机理［２１］。

在观察淫羊藿对去势大鼠胫骨干骺端骨计量
学参数的影响实验中，显示淫羊霍可以维持骨量，
形态学表明骨小梁体积、厚度、密度增加，连接性增
强，增加骨质密度，骨的量和质同时获得显著改善，
机械性能增强［２２］。李青南等［２３］考察了淫羊藿提取
液对醋酸泼尼松所致大鼠骨质疏松的骨形态学的
影响，结果显示，淫羊藿提取液预防组的骨吸收率
比激素组减少了７０％，使其骨量接近正常组水平，
表明淫羊藿提取液能抑制骨吸收和促进骨形成，防
治激素所致的骨质疏松症。据报道，淫羊藿对蛋白
质合成以及核酸代谢有明显促进作用，其机制可能
是其能够促进骨组织蛋白质的合成和成骨细胞的
生长，并对抗肾上腺皮质激素，使骨组织蛋白质的
分解减慢，并使骨基质的合成增加［２４］。体外成骨细
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胞培养实验发现，淫羊藿还能显著促进成骨细胞的
增殖、提高其蛋白含量和碱性磷酸酶的活性，培养
基中钙含量明显降低，剂量与作用呈正相关性［２５］。

李盛林等［２６］观察淫羊藿对成骨细胞增殖的影
响，结论为淫羊藿提取液不影响成骨细胞的增殖，
但可以显著提高成骨细胞碱性磷酸酶的活性，其中
相当于生药１ ｇ ／ Ｌ组的作用最明显。淫羊藿可促进
成骨细胞的分化以及矿化功能，并能促进骨髓基质
细胞向成骨细胞分化，在基因水平上促进ＢＭＰ２
ｍＲＮＡ的表达［２７］。在运用淫羊藿含药血清对绝经
后骨质疏松症大鼠骨髓基质干细胞（ｍａｒｒｏｗ ｓｔｒｏｍａｌ
ｃｅｌｌ，ＭＳＣｓ）成脂分化进行干预研究中，成脂诱导中
药高剂量组及成脂诱导西药组均能抑制ＭＳＣｓ成脂
分化，但短时间内高剂量淫羊藿含药血清功效略逊
于西药尼尔雌醇［２８］。
"

　 补骨脂
补骨脂为豆科植物补骨脂的果实，性温，味甘、

微辛，入肝肾经，有补肾助阳、固精缩尿、温脾止泻、
平喘纳气的之功。临床常用于治疗肾虚，阳痿，腰
膝冷痛，滑精，虚寒喘嗽等。研究发现补骨脂水煎
剂可改善去卵巢骨质疏松大鼠骨代谢指标和血清
细胞因子水平［２９］。采用体外成骨细胞试验法，通过
检测成骨细胞的增殖率及碱性磷酸酶（ＡＬＰ）的含
量，筛选出补骨脂乙酸乙酯提取物和乙醇提取物均
能促进大鼠颅骨成骨细胞ＡＬＰ活性及其增殖［３０］。
补骨脂水煎剂还可使去势大鼠的骨密度、骨钙素等
显著升高［３１］，其水提液可抑制骨吸收，促进骨形成
的增加，利于脂质代谢［３２］。

体外实验数据显示，补骨脂可抑制破骨细胞在
骨片上形成的吸收陷窝的扩张，表明补骨脂对破骨
细胞有一定的抑制作用［３３］。采用成骨细胞培养和
雌性大鼠双侧去卵巢所致的骨质疏松模型，从细胞
和整体动物水平分别考察，结果表明，给予补骨脂
乙酸乙酯萃取物的大鼠的骨密度、骨钙含量明显增
加，证实补骨脂提取液及其乙酸乙酯萃取物可明显
促进成骨细胞的增殖和分化，防治骨质疏松。补骨
脂对新生大鼠成骨细胞的增殖有显著的促进作用，
表明其防治骨质疏松症的作用与增加成骨细胞的
数量和促进其增殖能力有关［３４］。

补骨脂有扩张冠状动脉、抗菌、抗衰老的作用，
对平滑肌有双向调节作用，还有雌激素样作用以及
抗肿瘤等药理活性［３５］。有研究者发现，补骨脂提取

物能促进Ｉ型胶原蛋白及骨钙素ｍＲＮＡ的表达，刺
激骨形成从而发挥抗骨质疏松的作用，其提取物在
成骨细胞不同的分化阶段对相关基因的表达具有
明显的促进作用［３６］，它还能明显促进成骨细胞ＡＬＰ
活性和Ｉ型胶原蛋白分泌，增强骨钙素ｍＲＮＡ的表
达，刺激骨形成从而发挥抗骨质疏松的作用［３７］。利
用补骨脂水煎剂改善去卵巢骨质疏松大鼠骨代谢
指标和血清细胞因子水平，发现补骨脂能直接促进
成骨细胞活性，使骨形成大于骨吸收，减缓了骨质
疏松的发生［３８］。
#

　 骨碎补
骨碎补为水龙骨科多年生附生蕨类植物槲蕨

的根茎。其性味温苦，归肾肝经，具有活血化瘀、疗
伤止痛、补肾强骨功效。临床常用于耳鸣耳聋、肾
虚腰痛、筋骨折伤等。骨碎补可促进钙的吸收，提
高血磷和血钙水平，推迟骨细胞的退行性病变，改
善软骨细胞，以利于骨折的愈合。《本草正》中关于
骨碎补的记载为：“疗骨中邪毒，风热疼痛，或外感
风湿，以致两足痿弱疼痛。”

骨碎补与雌激素的作用类似，可抑制绝经后高
转换型骨质疏松，阻止去势大鼠的骨量减少，提高
骨小梁骨量和连接性，使去势大鼠的骨含量恢复正
常［３９］。骨碎补总黄酮对卵巢切除所致的骨质疏松
症可以明显提高骨密度，同时具有调整血清ＩＬ４、
ＩＬ６、ＴＮＦａ水平的作用，从而影响破骨性骨吸收，
具有明显的防治作用［４０］。骨碎补还可增加骨密度，
提高血钙含量、血及骨质中的碱性磷酸酶活性，从
而促进骨的生成［４１］。骨碎补总黄酮促进骨形成、修
复骨损伤作用的机制，可能与其能够上调骨髓微环
境中Ｓｍａｄ１、Ｓｍａｄ５ ｍＲＮＡ基因表达水平有关［４２］。
马克昌等［４３］采用组织培养和同位素示踪法研究，结
果显示，骨碎补注射液能明显促进培养中鸡胚骨原
基的钙化，提高组织中碱性磷酸（ＡＬＰ）的活性，并促
进蛋白多糖的合成，从而促进骨的钙化。骨碎补总
黄酮还具有明显的抗破骨细胞生成的作用［４４］。伍
海昭等［４５］发现骨碎补的有效提取物总黄酮可以明
显改善去卵巢大鼠松质骨的超微结构及脯氨酸羟
化程度。提高大鼠骨质含量，显著增加骨小梁之间
的连接，改善骨的三维结构，从而增加骨强度［４６］。
舒晓春等［４７］发现骨碎补总黄酮能够诱导兔ＢＭＳＣｓ
向成骨细胞分化，可能就是骨碎补发挥作用的一种
靶细胞，是其促进骨愈合、防治骨质疏松症的细胞
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学基础。
研究还显示，骨碎补总黄酮含药血清具有促进

体外成骨细胞增殖、分化，抑制成骨细胞凋亡的作
用，即具有抗骨质疏松活性［４８］。在促进骨折愈合方
面是增加骨痂厚度和增加ＴＧＦＢ在骨痂组织中的
表达［４９］。在血清免疫学方面，也证实骨碎补总黄酮
能显著提高大鼠股骨、腰椎骨密度，对血清ＩＬ６、
ＴＮＦα水平有抑制作用［５０］。骨碎补总黄酮可促进
ＡＲ ｍＲＮＡ表达，可能与类激素效应有关，从而可抑
制骨吸收和促进骨生成，最终达到治疗激素水平下
降所致骨质疏松症的目的［５１］。

$

　 杜仲
杜仲药性甘温，归肝肾经，为补肝肾、强筋骨的

要药，有扶正固本之效。《神农本草经》中被列为上
品，具有“主腰脊痛，补中，益精气，坚筋骨，强
志……久服轻身耐老”之记载。采用杜仲叶醇治疗
去卵巢大鼠，可使其骨密度、血清雌二醇含量显著
升高［５２］。在干预去势大鼠实验中，杜仲可使其血清
ＡＫＰ明显升高，胫骨抗弯曲力加强，从而促进骨形
成且能较好地维持骨生物力学［５３］。胡金家等［５４］认
为，杜仲叶特殊部位提取物有促进成骨细胞增殖、
调节成骨细胞代谢的作用，从而进一步明确杜仲补
肾、强筋健骨的作用机理。日本学者研究了杜仲的
水提物，并证实其具有抗骨质疏松的作用［５５］。李亚
平［５６］以杜仲叶的醇提物为主要原料制成颗粒剂，初
步药理实验表明。杜仲叶的醇提物制剂具有类似
性激素样作用，能增加实验动物骨髓的生成及其骨
质的强度。王大为等［５７］考察了杜仲提取物对成骨
样细胞ＵＭＲ１０６的增殖作用，结果显示，水溶性部
分对成骨样细胞有明显的促进作用。李三华等［５８］

用ＭＴＴ法评价了杜仲总黄酮对成骨细胞增殖的影
响，结果表明，杜仲总黄酮能直接促进体外成骨细
胞的增殖。另外，研究还发现，杜仲水溶性成分有
明显降压、利尿以及镇痛作用，并且对子宫收缩也
有一定的调节作用。杜仲提取物具有类雌激素类
样作用，有抑制骨转化、提高骨密度、抑制骨吸收、
调节骨代谢功能的药效作用，可促进成骨细胞增殖
和碱性磷酸酶活性，从而起到防治骨质疏松的作
用［５９６０］。有实验显示，盐杜仲可增加去卵巢大鼠体
内Ｅ２含量，降低体内ＢＧＰ及尿ＨＯＰ含量，增强去
卵巢大鼠腰椎骨密度及提高胫骨抗弯曲力［６１］。

%

续断
续断为川续断干燥的根，性微温，味苦、辛，归

肝、肾经。功效为补肝肾、强筋骨、续折伤。《本草
经疏》云其“为治胎产、续绝伤、补不足、疗金疮、理
腰肾之要药也”。中、高剂量的续断能促进成骨细
胞增殖，增加骨钙素和Ⅰ型前胶原ｍＲＮＡ的表
达［６２］。续断提取液能够改善去卵巢大鼠的骨形态
学，使骨量及骨结构明显改善，降低骨高转换率［６３］。
续断的含药血清具有刺激骨基质蛋白（碱性磷酸酶
和骨钙素）生成和分泌、刺激成骨细胞增殖的作用，
这种作用在雌性大鼠的血清中表达强于雄性大鼠，
从而防治绝经后骨质疏松［６４６５］。卿茂盛等［６６］认为，
续断通过改善骨折愈合骨痂的生物力学性能，发挥
其促进骨折愈合的作用。续断总皂苷提取物能上
调老龄大鼠成骨细胞ＶＤＲ ｍＲＮＡ和蛋白表达［６７］。
促进骨折愈合后期骨痂的改建，使板层骨提早出现
和髓腔提前再通、提高成骨细胞的活性和指数、促
进基质的钙化［６８］均是续断防治骨质疏松的实验
依据。
&

　 黄芪
黄芪为豆科草本植物蒙古黄芪、膜荚黄芪的

根，性微温，味甘，归肺脾经，助气，壮筋骨。具有益
气固表、健脾补中、敛汗固脱、升阳举陷、托疮生肌、
利水消肿之功。它含香豆素、黄酮类化合物、皂及
微量叶酸和数种维生素，可治气衰血虚之证。

阳波等［６９］研究黄芪煎剂，结果显示，黄芪可以
使血清钙、血磷、血骨钙素及碱性磷酸酶水平显著
升高。证实黄芪可以有效阻止绝经后骨质疏松患
者骨量丢失，改善肾虚症状。可能是通过促进骨形
成、减少骨质破坏、抑制骨吸收而达到骨量增加。
观察黄芪总黄酮对维甲酸致大鼠骨质疏松模型的
骨密度、生物力学的影响显示，黄芪总黄酮可以提
高大鼠的骨密度和抗外力冲击的能力，作用机理可
能与黄芪总黄酮的拟雌激素样作用有关［７０］。黄芪
水提物不但可以抑制破骨细胞的骨吸收，而且也促
进骨形成，对类固醇导致的骨质疏松有治疗作
用［７１］。研究表明，黄芪不仅能提高机体的性激素水
平，还能增强胃肠的吸收功能，促进蛋白质、氨基
酸、微量元素如钙、磷、镁等吸收，从而达到提高骨
密度的目的［７２］。研究还显示，黄芪有抑制破骨细
胞、降低骨吸收、促进骨形成的补骨功效，在抗自由
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基、强心、增强机体免疫等方面显示出独特的功效，
可以降低骨高转换，维持正常骨结构［７３］。
'

　 熟地黄
熟地黄为生地黄块根的炮制加工品，性微温，

味甘，归肝肾经，有补血滋阴，益精填髓功效，是滋
补肝肾阴血之要药。《本草纲目》有“填骨髓，长肌
肉，生精血，补五脏内伤不足，通血脉，利耳目”
记载。

陶怡等［７４］在熟地黄及其不同配伍药对治疗糖
尿病大鼠骨质疏松的药效比较研究中显示，熟地黄
及其不同配伍药对对糖尿病大鼠骨代谢具有明显
调节作用，熟地黄能显著增加糖尿病大鼠胫骨骨密
度，提高骨钙、磷含量，能显著增加糖尿病大鼠胫骨
骨密度，与西药对照组无显著差异。研究发现熟地
黄可加强肾小球系膜细胞促进成骨细胞增殖和分
泌碱性磷酸酶、骨桥蛋白的功能［７５］。熟地黄提取物
能提高成骨细胞的增值及成骨细胞中碱性磷酸酶
的活性，抑制破骨细胞的生成及溶骨活性，能改善
骨质疏松中的骨代谢［７６］。通过研究证实熟地黄可
明显改善多种神经内分泌生化指标，如５羟色胺、
去甲肾上腺素、多巴胺，修复骨质结构，增加骨质密
度，提高钙、磷含量，纠正骨代谢紊乱，调整骨质成
分构成比例的平衡，防治骨质疏松症［７７］。
(

　 结语
目前中医药对成骨细胞和破骨细胞作用的研

究是防治骨质疏松症研究的热点之一，无论是临床
还是实验室，对补肾类中药的研究较多，对健脾益
气、活血祛瘀中药研究较少。大多采用体内外同步
研究来明确补肾中药是通过影响成骨细胞的增殖
分化活性而防治骨质疏松，在量化指标方面多采用
衡量骨形成的生化指标ＡＬＰ、骨钙素等及细胞因子
如ＩＧＦ、ＴＧＦ等来进行评价［７８］。多项研究已证实单
味中药可提高骨形态蛋白、生长因子、转移生长因
子β等，从而加速骨折的愈合［７９］。这些研究为中
医药防治骨质疏松症提供了一定的细胞分子学机
制方面的依据。

近年来中医药防治骨质疏松的基础研究不断
深入，临床研究也有较大进展，纵观中药基础研究
资料发现仍存在不少问题亟待解决：（１）应加强多
证候于一身的骨质疏松症动物模型的研究。造成
骨质疏松的原因是多因素的，而目前实验用的物模

型证候一般比较单一，同时用具备两种证候以上的
动物模型进行实验研究的文献报道较少，这就不能
完全反映某种中药对骨质疏松防治作用的影响。
（２）对单昧药的研究多集中于补肾药，对健脾益气、
活血祛瘀中药研究较少，且研究深度还需加强，基
础研究停留于细胞组织形态层面较多，不能全面系
统地深入到分子机制方面。（３）相关基础研究检测
指标少，缺乏很强的说服力，中药治疗骨质疏松症
分子基因方面的研究不够深入。（４）中药成分复
杂，且多是多靶点、多环节发挥作用的，对单味中药
有效成分结构的研究较少，且目前仍存在一定的难
度，要加强分子生物学和细胞生物学方面的研究探
索，期待今后利用更先进的实验技术有所突破。
（５）由单味中药有效成分提取的单体生产的成药，
其有效成分相对明确，容易被准确量化和实验室检
测，在国外有较高的认同度并容易接受，可有效地
提高中医药国际市场的竞争力，是中医药有效走向
国际化的发展方向之一。所以，要加强中药有效成
分的深入研究。（６）虽然熟地黄在临床治疗骨质疏
松症验方中高频出现，但在实验室对其在治疗骨质
疏松症方面的基础研究报道甚少，这可能与其为活
血祛瘀类中药，在方中起辅助作用有关，这一问题
有待进一步研究。

治疗骨质疏松症单纯长期使用西药有较大的
副作用和不良反应，而植物类药已证实是一种理想
的抗骨质疏松替代药物，随着现代医学的发展，利
用中医药治疗骨质疏松症，研制着重调整机体整体
功能，达到治疗骨质疏松症的中药单体制剂已成为
一种趋势。因此，今后应加强中药基础研究，从分
子生物学和细胞生物学的角度，加强中药作用机制
的研究，不断提高基础研究与临床治疗水平，更好
地阐释中药配伍机理。
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［Ｊ］．中药药理与临床，２０００，１６（４）：２４２５．

［５８］　 李三华，何志全，陈全利，等．杜仲总黄酮对成骨细胞增殖及Ｉ
型胶原蛋白表达的影响［Ｊ］．西北药学杂志，２０１１，２６（４）：
４２４４．

［５９］　 饶华，胡金家，高书亮，等．成骨样细胞体外培养法筛选杜仲
叶防治骨质疏松症的药效成分［Ｊ］．解剖学研究，２００４，２６
（２）：１１５．

［６０］　 董重阳，常虹．绝经妇女骨质疏松症的中医病机及中药治疗
研究进展［Ｊ］．内蒙古医学院学报，２００８，Ｓ２：１５０１５２．

［６１］　 张贤，蔡建平，丁晓方，等．盐杜仲对去卵巢大鼠骨代谢生化
指标、骨密度及生物力学的影响［Ｊ］．四川中医，２００９，２７（３）：
１２１４．

［６２］　 程志安，吴燕峰，黄智清，等．续断对成骨细胞增殖、分化、凋

亡和细胞周期的影响［Ｊ］．中医正骨，２００４，１６（１２）：１３．
［６３］　 陈小砖，李福安，曹亚飞．续断对大鼠去卵巢骨质疏松的骨形

态计量学研究［Ｊ］．中医正骨，２００４，１６（５）：７９．
［６４］　 王威，史红，何永志，等．中药续断含药血清对成骨细胞增殖

和骨基质蛋白产生的影响［Ｊ］．中国骨质疏松杂志，２００９，１５
（２）：１０３１０６．

［６５］　 王威，何永志，史红．不同性别大鼠中药含药血清对成骨细胞
增殖的影响［Ｊ］．天津中医药，２００９，２６（２）：９１１．

［６６］　 卿茂盛，陈小强，邹志鹏．续断对大鼠骨质疏松性骨折愈合影
响的生物力学实验研究［Ｊ］．中国医学物理学杂志，２００２，１９
（３）：１５９．

［６７］　 魏叉勇，石印玉，冯伟，等．补肾中药对增龄成骨细胞ＶＤＲ蛋
白表达的影响［Ｊ］．中国骨质疏松杂志，２００６，１２（２）：
１７７１８０．

［６８］　 洪定钢，时光达．续断对实验性骨折愈合影响的骨组织形态
计量学研究［Ｊ］．中国中医骨伤科杂志，１９９９，７（３）：５７．

［６９］　 阳波，杨静．黄芪对绝经后骨质疏松症患者影响的临床研究
［Ｊ］．四川医学，２００７，２８（３）：２９１２９３．

［７０］　 刘心萍，陈方亮，程亚军．黄芪总黄酮防止大鼠骨质疏松的实
验研究［Ｊ］．浙江中西医结合杂志，２００５，１５（５）：２８２２８３．

［７１］　 李朝阳．黄芪水提液与乙烯雌酚对去卵巢大鼠骨代谢的影响
［Ｊ］．中草药，１９９８，２９（４）：２７．

［７２］　 邹丽宜，吴铁，崔燎．黄芪多糖对肝纤维化小鼠骨丢失的防治
作用［Ｊ］．中西医结合肝病杂志，２００２，１２（２）：９５９８．

［７３］　 李朝阳，吴铁，黄连芳，等．黄芪水提液与已烯雌酚对去卵巢
大鼠骨代谢的研究［Ｊ］．中草药，１９９８，２９（１）：２７．

［７４］　 陶怡，沈涛，马晖．熟地黄及其不同配伍药对治疗糖尿病大鼠
骨质疏松的药效比较［Ｊ］．中国实验方剂学杂志，２０１２，１８
（８）：２４９２５１．

［７５］　 吴锋，林日阳，何立群．经熟地鳖甲煎剂含药血清培养的肾系
膜细胞对成骨细胞增殖和分化的影响［Ｊ］．西安交通大学学
报（医学版），２０１２，３３（３）：３７４３７７．

［７６］　 李雪靖，郭鸿．原发性骨质疏松症中医药治疗概况［Ｊ］．河北
医药，２０１０，３２（２０）：２９１３．

［７７］　 张梅玲，卫泽武，郑笛．中药治疗骨质疏松症机理研究进展
［Ｊ］．中国中医药科技，２００５，１２（６）：４１３．

［７８］　 徐祖健，汪付，尹思源，等．绝经后妇女原发性骨质疏松症辨
证分型与症候特征的探讨［Ｊ］．中医正骨，２００８，２０（１１）：１２．

［７９］　 冯伟，傅文，魏义勇，等．单味中药对成骨相关基因表达的影
响［Ｊ］．中医正骨，２００４，１６（３）：６８．

（收稿日期：２０１３０４２０）
（本文编辑：秦楠）
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