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对艾滋病中医病症归属范畴的探讨
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【摘要】　 艾滋病的中医病因病机以及临床表现具有复杂性和多变性，当代中医各家对此病尚
无统一的认识。一些学者将艾滋病归属为“疫毒”、“早期瘟疫、晚期虚劳”、“伏气温病”、“阴阳易”、
“湿温”、“瘕”、“积聚”、“瘰疬”等中医病症范畴，笔者对其进行相关理论探讨，并得出结论：艾滋
病本身具有特异性，是一种复杂而特殊的传染病，不能简单将其归类于任何一种中医传统病症的范
畴之中。

【关键词】　 艾滋病；　 中医；　 病因病机；　 病症归属
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　 　 艾滋病，即获得性免疫缺陷综合征（ａｃｑｕｉｒｅｄ ｉｍｍｕｎｅ
ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｓｙｎｄｒｏｍｅ，ＡＩＤＳ）。是因为人体感染人类免疫缺陷
病毒（ｈｕｍａｎ ｉｍｍｕｎｏｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｖｉｒｕｓ，ＨＩＶ）后导致免疫缺陷，
并发一系列机会性感染及肿瘤，严重者可导致死亡的综合
征。中医学者将艾滋病归为“疫毒”、“早期瘟疫、晚期虚
劳”、“伏气温病”、“阴阳易”、“湿温”、“积聚”、“瘕”、“瘰
疬”等范畴，缺乏统一的认识，现将目前较为常见的几种艾
滋病中医病症归属范畴例举并探讨如下：

!

　 驳“疫毒”说

《内经》说：“五疫之至，皆相染易，无问大小，病状相
似。”《诸病源候论》也说：“人感乖戾之气而生病，则病气转
相染易，乃至灭门。”何颖［１］认为ＡＩＤＳ具有传染性强、易于
感染流行、发病后病情较重、死亡率高的特点，这与中医学疫
气为病概念十分符合，故应将ＡＩＤＳ归于中医疫病范畴，而
ＨＩＶ必为疫疠之气。

艾滋病虽然与传统中医的疫毒颇为相似，但艾滋病“疫
毒”（ＨＩＶ）与传统意义上的“疫毒”在传播途径、病因性质等
方面迥然不同。首先，从传播途径来讲，传统意义上的疫毒
是由天地疫疠之气所化生，多经口鼻皮毛侵袭人体，而艾滋

病的主要传播途径是血液传播、性传播和母婴传播。其次，
病邪性质不同，传统疫毒侵袭人体常兼夹六淫而致病，其病
邪性质无外乎风、寒、暑、湿、燥、火（热）等，而艾滋病是在病
理演变过程中的某一阶段，由于人体正气渐虚，无力抗邪从
而易感外邪，致风、寒、暑、湿、燥、火（热）趁虚而入，表现出
类似于六淫致病的临床表现，但并无特异性和规律性。此
外，虽然艾滋病患者的发病早晚、病情轻重与正气强弱有一
定关系，但其感染“疫毒”与否与正气强弱无关，这与传统意
义上的“疫毒”易感正气亏虚之人也有不同［２］。

"

　 驳“早期瘟疫、晚期虚劳”说

李国勤［３］认为艾滋病的临床表现和病情变化很复杂，
就其中医病因病机及临床证候而论，属中医“疫毒”范畴。
即人体感染“疫毒”之邪，致卫、气、营、血功能失常，进而使
三焦脏腑产生病理变化。临床表现类似“温疫”，故早中期
可按温病的卫气营血辨证论治。晚期则出现气血阴阳虚衰。
临床证候如发热、消瘦、神疲乏力、四肢厥冷、食少纳呆、长期
顽固性腹泻、鹅口疮等一派脏腑元气亏损，精气不足的病理
表现，类似中医“虚劳”病症。

虽然艾滋病早期出现的发热，头痛、腹泻、淋巴结肿大等
症状和体征与传统中医之瘟疫颇为相似，但二者的传播途
径、病因性质等都明显不同［２］。艾滋病患者在晚期可出现
类似虚劳的症状，故有人将本病归属为中医“虚劳”的范畴。
所谓“虚劳”即“虚损劳伤”，是由多种原因所致的脏腑阴阳
气血严重亏损，久虚不复的多种慢性衰弱病证的总称。临床
症状可见面色无华、发白、黯黑，消瘦，气短声低，心悸，健忘，
头晕眼花，自汗盗汗，形寒肢冷或五心烦热，食欲不振，倦怠
乏力，腹胀，便溏，遗精滑泄，月经不调或停闭等。艾滋病虽
在某种程度上符合由慢性传染病向内伤杂病演变的病理过
程，但毕竟始终具有传染性，而许多医家均强调虚劳不具传
染性，因此艾滋病是否应归属“虚劳”，尚存有争议［４］。此外
二者的病因迥然不同，艾滋病乃是人体感受艾滋病“疫毒”，

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com   编辑部电话：010-65269860



环球中医药２０１３年７月第６卷第７期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｊｕｌｙ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ７ ５５３　　

而传统虚劳病乃因禀赋不足、劳倦过度、饮食不节、大病久病
失于调理或失治误治等引起。再者，二者的治则也有不同，
传统虚劳以“虚则补之”、“损者益之”为基本治疗原则，以补
益为主。而艾滋病在本虚的基础上，还兼有标实之证，故治
疗时应该将补虚和祛邪相结合。

#

　 驳“伏气温病”说

尤松鑫［５］认为本病主要是由交合不洁或乖逆，触染淫
秽疫毒而致。除有毒精液外，也可通过唾液、汗液、泪液、尿
液等体液传播。接受含毒血制品也可致病。母体之毒邪则
可通过胞宫传及婴儿。感受毒邪之后，发病与否，则取决于
正气的强弱。正气强者，可不发病，或仅呈带毒状态；正气虚
者，则毒邪乘虚而入，发为艾滋病。由于疫毒深重，病发多直
入营血，然后由里出表，一如“伏气温病”。

“伏气”一词首见于《伤寒论》中“伏气之病，以意候之”。
有学者认为艾滋病与中医传统的“伏气温病”相似，是因为
二者均为伏而发病。然而不同之处在于传统的伏气温病并
没有很长时间的潜伏期，所谓“冬伤于寒，春必病温”，而艾
滋病潜伏期较长，平均为８至１０年；其次，伏气温病是因感
受外邪后，因邪轻而未能随即发病，潜伏于机体的某个部位，
随着时间的推移，郁而化热，在气候或外感时邪等诱因下自
里透出。而艾滋病并非如此，艾滋病“疫毒”与传统伏邪相
比，凶险狠毒，其发病途径相对固定（性传播、血液传播、母
婴传播），病邪潜伏于体内，在与正气抗争后，正气渐衰，日
久侵及脏腑经络，耗伤元气，破坏机体的免疫系统，从而继发
他病，其发病与否与气候等外界因素无关。

$

　 驳“阴阳易”说

隋代·巢元方认为“阴阳易病者，是男子妇人伤寒病新
瘥未平复，而与之交接得病者，名为阴阳易也。其男子病新
瘥未平复，而妇人与之交接得病者，名阳易。其妇人得病新
瘥未平复，而男子与之交接得病者，名阴易。若二男二女，并
不相易。所以呼为易者，阴阳相感动，其毒度著于人，如换易
也。”故宋春鑫等［６］认为本病与中国古代医家对“阴阳易”的
病因、病理、预后、症状等的论述相似。

阴阳易与艾滋病的相似之处，是均可通过性传播而发
病。但性传播仅为艾滋病传播方式中的一种，除此以外还可
以通过母婴传播和血液传播，而且艾滋病不仅在男女之间传
播，还可以在同性恋者之间传播；其次，艾滋病“疫毒”侵及
人体后，可以潜伏于膜原，通过三焦弥漫至全身，直接损伤人
体元气，严重破坏人体的免疫系统，从而百病丛生，而“阴阳
易”并非如此。再者，阴阳易主要由热毒之邪所致，其发病
途径和病邪性质相对固定，而艾滋病“疫毒”虽可夹杂风、
寒、暑、湿、燥、火（热）等邪气侵袭人体，表现出一系列类似
于六淫致病的临床特点，但并没有规律性和特异性。此外，
阴阳易经过正确和系统的治疗大多预后良好且不易复发，而
艾滋病“疫毒”侵袭人体后，逐渐破坏人体的免疫系统，是一

种不可逆的病症，目前仍没有任何一种方法和药物可以有效
地治疗艾滋病，人体一旦感染艾滋病“疫毒”，基本上没有治
愈的可能。

%

　 驳“湿温”说

杨梦等［７］认为艾滋病临床表现多种多样，且湿性粘滞，
起病相对来说比较缓慢（相对于其他类型的温病而言），传
变慢，病程缠绵，从这些特点来说于艾滋病有类似情况（比
如病程长，发展慢）。

从病因上讲，湿温是由湿热病邪引起的急性外感热病，
主要是外感湿热之邪，经口鼻侵袭人体，而艾滋病是感受艾
滋病“疫毒”，主要传播途径为性传播、血液传播、母婴传播。
从病机来说，湿温乃湿热邪气经口鼻侵袭人体，遏阻卫气，困
阻中焦脾胃，进而弥漫全身，阻滞气机，出现以湿热为主的病
理表现；而艾滋病是艾滋病“疫毒”侵袭人体后，伏于膜原，
通过三焦弥散全身，损伤人体元气，最终导致五脏气血阴阳
俱虚；此外，湿温病好发于夏秋之交，有明显的季节特异性，
而艾滋病在四季均可感邪而发病，不受任何季节限制。所以
“湿温”学说并不能概括艾滋病的整个病变过程。

&

　 驳“瘕”、“积聚”、“瘰疬”说

尤松鑫［５］认为本病淋巴结肿大，即属中医之“瘰疬”，由
毒邪兼痰结滞经脉所致。随着病情进一步发展，脾气日衰，
肝血耗伤，邪毒与痰瘀结滞日甚，可因发生肝脾肿大及多种
恶性肿瘤而出现中医所称之瘕积聚、痰核包块，以及失荣
等病证。

症瘕积聚的发生，多因情志抑郁、饮食内伤等，致使肝脾
受损，脏腑失调，气机阻滞，瘀血内停，日久渐积而成。瘰疬
是因情志不畅，肝气郁结，气滞伤脾，以致脾失健运，痰湿内
生，结于颈项所致。因为部分艾滋病患者会出现淋巴结肿大
或者肝脾肿大及卡波西氏肉瘤等体征，故有学者把艾滋病归
为“瘕”、“积聚”、“瘰疬”的范畴。艾滋病过程中出现的淋
巴结肿大等体征，是在艾滋病发展的基础上导致人体正气亏
损，气虚会直接影响血与津液的生成、运行等方面，导致血与
津液运行输布失常，从而产生血虚、血瘀、痰湿、水饮等与血、
津液相关的病理变化。瘕、积聚、瘰疬等均为气血津液运
行及输布失常后的病理产物，并非艾滋病本身所特有。

'

　 结论

总而言之，艾滋病是２０世纪八十年代新生的一种致死
率极高的恶性传染病，其病情复杂多变，病势缠绵难愈。以
上几种观点是当代中医学者从艾滋病病程的某一阶段或病
症的某一方面来进行分析，缺乏全面而系统的阐述。虽然艾
滋病在不同时期的病因病机和病邪性质以及症状体征等类
似于古代中医的某一类病症，但艾滋病就是艾滋病，其本身
具有特异性，是一种复杂而特殊的传染病，不能简单将其归
类于任何一种中医传统病症的范畴之中。
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中医药治疗宫颈癌研究进展
刘伟　 梁晓春

【摘要】　 近年来宫颈癌发病率有着逐渐年轻化的趋势，西医针对宫颈癌主要采用手术及术后
放化疗的治疗方式，但随之而来的是一系列的术后并发症以及放化疗所带来的不良反应。祖国医
学对于宫颈癌的发生发展有着较为独特的认识，认为宫颈癌发病原因主要在于房劳多产、饮食不
节，情志不舒等所致的湿热、痰浊、瘀毒等邪气外袭胞宫，郁而不解，损伤冲任带脉，根本原因则是正
虚邪实。近年来众多研究表明，中药对于促进宫颈癌细胞凋亡，减少化放疗的副作用有较好的效
果。但相关基础研究仍较薄弱，许多中药的有效成分及发挥作用的机制不甚明了，复方的研究缺乏
多中心、大样本的长期随访研究。
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