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从张仲景用炙甘草论其补益功效

陈丽名　 傅延龄

【摘要】　 甘草常作为佐使药，在方剂中被广泛运用，有“诸方必合甘草，始能曲当病情”之说。
然正因其过于普遍的应用，多数临床医家并未给予足够重视，视之婉若等闲之辈，剂量取舍亦无圭
臬。历代古医籍对甘草一味多有详细阐述，誉其为“国老”，尤对其炙用者，多提及补益之效，“虽非
为君而为君所宗”，其功效绝非后世合和而已。本文搜集整理历代医家对炙甘草补益之性的认识，
通过分析《伤寒论》中以炙甘草为主药的甘草泻心汤、炙甘草汤、橘皮竹茹汤的配伍，结合现代药理，
重点阐释炙甘草补益之性，以正其名。
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　 　 甘草为一味临床常用药，现代各版中药学教材多将甘草
归类于补益药中补气药之属，然其生熟有别，自汉代就已区
分开来，到金元以后日益明确。金·李杲《珍珠囊药性赋》
卷二：“甘草，味甘平，无毒。生之则寒，炙之则温。生则分
身梢而泻火，炙则健脾胃而和中。［１］”生用清热解毒，现仍以
此功用广泛运用于临床，在此暂不多加讨论；而炙甘草一味，
少有担当其补益之功而跃然于处方者，多以调和药性或矫臭
矫味而追随于成方之尾，犹然点缀而已。然医以人存，药因
病用，众医家多以之作佐使之用，而不谋其君臣之位，使“国
老”屈尊降贵于“和事老”，莫不悲悯矣。现通过中医药学对
炙甘草药性药味的认识，联合几首以炙甘草为主的经方配伍
运用的规律，再结合现代药理学研究，加强对炙甘草补益作
用的理解，论证其确属补益之药无疑。
１　 中医学对炙甘草的认识

中医学认为甘草性味甘平，归脾、胃、心、肺经，具有补中
益气、润肺止咳、清热解毒、缓急止痛、调和药性之功。甘草
入药历史悠久，历代医药书籍中均有详细记载。最早记载见
于《神农本草经》，并列为上品，称甘草“主五脏六腑寒热邪
气，坚筋骨，长肌肉，倍气力，金疮肿，解毒，久服轻身延年”。
《名医别录》称：“温中下气，烦满短气，伤脏咳嗽，止渴，通经

脉，利血气，解药毒。”陶弘景曰：“甘草最为众药之主，经方
少有不用者，犹如香中有沉香也。［２］”

元代王好古《汤液本草》引金·李杲《用药法象》云：“甘
草，阳不足者，补之以甘，甘温能除大热……生用大泻热火，
炙之则温，能补上焦、中焦、下焦元气。”《本草正》载：“甘草
味至甘，得中和之性，有调补之功；故毒药得之解其毒，刚药
得之和其性，表药得之助其外，下药得之缓其速，随气药入
气，随血药入血，无往不可，故称国老。”《本草纲目》则对甘
草进行了总结，誉之“能安魂定魄，补五劳七伤，一切虚损，
惊悸烦闷健忘，通九窍，利血脉，益精养气，壮筋骨”。

张锡纯曰：“甘草：性微温，其味至甘，得土气最全。万
物由土而生，复归土而……甘者主和，故有调和脾胃之功，甘
者主缓，故虽补脾胃而实非峻补。炙用则补力较大。［３］”历
代医家的亲证遣方，用药心得，无不在说明炙甘草的培土固
本之功，益气血生化之源，当属补益之品无疑。
２　 以方测药

东汉医家张仲景可谓为最早擅用甘草者，甘草作为其用
药频次最高的一味药物，其用意绝非后世医家仅调和而等闲
视之。《伤寒论》１１２方中选用甘草配伍者７０方，占６２ ５％，
《金匮要略》２０５方中选用甘草配伍者７５方，占３６ ６％。其
中剂量最大者为五两，见于橘皮竹茹汤；最小者六铢，见于越
婢汤等方。其剂量分布区间为３ ５ ～６９ ６ ｇ（按１两＝１３ ９２ ｇ
计算），可见甘草之君臣佐使地位应皆有所属，非和药而已。

笔者通过统计宋、金、元、明、清时期的５９首甘草的超常
规用量（国家药典规定甘草常规用量为３ ～ ９ ｇ）汤剂（丸、散
剂除外），发现在这５９首甘草超常规用量的汤剂中，有２１首
用生甘草清热解毒为主的清热剂，有１１首方为补益剂。由
此不难看出，古代运用大剂量甘草以达补益之功，多有记载。
下面就张仲景以炙甘草为主药的甘草泻心汤、炙甘草汤、橘
皮竹茹汤三首方，剖析炙甘草在其配伍应用中的地位，以论
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述其补益功效。
２ １　 甘草泻心汤

各家注解《伤寒论》１５８条，每多将此归于太阳证变证之
痞证，少有归于虚证之说。虽有指出此为表证误下损伤中
气，外邪乘虚内陷，致寒热结于心下，气机痞塞，升降逆乱，而
成痞证之脾胃虚弱者，但多着眼于其痞，而少侧重于其脾胃
重虚的一面，多阐释干姜、半夏温中散寒，黄芩、黄连清热消
痞，调阴阳而和升降［４］，而少关注其用四两之大剂量的炙甘
草。笔者认为甘草泻心汤证的本质就是虚证，此方为补益之
剂，以炙甘草为君，健脾胃，复中州，治疗因虚而致的呕利痞。

王晋三从病机的角度确立甘草泻心汤的君药，“甘草泻
心，非泻结热，因胃虚不能调剂上下，致水寒上逆，火热不得
下降，结为痞。故君以甘草、大枣和胃之阴；干姜、半夏启胃
之阳，坐镇下焦客气，使不上逆；仍用芩连将已逆为痞之气轻
轻泻却，而痞乃成泰矣”［５］。又如《伤寒方论》中载“而君之
以甘草，则甘温之益虽非人参，而有恰当之妙也”，从药效的
角度确立了甘草泻心汤君药为甘草［６］。本方为半夏泻心汤
倍甘草，重用炙甘草甘温补中培土以治本，不禁疑惑：此既为
重虚证，为何不倍用人参，反增甘草，且宋代赵开美版《伤寒
论》中甘草泻心汤中并无人参，后世医家有谓脱落者，如孙
思邈、庞安时、臣亿等；有此本无人参者，如柯琴、尤在泾等，
今多从前者。人参之争尚无定论，但甘草补益之功显而易
见。从有参者，不倍人参倍甘草，虽不言甘草补益之效大于
人参，尚不可小觑其补虚之力；从无参者，甘草补益之功更能
独挡一面，甘温补中，健脾和胃。

《金匮要略》中此方还用以治疗狐惑病，狐惑病后世多
认为系湿热蕴结所致，上蚀于咽，则声音嘶哑；下蚀于阴，则
二阴糜烂；干扰神志，则默默欲眠、目不得闭。以甘草泻心汤
除中焦寒热错杂，协调升降，脾胃运，则湿热除。笔者认为不
论狐惑病是否是湿热停久，蒸腐气血，必有气血不足气血乏
源，不能濡养滋生的虚的一面，而致溃烂创面久久不能愈合。
若仅有湿热，按众医家解，半夏泻心汤即能调理脾胃升降，湿
热祛，病乃愈，何必要倍甘草以甘草泻心？从而推断其本质
亦为虚证。

无独有偶，黄煌教授［７］认为甘草泻心汤的实质为黏膜
修复剂，其范围是针对全身黏膜而言。损伤于消化道黏膜则
为《伤寒论》中的脾胃重虚的呕利痞，即现代的消化道溃疡，
损伤于咽喉、二阴的则为《金匮要略》中的狐惑病，即现代的
白塞氏病。此均为黏膜损伤，姑且暂不考虑是否为湿热蕴结
所致，必有气血乏源，不能濡养滋生的虚的一面，需气血滋养
化生乃能修复其所溃之处，这就足以佐证甘草泻心汤的补益
气血之性。其作为君药的甘草更被现代药理学证明确有修
复黏膜作用，这一点从《伤寒论》中一味甘草治疗咽痛（咽部
黏膜损伤）中便可得到体现。按现代医学来解释，黏膜损
伤，需要加快人体的新陈代谢，促进细胞生长，才能使其快速
愈合，这似乎与中医气血理论并行不悖。如《素问》中所谓
“人之所有者，血与气尔”。益气养血、生化有源与促进细胞
生长则有异曲同工之妙，因此甘草的修复黏膜作用可与其补

益作用划上等号。
后世运用炙甘草的补益修复功效之案，多有记载。《千

金方》以蜜炙甘草治阴头生疮；肛裂用甘草水局部湿敷可减
轻症状。现代临床运用甘草泻心汤治疗气虚性病证亦常有
报道，如李秀华［８］医案记载的以炙甘草１８ ｇ为君的甘草泻
心汤治疗虚性不寐；有运用甘草泻心汤和中补虚治疗胃食管
反流病，其中炙甘草用量高达３０ ｇ［９］。
２ ２　 炙甘草汤

《伤寒论》第１７７条曰：“伤寒，脉结代，心动悸，炙甘草
汤主之。”此方用于治正虚邪扰而脉结代，心动悸，气血阴阳
俱虚证。《伤寒溯源集·太阳中篇》谓之“此方以炙甘草为
君，故名炙甘草汤。又能使断脉复续，故又名复脉汤”，足以
见甘草补中益气，以达复脉之本的君主地位。现代名医岳美
中先生云：“仲景炙甘草汤以炙甘草为名，显然是以甘草为
君。乃后世各注家都不深究仲景制方之旨，意退甘草于附庸
地位……不知甘草具‘通经脉，利血气’之功能，载在陶弘景
《名医别录》。［１０］”可见炙甘草汤立意甚深，通阳复脉，滋阴
养血，阳生阴长，气血、阴阳两顾，故功效卓著［９］。

又清代大家吴鞠通所创加减复脉汤，其一、二、三甲复脉
汤均在炙甘草汤方基础上化裁，春温病后期，耗伤气血，真阴
亏损，故重用炙甘草为君（三方中均为六两，合现在２２ ３８ ｇ），
去参、桂、姜、枣，加白芍而成以滋阴养液复脉。其在《温病
条辨·下焦篇》所提“今治伤于温者之阳亢阴竭，不得再补
其阳也”，故去参、桂、姜、枣等温阳之品，仍留炙甘草为君，
其补气复脉作用可见一斑。

现代临床重用炙甘草为主治疗气血虚衰型心脏病案例
不胜枚举，如孙朝宗用炙甘草汤（其中炙甘草２５ ｇ）治疗心
律不齐［１１］；张琪运用自拟温阳益心饮（其中甘草１５ ｇ）治疗
风心病心衰、肺心病心衰以及肾病合并心衰，疗效显著［１１］。
２ ３　 橘皮竹茹汤

张仲景运用甘草最大方则为载于《金匮要略·呕吐哕
下利病脉证并治第十七》的橘皮竹茹汤，原文为：“哕逆者，
橘皮竹茹汤主之。”因原文论述不详，给后世医家留有足够
的空间各持己说，或谓“胃虚有热，胃气上逆”，如张景岳、汪
昂等，现教材多从此说；或为“脾胃虚寒，胃失和降”，如陈无
择、刘欢祖等。张波等［１２］通过分析《金匮要略》橘皮竹茹汤
方义及对其治证病机的探讨，结合吴谦、黄元御、徐忠可、冉
雪峰、沈仲圭诸医家之论，认为本方治证病机当为“脾胃气
虚，胃气上逆，寒热不著”，功在“和胃降逆，益气补中”。由
此可见无论寒热，均以脾胃气虚为主，重用甘草以固土培中，
甘草之补中益气无疑。
３　 现代对甘草的药理认识

随着中药药理学的发展，人们对甘草的认识越来越深
入。甘草中主要含有甘草酸、甘草次酸、黄酮、生物碱和氨基
酸等成分，具有广泛的生理活性。甘草是甘味药的代表药
物，洪宗国等［１３］通过分析甘味药的疗效及化学基础，认为甘
味药所以能补，在于呈甘物质多为营养素，如糖类、蛋白质与
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氨基酸等，它们能提供生命活动的能量，这种能量也是修复
病灶、和谐机体所必需的。甘味药能提供各类虚证所缺乏的
实物原料，如造血的氨基酸与铁元素，且能刺激并改善人体
的生理机能。徐艳等［１４］采用氯化硝基四氮唑蓝光还原法检
测甘草中上述３种物质消除氧自由基的能力，计算抑制率。
结果表明甘草总黄酮具有消除氧自由基的活性，通过消除氧
自由基的活性，加快新陈代谢，促进体内细胞生长，为甘草的
补益作用提供科学依据。当然由于甘草次酸具有肾上腺皮
质激素样作用，大量服用易使健康人体及多种动物钠、水潴
留，排钾增加，引起水肿、高血压等副作用，用量应结合临床
慎行之。

宗古今之鉴，探方证之微，炙甘草其补气之效，确不可忽
视。陶弘景则更将甘草于人参媲美，曰之：“盖甘草者，春苗
夏叶秋花冬实，得四气之全。而色黄味甘，迥出他黄与甘之
上，故能不偏阳不偏阴，居中宫而通经脉和众脉，与人参有相
似之处。”故现代临床断然不能全权将其作为合和之佐使之
药，亦可用其补益之君臣之功，在其位则谋其职，则“国老”
之谓，实至名归。
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薄荷寒热药性考辨
栾世杰

【摘要】　 历代本草文献及相关综合性文献对薄荷四性的记载争议较大，通过梳理文献，发现薄
荷在明清以前大多被记载成温性，而明清之后特别是清代文献多记载薄荷的四性为凉性。本文根
据“疗寒以热药，疗热以寒药”，通过薄荷的功效主治来考辨薄荷的药性。结果发现薄荷主治大多为
热性疾病，故认为薄荷当属凉性。

【关键词】　 薄荷；　 药性；　 文献整理
【中图分类号】　 Ｒ２８５ １　 【文献标识码】　 Ａ ｄｏｉ：１０ ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１３． ０８． ０１５

　 　 薄荷为唇形科植物薄荷Ｍｅｔｈａ ｃａｎａｄａｅｎｓｉｓ Ｌ．的全草或
叶。首见于《雷公炮炙论》［１］紫苏条下，仅言其“茎性燥”，并
没有对其性味功效进行描述。而对薄荷进行单独记载始见
于唐代《新修本草·卷十八》［２］，隶属菜部。认为薄荷“主贼
风伤寒发汗，恶气。心腹胀满，霍乱，宿食不消，下气”。临
床上薄荷常用于外感病证，认为薄荷具有散风热、清头目、利

咽喉、透疹、解郁的功用。对于薄荷的四性属性，历代医家记
述不一，主要有温、寒、平三种观点。本文通过对历代文献进
行梳理，从药性及功效主治来考辨薄荷的寒热属性。

!

　 药性记述

!


!

　 性温说
对薄荷性温的描述最早见于《新修本草》［２］：“味辛、苦，

温，无毒。”明清代以前，大多数本草著作尊此观点，认为薄
荷性味为温性。如《汤液本草》、《滇南本草》、《增广和剂局
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