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氨基酸等，它们能提供生命活动的能量，这种能量也是修复
病灶、和谐机体所必需的。甘味药能提供各类虚证所缺乏的
实物原料，如造血的氨基酸与铁元素，且能刺激并改善人体
的生理机能。徐艳等［１４］采用氯化硝基四氮唑蓝光还原法检
测甘草中上述３种物质消除氧自由基的能力，计算抑制率。
结果表明甘草总黄酮具有消除氧自由基的活性，通过消除氧
自由基的活性，加快新陈代谢，促进体内细胞生长，为甘草的
补益作用提供科学依据。当然由于甘草次酸具有肾上腺皮
质激素样作用，大量服用易使健康人体及多种动物钠、水潴
留，排钾增加，引起水肿、高血压等副作用，用量应结合临床
慎行之。

宗古今之鉴，探方证之微，炙甘草其补气之效，确不可忽
视。陶弘景则更将甘草于人参媲美，曰之：“盖甘草者，春苗
夏叶秋花冬实，得四气之全。而色黄味甘，迥出他黄与甘之
上，故能不偏阳不偏阴，居中宫而通经脉和众脉，与人参有相
似之处。”故现代临床断然不能全权将其作为合和之佐使之
药，亦可用其补益之君臣之功，在其位则谋其职，则“国老”
之谓，实至名归。
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薄荷寒热药性考辨
栾世杰

【摘要】　 历代本草文献及相关综合性文献对薄荷四性的记载争议较大，通过梳理文献，发现薄
荷在明清以前大多被记载成温性，而明清之后特别是清代文献多记载薄荷的四性为凉性。本文根
据“疗寒以热药，疗热以寒药”，通过薄荷的功效主治来考辨薄荷的药性。结果发现薄荷主治大多为
热性疾病，故认为薄荷当属凉性。
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　 　 薄荷为唇形科植物薄荷Ｍｅｔｈａ ｃａｎａｄａｅｎｓｉｓ Ｌ．的全草或
叶。首见于《雷公炮炙论》［１］紫苏条下，仅言其“茎性燥”，并
没有对其性味功效进行描述。而对薄荷进行单独记载始见
于唐代《新修本草·卷十八》［２］，隶属菜部。认为薄荷“主贼
风伤寒发汗，恶气。心腹胀满，霍乱，宿食不消，下气”。临
床上薄荷常用于外感病证，认为薄荷具有散风热、清头目、利

咽喉、透疹、解郁的功用。对于薄荷的四性属性，历代医家记
述不一，主要有温、寒、平三种观点。本文通过对历代文献进
行梳理，从药性及功效主治来考辨薄荷的寒热属性。

!

　 药性记述

!


!

　 性温说
对薄荷性温的描述最早见于《新修本草》［２］：“味辛、苦，

温，无毒。”明清代以前，大多数本草著作尊此观点，认为薄
荷性味为温性。如《汤液本草》、《滇南本草》、《增广和剂局

欢迎浏览环球中医药杂志网站www.hqzyy.com   编辑部电话：010-65269860



环球中医药２０１３年８月第６卷第８期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｕｇｕｓｔ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ８ ６１１　　

方药性总论》、《卫生宝鉴·（口父）咀药类》、《滇南本草》、
《本草品汇精要》、《本草蒙荃》、《本草纲目》、《本草乘雅半
谒》、《本草征要》、《本草新编》等。清代本草如《本草经
解》、《本草便读》《本草害利》等均认为薄荷为温性。
!


"

　 性凉说
最早见于宋代《履砏岩本草》［３］引俗云：“性极凉。”元·

贾铭《饮食须知·味类》［４］曰其：“味辛性凉。”《本草纲
目》［５］援引张元素之说，“元素曰：辛、凉”。亦引王好古之
说，“薄荷之凉是也”。明代一些本草著作认为薄荷性属寒
凉，如李中梓《雷公炮制药性解》［６］曰：“味辛，性微寒。”汪昂
《本草备要》［７］谓其：“辛能散，凉能清。”而明代部分临床著
作亦认为薄荷偏于寒凉，如明·刘纯《医经小学·药性指
掌》［８］云：“辛凉。”明代张景岳《景岳全书·本草正》［９］曰：
“气微凉。”到了清代众多医家都认为薄荷性偏于寒凉，如黄
宫绣《本草求真》［１０］云：“薄荷…气味辛凉。”严西亭《得配
本草》［１１］曰：“辛、微苦，微凉。”吴仪洛《本草从新》［１２］曰
“凉”；罗国纲《罗氏会约医镜·本草》［１３］曰“微凉”；黄凯钧
《友渔斋医话·药笼小品》［１４］云“辛凉”；张山雷《本草正
义》［１５］曰“香凉”；张仁锡《药性蒙求》［１６］云“辛凉”；庆云阁
《医学摘粹·本草类要》［１７］曰“气凉”；林佩琴《类证治裁·
咳嗽论治》［１８］云“辛凉”；鲍相趝《验方新编·痧症·药
宜》［１９］云：“薄荷，辛凉。”
!


#

　 性平说
对于薄荷性平的描述历代较少，最早见于《宝庆本草折

衷·卷第二十》［２０］：“平。”《本草纲目·第十四卷》［５］引孙思
邈：“平。”李杲《东垣试效方》［２１］中普济消毒饮条下：“薄荷
叶，苦辛平。”分析文献可知，对于某一味药来说，没有绝对
的平性，所谓的药物平性只是相对的，在实际用药治疗过程
中，肯定存在偏寒偏热的不同情况。如张锡纯《医学衷中参
西录·薄荷解》［２２］谓薄荷：“性平，少用则凉，多用则热。”亦
有其寒热偏性。

从历代医家对薄荷的药性记述分析：在明清以前，众多
重要的本草著作，如明代《本草纲目》均认为薄荷属性温，性
凉说则较少见。而到了清代，则大部分医家都认为薄荷性属
寒凉，性温之说则比较少见。

"

　 功效主治

根据历代诸家本草对薄荷功效的记载，可以将薄荷的功
效归纳为以下几个方面：
"


!

　 祛风热
如《本草衍义》［２３］曰：“小儿惊风、壮热，须此引药。”《本

草发挥》［２４］引《主治秘诀》曰：“去高巅及皮肤风热。”《本草
集要》［２５］云：“小儿风涎、惊风壮热。”《本草发明》［２６］云：“皮
肤高顶风热。”《药鉴》［２７］曰：“惟其性辛凉而轻浮，故能散在
上之风热。”《本草备要》［２８］曰：“消散风热。”《家藏蒙筌》［２９］
谓：“辛能发散，凉能清利，专于消风散热，清利头目。”《罗氏
会约医镜》［１２］云：“辛能散，凉能清，消散风热。”

"


"

　 清利头目，利咽喉
《神农本经会通》［３０］引东云：“清利六阳之会首。祛除

诸热之风邪。”如《本草发挥》［２３］引东垣云：“主清利头目。”
《本草原始》［３１］曰：“清头目，除风热。”《类经证治本草》［３２］
曰：“从散风热，清利头目，头痛头风，中风失音，痰嗽口气，
语涩，眼耳咽齿诸病。”《本草述钩元》［３３］云：“清利头目咽喉
口齿，一切在上及皮肤风热。”
"


#

　 透疹
《本草纲目》［５］曰：“治瘰疬疮疥，风瘙瘾疹。”《景岳全

书·本草正》［９］曰：“亦治瘰疬、痈肿、疮疥、风瘙瘾疹。”《本
草求原》［３４］云：“肤痒，瘾疹，疮疥。”《本草从新》［３５］云：“皮
肤瘾疹疮疥，惊热。”《家藏蒙筌》［２８］云：“皮肤瘾疹，瘰疬疮
疥悉宜用之。”

祛风热为辛凉解表药物功效；清利头目，利咽喉，根据医
家注解取薄荷通窍，除风热的作用，如《本草备要》［２７］云：
“辛香通窍，而散风热。”透疹，根据历代医家注疏亦取其散
风热的作用，如《罗氏会约医镜》［１２］：“辛能通窍，凉能散风
清热。”二、三两条功效皆是薄荷寒凉属性的体现。一些本
草如《宝庆本草折衷》［１９］引陈士良：“引诸药入荣卫，疗阴阳
毒，伤寒头痛。”好像提示薄荷具有温热之性，但据清代周岩
《本草思辨录》［３６］中：“薄荷，《唐本草》治贼风伤寒发汗，《食
性本草》治阴阳毒伤寒头痛，苏颂、王好古亦皆谓治风寒，外
此诸家则皆谓治风热，究将何从？考古方多用于风热，鲜用
于风寒，煮汁饮之，则洁古所谓去高巅及皮肤风热者甚验。”
可以考证薄荷治疗风寒者甚少，可能为误矣。故根据对薄荷
功效主治的分析，可以认为薄荷性偏于寒凉。

#

　 结论

通过对历代医家对薄荷药性及功效主治的记载分析可
得知，虽然薄荷最初大部分医家认为其性温，但其临床应用
主要用于治疗热性疾病，故总体来说薄荷性味是属于凉的。
查阅目前权威中药工具书或教科书，如《中药学》［３７］中薄荷
性味的叙述为“辛，凉”。２０１０年版《中华人民共和国药
典》［３８］薄荷性味亦为“辛，凉。”与薄荷寒热属性相符。综上
所述，可以认为薄荷的寒热属性当为凉性。

薄荷的药性变化大致是一个由温变凉的转变。明清代
以前大部分的重要本草文献都认为薄荷性味为温性，性凉说
则较少。而明清之后尤其是清代大多的本草文献中则认为
薄荷性属寒凉。其原因是什么，在此略作分析。古人判断一
味药物的药性属性是通过两个方面来完成的，一是根据药物
物质属性，如性状特点，生长环境等；二是根据药物的功效，
如治疗寒证的药物当为热性，相反治疗热证的药物当为寒
性。薄荷喜温暖、湿润的气候，且其根具有很强的耐寒能力，
故医家说其“薄荷根不畏寒，苗不畏暑”［３６］。如以鲜薄荷汁
外擦皮肤初时觉清凉，而后即觉灼热，所以可能认为薄荷性
偏于温。但是在历代医家不断的临床实践中，渐渐发现薄荷
治疗热性疾病，尤其是风热表证的效果较好，而风寒表证的
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效果较差，所以对薄荷的药性认识发生了变化。汪昂就提出
了薄荷“体温而用凉”［２７］之说。认为其气偏于温，而其用偏
于凉矣。清代众多医家都认为薄荷性属寒凉，主要治疗一些
风热表证。

综上所述历代医家对薄荷药性认识的演变反应了医家
对药性认识的深化的过程。即从最初对薄荷物质属性的认
识，利用格物、取类比象的思维来判定薄荷的药性属性，到经
过不断的临床实践再去认识薄荷的药性属性，反应了医家对
一味药药性认识的全过程，对今天研究药性，界定药物的寒
热属性都具有指导意义。
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