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航天疾病的中医病机分析
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【摘要】　 将中医药传统理论与中国的航天实践相结合，创建发展具有中国特色的航天医学体
系，是适应中国航天事业发展的需要，也是中医药走向国际的良好契机。深入挖掘中医基础理论，
从整体上把握航天疾病的病机演变规律，对中国航天医学的发展具有重大的意义。本文从失重、辐
射、时空变化、飞船环境四个主要的太空环境影响因素，探讨了航天疾病的中医病机，以期为中医药
在航天领域的研究提供借鉴。
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　 　 近年来，随着中国航天事业的迅猛发展以及航天“三步
走”战略的提出和实施，航天医学作为一门新兴学科也随之
兴起。中医作为中国的传统医学，也是中国航天医学的重要
组成部分，具有其独特的优势。在中国已完成的几次航天任
务中，中医药均发挥了重要的作用。将中医传统思想和方法
应用到载人航天的研究中，具有广阔的前景。深入挖掘中医
基础理论，从整体上把握航天疾病的病机演变规律，对中国
航天医学的发展具有重大的意义。本文从失重、辐射、时空
变化、飞船环境四个主要的太空环境影响因素，分析了航天
疾病的中医病机演变规律，以期为中医药在航天领域的研究
提供借鉴。
１　 失重

重力即地球的引力，是人类在地球生存的必要条件，物
质克服重力的作用方能“升”，在重力的作用下才能“降”。
人类久居地球，其身体已经适应了地球的阴阳状态，并在体
内形成了一定的阴阳稳态。宇航员进入太空，机体处于失重
或微重力的状态下，失去了重力的镇潜作用，以致气血升腾
翻涌，充斥于上焦，升而不降，阻滞了经脉气血的正常运行，
使气血瘀滞于上焦经脉之中。浊阴不能下降而蒙蔽清窍，清
阳不能上升以营养脑、髓，最终出现“血气不和，百病乃变化
而生”（《素问·调经论》），从而出现一系列的病症，其类似
于中医所说的“风邪”。现代药理实验表明，天麻醇提物可以
显著改善旋转所引起的小鼠厌食、自主活动能力降低及在方

形迷宫中出现的空间辨别障碍［１］。天麻主入肝经，功用息
风止痉、祛风通络，属于治疗风邪的药物。中医认为“风主
动”、“在天为风，在地为木，在体为筋，在脏为肝”，因此，失
重状态对人体造成的影响应主要从肝脏的生理病理方面去
考虑。

肝主疏泄、主藏血，可疏通畅达全身气机，进而促进气血
津液的运行，脾胃之气的升降，又可调节情志的舒畅。《灵
枢·本神》曰：“肝藏血，血舍魂。”即只有肝血充足之时，魂
方能安舍而不妄行游离。肝又为风木之脏，易升易动。进入
太空时，肝阳上亢而升发太过，肝旺阳浮、肝火上扰，以致气
血逆乱、上扰头目，从而引发头痛眩晕、头目胀痛等症。此
外，肝气的郁结，也将影响宇航员情志的变化，使其易于心烦
恼怒。

中医有“肝肾同源”之说，即肝与肾相互为用，相互制
约。肾精的充盈，需要肝血的滋养；肝血的充盈，有赖于肾精
的化生；精与血之间可以相互滋生、相互转化。人体进入太
空，肝阳上亢而肝阴不足，肝阴不足从而导致肾阴亏虚，即
“水不涵木”。《素问·太阴阳明论》中说，肾“受五脏六腑之
精而藏之”。天地之变，阳气上浮，肾阴不固，不利于肾精的
封藏，而骨髓又为肾精所化生，因此失重可引起肾阴亏虚，从
而导致腰膝酸软、骨质疏松等症。

《素问·太阴阳明论》曰：“脾者土也，治中央，常以四
时长四藏。”即脾属土，为后天之本，是气机升降之枢，气血
生化之源；若脾虚失运，则脏腑、肌肉无以充养。进入太空，
阴阳巨变、中枢不利，从而导致脾气郁滞，脾失运化。此外，
居孤高之处，远离地面，乾坤扭转，脾气虚弱，难以上下交通，
布散周身，从而出现食欲不振、胃脘痞满、肌肉萎缩、体倦乏
力等症。宇航员进入太空后，由于失去了重力的作用，脾胃
浊气升而不降，逆冲而上，因此会出现恶心、呕吐等症状。

中医认为心主血脉、主神明，可推动血液的运行，主管生
命和精神活动，被喻为“君主之官”。《素问·五藏生成》中
说：“诸血者，皆属于心。”《素问·阴阳应象大论》中又说：
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“心生血。”当机体突然处于失重的状态，气血升腾上逆、运
行紊乱、心失所养，从而导致心血不足、血液亏少等证，进而
出现贫血等血液系统疾病。《灵枢·邪客》中说：“心者，五
脏六腑之大主也，精神之所舍也。”气血升发过度又可致心
阳浮动，神失所主，进而出现心悸烦躁、心烦不寐等症。

肺位于上焦，覆盖于其他脏腑之上，统一身之气，主宣发
肃降。其气肃降，才可吸入清新之气及向下布散津液和水谷
精微。失重时，肺失肃降，浊气壅滞，难以下降，可导致痰浊
壅滞、胸闷胀痛、头面肿等症。《灵枢·刺节真邪》中说：“宗
气不下，脉中之血，凝而留止。”即诸气不降，气体交换失调，
血中浊气增加，推动血行无力，进而产生血行瘀滞等症状。
由此可见，失重导致肺主气、助行血的功能被削弱了。

综上所述，失重环境的病因是风邪，病位主要在肝，肝阳
升发太过，从而导致机体心、肾、脾的一系列病变。因此，使用
中药进行调理应注意要全面考虑，综合调理，恰当配伍、精当
用药。药理实验表明由人参、陈皮、山楂、五加皮等数十种药
材组成的“太空养心丸”对模拟失重引起的大鼠心功能下降
有改善作用，对大鼠心血管系统功能下降具有一定程度整体
调节与保护作用［２］。现代载人航天实践也证明了这一点，
“神七”的航天员服用太空养心丸后，其心血管的调控功能明
显优于经历同等飞行条件的俄罗斯及欧洲航天员［３］。从“神
七”到“神十”，中国的航天员一直采用太空养心丸来改善身
体机能。太空养心丸已成为中国宇航员服用的“独家秘方”，
对预防宇航员发生空间疾病发挥了重要养生保健作用。
２　 辐射

在太空中，航天员要承受飞船的振动、噪声、低压、辐射、
气温骤变等恶劣环境因素，其中太空辐射是对人体影响最为
严重的一个因素。宇航员在航天活动中，由于失去了地球磁
场和大气层的保护，需要承受很大强度的太空辐射。

中医认为，辐射属于一种热毒邪气［４］，这一热毒侵入人
体后会伤阴耗气、损精灼液，进而损伤人体的脏腑气阴，引起
脏腑阴虚阳热，使人体的免疫功能、修复功能及代偿功能下
降，影响中枢神经系统和造血系统，并有可能会诱发癌症。
《素问·刺法论》指出“正气存内，邪不可干”，即只有在人体
正气相对削弱，卫外不固时，邪气才可乘虚而入。太空辐射
属热毒邪气，可损伤人体正气，耗损人体阴血，从而使病邪入
侵。综上，抵抗太空辐射需扶助正气、补益精微，从而达到
“邪不可干”的目的。

正气乃一身之本，要顾护人体正气，调整机体功能状态，
以抵抗外邪入侵。因此，可考虑使用补益类中药。相关实验
表明，由人参、麦冬等中药组成的太空变理汤可对抗模拟失重
和辐射大鼠的免疫功能受损［５］。人参为大补元气药，可扶助
正气、补气养阴。麦冬为补阴药，可滋阴生津，这也提示了抵
抗太空辐射可考虑使用滋阴类药物。太空辐射的照射，使津
液虚损、正气不足，阴精为正气的物质基础，阴精足则正气盛，
故采用滋阴类药物可对抗辐射引起的免疫功能受损等症状。

３　 时空变化
人类世代久居地球，已适应了地球的阴阳变化，机体已

经形成了一定的稳态。《灵枢·岁露论》中说：“人与天地相
参也，与日月相应也。”即岁月更变，昼夜交替是自然变化的
客观规律，若违背了这一规律，就有可能导致疾病的发生。
宇航员进入太空飞行，时空发生了巨大的改变，体外的大气
场发生巨大的阴阳变化，打破了正常的昼夜节律。

《素问·生气通天论》中说：“阳气者，一日而主外，平旦
人气生，日中而阳气隆，日西而阳气已虚，气门乃闭。”说明
了人体阳气的消长规律与昼夜的节律变化相适应。当宇航
员在太空飞行时，每９０分钟就要经历一次昼夜变化，２４小
时内一共要经历１６次昼夜变化。体外大气场巨大的阴阳变
化打破了正常的昼夜节律，体内的阴阳急剧变化，平衡失调，
气机出入不利；这种变化将使人体阴阳错乱、营卫失调，并对
人体的气血运行和脏腑盛衰节律产生影响。中医认为：“卫
气者，昼日常行于阳，夜行于阴，故阳气尽则卧，阴气尽则
寤”，即卫气的运行与睡眠—觉醒有着密切的关系。因此，
航天员在太空飞行中会出现睡眠障碍和疲劳问题。人参是
具有双向调节作用的中药，既可安神又可提神；既能用来保
障睡眠，又能提高工作效率。已有实验从人参中分离出了人
参的双向调节的物质基础，并分别制成口腔崩解片，交替使
用，以调节航天员的睡眠节律。该剂型可在微量水分或无水
情况下于口腔迅速崩解，非常适合应用于航天领域［６］。

此外太空中天气盛、地气衰，人体进人太空后阳气虚亢，
阴精不固，气血升降不利，可能出现肌肉萎缩、骨质疏松等
症。中医认为肾主骨、脾主肌，因此对抗肌肉萎缩、骨质疏松
等症应着重于补脾肾，强筋骨。刺五加属补虚类中药，功效
益气健脾，补肾安神，相关实验证明，刺五加糖溶液可对抗失
重大鼠的骨丢失，并能提高钙、磷和蛋白质在骨中的百分含
量，促进大鼠恢复期骨钙的沉积［７］。
４　 飞船环境

人之动始于足，足动则一身皆动，一阳从下而生。飞船
环境较为狭小拥挤，限制了航天员的活动，这将使航天员处
于过逸状态。宇航员四肢活动不足，这将可能使航天员气血
运行不畅，导致气滞血瘀；同时脾失运化，致饮食减少、气血
生化不足、筋骨软弱；长期如此则心脉不利、气机不畅、脏腑
功能减退，并可引起其他疾病的发生。此外，航天员也长期
处于高度紧张、孤独寂寞的精神状态，这种特殊的情志也会
导致气机逆乱、气血失调从而发生各种病变，影响航天员完
成航天任务。

中医认为肝为“将军之官”，主疏泄、主藏血，可疏通畅
达全身气机，进而促进气血津液的运行输布、脾胃之气的升
降，也可调节精神情志的舒畅，由此可见活血疏肝疗法的重
要性。有学者认为［８］，兔头低位模拟失重引起的血液系统
循环紊乱，类似于中医临床所说的“血瘀证”，应用活血化瘀
的丹黄合剂即可对抗，相关药理实验也证明了这一点。
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５　 结语
综上所述，载人航天飞行中产生的生理紊乱是多因素、

多系统的，是失重、辐射、时空变化、狭小环境等不良因素共
同作用的结果。中医的整体观念与辨证施治理念在载人航
天领域具有非常广阔的应用前景。中国航天“三步走”战略
的提出和实施、载人航天事业的发展，对中国的航天医学提
出了更高的要求，同时也给中国传统医学的发展带来新的挑
战和机遇。目前，西医尚未找到非常理想的方法对抗航天疾
病。将中医药传统理论与中国的航天实践相结合，创建发展
具有中国特色的航天医学体系，将为解决航天医学难题提供
新的思路和方法，也将对保障航天员的健康和中国航天事业
的发展产生深远影响。
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消水散外敷改善恶性胸腔积液患者生活质量的临床观察

霍志刚　 武纪生　 魏玉芳　 贾震宇　 齐姗姗　 王旭旭

【摘要】　 目的　 观察中药消水散外敷治疗恶性胸腔积液的临床疗效。方法　 将７５例恶性胸
腔积液患者随机分为３组，中药组应用消水散外敷，西药组应用顺铂行胸腔内灌注化疗，中药＋西药
组行消水散外敷及顺铂胸腔内灌注化疗。观察比较治疗前后各组生活质量、胸腔积液近期疗效、不
良反应发生率，评估用药安全性。结果　 与西药组对比，在改善患者生活质量方面，中药组及中药
＋西药组有显著性改善（Ｐ ＜ ０ ０５），中药组与中药＋西药组比较，两组之间无明显差异（Ｐ ＞ ０ ０５）；
中药组、西药组和中药＋西药组近期有效率分别为８０％、８８％、８４％，三组之间两两比较无显著性差
异（Ｐ ＞ ０ ０５）。结论　 消水散外敷治疗恶性胸腔积液，虽未见明显改善近期疗效，但可提高患者生
活质量，结合化疗药物行胸腔内灌注，疗效更加明显，因此中西医结合治疗恶性胸腔积液要比单一
治疗疗效更好。

【关键词】　 消水散；　 外敷；　 恶性胸腔积液；　 胸腔灌注；　 临床观察
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　 　 恶性胸腔积液是肿瘤晚期常见并发症，其中位生存期仅
为３ ～ １２个月［１］。肺癌是恶性胸腔积液产生的主要原因，约
占２４％ ～ ４２％ ［２］。目前国内外治疗恶性胸腔积液方法较
多，但总体疗效不佳［１，３ ４］。恶性胸腔积液生长迅速，临床症
状常难以有效控制，严重影响了患者的生存质量。因此，对
于晚期肿瘤合并胸腔积液者，控制胸腔积液生长是缓解症

状、提高生活质量的关键。中医中药通过辨证施治，整体调
节，内外结合，可提高对恶性胸腔积液的治疗效果，并可减低
西药的副反应和并发症。笔者使用中药消水散外敷治疗恶
性胸腔积液，取得了良好的疗效。
１　 对象与方法
１ １　 对象

７５例恶性胸腔积液患者均为石家庄市中医院肿瘤科自
２００９年１月至２０１２年１２月住院患者，按随机数字表法将其
分为中药组２５例、西药组２５例和中药＋西药组２５例。３组
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