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功能性子宫出血治验２则

李晓峰

【摘要】　 中医所称崩漏是指月经的周期、经期、经量发生严重失常的一种病症，除子宫肌瘤、宫
颈癌等所致的出血外，以现代医学所称的功能性子宫出血多见。本文所列两则验案，一则由素体不
足，肾气虚弱，冲任失调而致崩漏不止，一则因崩漏数年而致气血两虚进而不孕。笔者通过审证求
因，对因施治均取得良好疗效，提出几点体会，以参同道。

【关键词】　 崩漏；　 功能性子宫出血
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　 　 崩漏是指月经的周期、经期、经量发生严重失常的一种
病症，崩指出血较多，甚至暴下不止，称为崩中或经崩；漏指
出血势缓，少则点滴而下，淋漓不尽称为漏下或经漏［１］。临
床上二者多交替出现，故常合称为崩漏。包括现代医学的功
能性子宫出血以及器质性疾病导致的不规则出血，如子宫肌
瘤、子宫内膜癌、宫颈癌等。临床所见，以功能性子宫出血居
多。本文所述，均为Ｂ型超声器质性病变除外的功能性子宫
出血。对于崩漏的研究，前人有许多论述，《金匮》称“虚寒
相搏……妇人则半产漏下”。《诸病源候论》说：“漏下者，由
劳伤血气，冲任之脉虚损故也。”“崩中者，脏腑伤损，冲脉任
脉血气俱虚故也。”《黄帝内经素问》说：“阴虚阳搏谓之崩。”

崩漏的主要原因，往往由于劳伤气血，损伤冲任，或中气
下陷，或阴虚阳搏，或血热妄行。在崩冲之际，主要治以补气
养阴，固摄冲任；血止之后，采用益心脾，补肝肾，强冲任。因
冲任两脉隶属于肝肾，但统摄之权在于心脾。心主血，脾统
血，肝藏血，肾藏精，因此心、脾、肝、肾相互影响，对冲任有着
密切的关系。在临诊时，必须审证求因，对因施治，才能取得
较好的治疗效果。现举验案如下。
１　 病案
１ １　 案一

患者，女，１６岁，学生。
初诊：自述十三岁月经初潮，周期、经量尚正常，十四岁

时，因参加剧烈运动，正值经期，遂致月经淋漓不净，持续４０
余日，服用景天三七片、宫血停颗粒等血止。后月经周期缩
短至２０天左右，经行８ ～ ９天，量多。此次经行２０余日，西
医诊为功能性子宫出血，服景天三七片、宫血停颗粒无效，
建议做人工周期治疗，患者及家属担心激素治疗的副作
用，于２０１２年１０月５日就诊。查患者面色窼白，头晕心

悸，心烦自汗，腰酸神疲，纳差口渴，舌淡苔黄腻，中间微
剥，脉细数。

诊断：崩漏（气阴两虚）。考虑患者概因肾气不足，经期
过劳复以伤气，导致崩漏不止，血随气脱，气阴更耗［２］。治
以补气养阴，固摄冲任［３］。

处方：补中益气汤合复脉汤加减。补中益气汤去当归、
柴胡，恐其动血伤阴，复脉汤去麦冬、麻仁，加生牡蛎育阴潜
阳，赤石脂、禹余粮收敛止血。炙黄芪２０ ｇ、人参６ ｇ、白术
９ ｇ、炙甘草６ ｇ、升麻３ ｇ、生地黄１２ ｇ、白芍９ ｇ、阿胶１２ ｇ、生
牡蛎１５ ｇ、赤石脂１５ ｇ、禹余粮１５ ｇ，６剂。

二诊：２０１２年１０月２８日，服上药２剂，出血明显减少，
后又连服４剂，血止。近几天来，腰酸乏力，时觉头晕。见舌
苔根薄白，舌质淡，有裂痕，双尺脉沉细，考虑气阴两虚，脾肾
不足，治以补气阴，强脾肾，固冲任。处方：党参１５ ｇ、白术
９ ｇ、山药９ ｇ、熟地黄１２ ｇ、山萸肉６ ｇ、阿胶９ ｇ、艾叶５ ｇ、杜
仲９ ｇ、川断１２ ｇ、女贞子９ ｇ、禹余粮１５ ｇ、炙甘草３ ｇ，７剂。
另河车粉３０ ｇ，日３ ｇ，分２次服。

三诊：２０１２年１１月１５日，月经于１１月１４日来潮，量
多，色鲜红，挟有少量血块，小腹冷痛，口干腰酸，舌苔薄白
腻、中裂，脉细数。证属气阴重伤，冲任不固。治以滋肾健
脾，固摄冲任［４］。处方：党参１５ ｇ、白术９ ｇ、炙甘草３ ｇ、熟地
黄１２ ｇ、白芍９ ｇ、生龙骨１５ ｇ、生牲蛎１５ ｇ、龟板胶１２ ｇ、乌贼
骨１２ ｇ、仙鹤草９ ｇ、赤石脂１５ ｇ、禹余粮１５ ｇ，６剂。

四诊：２０１２年１１月２５日，服药后出血减少，经行８天，
现精神尚可，自觉腰酸肢倦，口干，舌苔薄黄腻，脉细数。考
虑病延日久气血两虚，脾肾尤亏。治以补气血健脾肾：六味
地黄丸１０丸，每早服１丸；人参健脾丸１０丸，每晚服１丸；
河车粉３０ ｇ，早晚各服１ ５ ｇ。

后又按此法自行间断治疗２个月，２０１３年２月随访，月
经周期２８天左右，行经４ ～ ６天，量、色基本正常。

按语：此例崩漏，病由素体不足，肾气虚弱，冲任调节失
常，遂致时崩时漏，气阴虚损，故治以大补元气，使气旺摄血，
后以补脾肾固冲任治疗４月余病愈。
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１ ２　 案二
患者，女，２６岁，已婚。
初诊：２０１１年１１月２０日，近６年来，月经不规律，周期

１５ ～ ２２天，持续１０ ～ １５天净，前１周量少，后几日量多，有小
血块，结婚２年，未孕。西医诊为功能性子宫出血，曾做人工
周期治疗３个月，停药后病如从前，故转中医治疗。末次月
经２０１１年１１月３日，１６日经净。现自觉少腹隐痛，饮食二
便如常，舌苔薄腻、中间微剥，左脉沉细，右脉沉弦。诊为崩
漏，属于气血两虚，冲任固摄无权，治以补气养血，固摄冲任。

处方：补中益气丸２０丸，每早服１丸；人参归脾丸２０
丸，每晚服１丸。

二诊：２０１２ 年２ 月５ 日，患者服用丸药２ 个月，周
期２３ ～ ２８天，仍经行十余日。末次月经２０１２年１月２０日，
２月１日经净，量仍较多。现食睡尚可，时觉口干体倦，四肢
乏力，大便干结，舌苔薄白，脉沉弦。考虑患者漏下日久，气
血耗损，兼以伤阴，服用丸剂虽略显效，但药力不足，故予圣
愈汤合胶艾汤加减，补气养血，兼摄冲任。去人参加党参补
中益气、生津养血，加龟板胶滋阴养血、益肾潜阳。处方：党
参１２ ｇ、炙黄芪１５ ｇ、熟地黄１２ ｇ、当归９ ｇ、白芍９ ｇ、川芎
３ ｇ、艾叶３ ｇ、阿胶１２ ｇ、炙甘草３ ｇ、龟板胶１５ ｇ，６剂。

三诊：２０１２年４月１０日，患者２月来，从前法间服汤药
及丸药，现月经周期基本正常，持续７ ～ ９天。近几天来，时
觉腰酸，小腹胀痛，口燥咽干，二便正常，舌淡苔薄白，脉虚细
略弦。治以补肝肾，强冲任。处方：左归丸（蜜丸）２０丸，早
晚各服１丸；逍遥丸（水丸）１２０丸，午服８丸。患者从补心
脾、滋肝肾之法治疗近半年，月经基本正常，于２０１２年８月
妊娠。

按语：此例崩漏，由于漏下日久，气血两虚，冲任损伤，治
疗以补气养血为主，固摄冲任为辅，丸剂、汤剂并进，使气血
渐复，冲任得固，月经逐渐正常，故能有孕。
２　 体会
２ １　 急则治标，缓则治本

崩漏的发生主要因为某些原因导致肾—天癸—冲任—
胞宫生殖轴的严重失调，以致经血非时而下。临床分虚实两
类，但因病程日久，故以虚证居多。经血暴崩之际，宜先采用

补气、升提、固摄冲任等法止血防脱，防止病情加重；待病势
缓解，再用补气养血、滋养肝肾、健脾宁心、清热逐瘀［５］、调
理冲任等法固本澄源。
２ ２　 脉证合参，审因论治［６］

本病在临床上虚证、热证多见，亦有属寒、属瘀等证型，
证候表现往往虚实互见，错综复杂。如脉与证属于气虚血热
及气阴两虚的本病，常常可见下血有块的血瘀表现，盖血一
离经，即为死血，凝而为块，当视为出血过多所致，切不可见
有血块，即认为瘀，更行逐瘀之法，而犯虚虚实实之诫，使病
情加剧。故当脉证合参，明辨病因病机，仔细臻别真假虚实，
制订正确的治疗方法，达到治愈疾病的目的。
２ ３　 补阴益肾，固本止血［７］

崩漏属血病，血为营阴，病因“阴虚阳搏”。崩漏失血较
多，营阴耗损，阴虚生内热，热迫血行，加重出血。傅青主指
出“是治崩之药不可独用，必须于补阴之中而行其止崩之
法”。此法乃滋阴抑阳，即王冰所谓“壮水之主，以制阳光”，
故常于补气养血之中加入生龙骨、牡蛎、龟板等育阴潜阳之
品，治病求本，澄源塞流，平衡机体气血阴阳及各脏腑生理功
能，使妄行之血归于脉中，气血调和，则疾病自愈。
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