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酸枣仁治疗抑郁症的研究与应用
黄世敬

【摘要】　 旨在探讨酸枣仁在治疗抑郁症中的应用。通过文献分析，结合抑郁症发病机制，总结
其配伍应用规律。酸枣仁在治疗抑郁症复方中有养血宁心安神志、敛气润肺利宣肃、补肝温胆和脏
腑、运脾和胃调中焦等功效，随证配伍，解郁安神。其抗抑郁机制主要涉及脑内单胺类递质、炎症细
胞因子及神经营养因子等的调节。对其配伍应用及作用机制的深入研究，将为临床治疗抑郁症提
供科学依据。
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　 　 抑郁症为危害严重的情感障碍性精神疾病，具 有高发病率、高致残率、易复发和有自杀倾向。抑
郁症或因病致郁，或因郁致病，病久不愈，由气及
血，变生多端，终乃成劳。中医药治疗本病从整体
调节和因人制宜，因其不良反应少、可长期服用、疗
效确切，愈来愈受到人们的重视。近年来，经过动
物实验和临床研究，已证明多种中药具有明确的抗
抑郁作用，其中酸枣仁为抗抑郁的常用中药之一，
如洪霞等［１］总结与分析周绍华治疗抑郁症用药特
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点，酸枣仁排在最常用药物首位。本文结合抑郁症
的临床特点和近年中医药治疗本病的相关文献，旨
在探讨酸枣仁在治疗抑郁症中的应用及其抗抑郁
机制。

酸枣仁为鼠李科植物酸枣Ｚｉｚｉｐｈｕｓ ｐｓｉｎｏｓａ Ｈｕ
的干燥成熟种子，其性平，味甘，归心、脾、肝、胆经，
具有养肝，宁心，安神，敛汗功效，主治虚烦不眠，惊
悸怔忡，烦渴，虚汗等症。因其性味平淡，敛气安
神，均补五脏，应用范围广泛。《本草汇言》：“酸枣
仁，均补五藏，如心气不足，惊悸怔仲，神明失守，或
腠理不密，自汗盗汗；肺气不足，气短神怯，干咳无
痰；肝气不足，筋骨拳挛，爪甲枯折；肾气不足，遗精
梦泄，小便淋沥；脾气不足，寒热结聚，肌肉羸瘦；胆
气不足，振悸恐畏，虚烦不寐等症，是皆五藏偏失之
病，得酸枣仁之酸甘而温，安平血气，敛而能运
者也。”
!

　 养血宁心安神志
心主血脉，与精神情志活动密切相关。心气

旺，心血宁，血脉流畅，神清志宁。反之，气血亏虚，
或痰瘀阻滞，心主血脉的功能异常，则心神失养，必
然出现神志的改变，如心悸怔忡、神思恍惚、失眠多
梦等。《景岳全书·郁证》：“至若情志之郁，则总由
乎心，此因郁而病也。”酸枣仁补心气、益心血，养心
脉，宁心安神。《药品化义》：“酸枣仁，仁主补，皮益
心血，其气炒香，化为微温，藉香以透心气，得温以
助心神。凡志苦伤血，用智损神，致心虚不足，精神
失守，惊悸怔忡，恍惚多忘，虚汗烦渴，所当必用。”
酸枣仁治疗心郁之证，常与活血养血、解郁安神之
品如当归、白芍、郁金、川芎、茯苓、远志等配伍，如
赵立志等［２３］用酸枣仁汤（酸枣仁、川芎、茯苓、知
母、甘草）治疗人工心脏起搏器安置术有起搏植入
适应症患者的焦虑、抑郁状况，能明显缓解起搏器
植入治疗患者围手术期的焦虑、抑郁情绪。段名远
等［４］用盐酸帕罗西汀联合加味酸枣仁汤治疗抑郁
症２０例，总有效率为９５ ０％，王俅俅等［５］用加味酸
枣仁汤（酸枣仁、川芎、知母、茯苓、三七、龙齿、黄
芪、甘草）治疗不稳定型心绞痛伴抑郁状态５７例，
结果表明血浆白细胞介素（ＩＬ）１７水平明显下降，
表明该方对患者的炎症反应具有抑制作用。祝连
生等［６］用酸枣仁安神胶囊（炒酸枣仁、丹参、醋五味
子）联合帕罗西汀治疗脑卒中后抑郁疗效优于单用
帕罗西汀。郑锦英等［７］用甘麦大枣汤合酸枣仁汤
加减治疗脑卒中后抑郁３４例，疗效满意。傅萍萍
等［８］用酸枣仁加龙牡汤治疗肿瘤患者抑郁症１３例

获效，且不良反应小。乔树真等［９］用解郁安神汤
（炒枣仁、莲子心、郁金、栀子、合欢皮、珍珠母）治疗
失眠６０例，总有效率９３ ３％。孙怡等［１０］用解郁安
神散（酸枣仁、郁金、栀子、红枣、生龙齿、远志、柴
胡、当归、茯神、菖蒲、百合、半夏、南星、炙甘草等）
治疗神经衰弱７３例，高静［１１］用该方胶囊治疗失眠
２６例，均取得满意疗效。
"

　 敛气润肺利宣肃
肺主气，司宣发和肃降，朝百脉而布津气。如

宣发失司，脉阻气滞水停，抑郁发病。故《素问·至
真要大论》曰：“诸气鄛郁，皆属于肺。”《宣明五气》
也指出“精气并于肺则悲”。《医述·郁》“所谓郁
者，清气不升浊气不降也。然清浊升降皆出于肺，
使太阴失治节之令，不唯生气不生，收气也不降，上
下不交而郁成矣”。酸枣仁甘润养阴，滋肺之娇脏；
敛气止汗，益水之上源，助百脉之朝会，是以收散相
和，升降相依，气顺津布，血畅神宁。《本草再新》云
酸枣仁“润肺养阴，温中利湿，敛气止汗，益志定呵，
聪耳明目”。酸枣仁治肺郁之证，常配生地、百合养
阴润肺解郁，如林鎏［１２］用百地枣仁汤（百合、生地、
夜交藤、知母、合欢花、酸枣仁、柏子仁、茯神、龙骨、
牡蛎）治疗失眠１００例，总有效率为９２％；配茯苓、
人参敛气止汗，如《普济方》：“治睡中盗汗：酸枣仁、
人参、茯苓各等分。上为细末，米饮调下半盏。”
#

　 补肝温胆和脏腑
肝主疏泄，喜条达而恶抑郁，肝藏血，以血为

体，以气为用，体阴而用阳，集阴阳气血于一身，其
病理变化复杂，每易形成肝气郁滞。肝胆相表里，
肝郁胆虚，胆气不足，决断不出，变生疑虑而为虚烦
不眠。《诸病源候论·五脏六腑病诸候》：“胆气不
足，其气上溢而口苦，善太息，呕宿汁，心下澹澹，如
人将捕之。”酸枣仁养肝温胆，防疏泄太过，疗胆虚
胆热。《本草经疏》：“酸枣仁，实酸平，仁则兼甘。
专补肝胆……能补胆气，故可温胆。”酸枣仁生用散
肝胆之滞，炒用温润养血，荣筋养髓，安神宁志。
《本经逢原》：“酸枣仁，熟则收敛精液，故疗胆虚不
得眠，烦渴虚汗之证；生则导虚热，故疗胆热好眠，
神昏倦怠之证。”酸枣仁治肝胆郁滞之证，常配疏肝
解郁之品，如柴胡、川芎、香附、郁金等。张广强
等［１３］用酸枣仁补血汤（酸枣仁、茯苓、川芎、知母、炙
甘草、黄芪、当归、山萸肉、熟地、丹参、柴胡、香附、
郁金、石菖蒲）联合氟西汀治疗更年期抑郁症，可明
显消除或改善抑郁症状，且不良反应较少。王建
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欣［１４］用柴胡疏肝散合酸枣仁汤（柴胡、枳壳、生白
芍、香附、酸枣仁、知母、山药、炙甘草、茯苓、茯神、
夜交藤）加减治疗抑郁失眠４３例，治愈３１例，好转
１０例。另外，肝为风木之脏，肝郁易侮脾土，形成肝
郁脾虚，或横逆犯胃，则为肝胃不和，故抑郁症的治
疗中疏肝不忘健脾和胃，还应配茯苓、白术、陈皮、
甘草等，如赵洁萍等［１５］用解郁汤（酸枣仁、柴胡、郁
金、白芍、当归、党参、茯苓、百合、合欢皮、小麦、甘
草、大枣）治疗冠心病伴发抑郁焦虑症状，疗效显
著；赵志新［１６］用解郁汤配合心理干预治疗郁病３３
例，有效率为９６ ９７％。
$

　 运脾和胃调中焦
脾主运化升清，胃主受纳降浊，只有升降平衡，

一身之气机才可正常运行。若脾不健运，痰湿阻
滞，蒙蔽气机，中焦脾胃之气升降失常，郁而发病。
因此，健脾渗湿、和胃理气以复其升降之功是治疗
抑郁症的重要治法。如《证治汇补》郁证“治宜开发
运动，鼓舞中州。”酸枣仁能醒脾阴，引血归脾，运脾
和胃，使气血生化不息、升降有序，故为治疗抑郁症
常用中药。《药品化义》：“酸枣仁……因其味甘炒
香，香气入脾，能醒脾阴，用治思虑伤脾及久泻者，
皆能奏效。”《本草经疏》：“酸枣仁……其主心腹寒
热，邪结气聚，及四肢酸疼湿痹者，皆脾虚受邪之
病，脾主四肢故也……五脏之精气，皆禀于脾，故久
服之，功能安五脏。”酸枣仁治脾郁，须配茯苓白术
健脾之品加强运脾之力，更配川芎、香附等疏肝之
药加强解郁之功。张鸣等［１７］用酸枣仁汤合黄连阿
胶汤治疗抑郁等精神障碍的慢性疲劳综合征５０例，
疗效满意；马菁菁等［１８］用逍遥散合酸枣仁汤加减治
疗中轻度抑郁４０例，疗效高于氟西汀对照组。
%

　 实验研究
酸枣仁单味药的抗抑郁作用，亦获得了实验研

究的证实，其机理与调节单胺递质有关。如张峰
等［１９］研究表明，酸枣仁可显著改善慢性应激抑郁模
型大鼠的行为学，其机理可能是通过减少前额叶
５羟色胺和多巴胺含量。

酸枣仁的抗抑郁成分包括酸枣仁生物碱、总皂
苷、总黄酮等。如杨奕等［２０］采用小鼠强迫游泳实验
和拮抗利血平所致的体温降低实验，筛选出酸枣仁抗
抑郁活性组分最佳配伍组方为：生物碱１７ ８ ｍｇ ／ ｋｇ，
总皂苷１１３ ４ ｍｇ ／ ｋｇ。赵启铎等［２１２３］采用小鼠强迫
游泳实验和悬尾实验，发现酸枣仁总皂苷中、高剂
量，酸枣仁总黄酮低、中、高剂量以及酸枣仁油（５０、

１００、２００ ｍｇ ／ ｋｇ）不同剂量组均能减少小鼠强迫游泳
和悬尾不动时间。朱铁梁等［２４］采用拮抗小鼠的利
血平诱导体温下降实验、悬尾应激实验和空场实验
等研究，发现酸枣仁总生物碱能缩短小鼠悬尾不动
时间，并有剂量依赖关系；给予酸枣仁总生物碱１小
时后能有效地拮抗利血平引起的小鼠体温下降，对
小鼠自主活动无明显影响。

以酸枣仁组成的复方经动物实验研究亦具有
较好的抗抑郁作用，并从药效物质基础及抗抑郁机
制如单胺递质、细胞因子、神经元损伤修复等方面
进行了探索。如胡占嵩等［２５］采用小鼠强迫游泳实
验、小鼠悬尾实验和拮抗利血平所致的体温降低实
验，酸枣仁合欢方具有明显抗抑郁作用，并应用均
匀设计方法确定其最佳配伍为酸枣仁２４ ｇ、合欢皮
１４ ｇ、白芍６ ｇ和柏子仁１０ ｇ。任利妍等［２６］进一步
筛选酸枣仁合欢方的抗抑郁有效部位，发现总皂苷
组能显著缩短小鼠悬尾实验和强迫游泳试验不动
时间，给予总皂苷４小时时可显著拮抗利血平所致
的小鼠体温下降，初步确定了总皂苷为酸枣仁合欢
方的有效部位。酸枣仁汤（酸枣仁、茯苓、知母、川
芎和甘草）为治疗虚劳虚烦不寐的经典名方，具有
肯定的抗抑郁作用，如夏寒星［２７］、张业等［２８］研究发
现该方缩短强迫游泳、悬尾试验小鼠不动时间；夏
寒星［２７］、封倩等［２９］、杨新年等［３０］研究表明，该方能
改善孤养结合慢性不可预见性温和刺激模型大鼠
体重增长变化、场箱试验评分，明显增加抑郁大鼠
的脑内单胺类神经递质含量，并有一定的量效关
系。田旭升等［３１３２］研究表明，酸枣仁汤还能降低慢
性应激抑郁模型大鼠海马肿瘤坏死因子（ＴＮＦ）α、
ＩＬ１β、热休克蛋白（ｃｆｏｓ）的表达，增加抑郁模型大
鼠海马脑源性神经营养因子（ＢＤＮＦ）和酪氨酸激酶
受体Ｂ（ＴｒＫＢ）的表达，因此推测其抗抑郁机制可能
是调节免疫系统功能和促进神经元生存，抑制海马
神经元细胞凋亡，从而减少脑损伤。
(

　 结语
综上所述，抑郁症发病多为气血津液运行失

常，影响气机升降出入所致，涉及心肺肝脾等脏腑
功能。酸枣仁有养肝、宁心、安神、敛汗之功效，广
泛用于虚烦不眠，惊悸怔忡，烦渴，虚汗等症。临床
上治疗抑郁症酸枣仁主要在复方中应用，通过不同
的配伍以养血宁心安神志、敛气润肺调宣肃、补肝
温胆和脏腑、运脾和胃调升降，达到和畅气机、解郁
安神之目的，正如《本草切要》：“酸枣，性虽收敛而
气味平淡，当佐以他药，方见其功，如佐归、参，可以
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敛心；佐归、芍，可以敛肝；佐归、术，可以敛脾；佐
归、麦，可以敛肺；佐归、柏，可以敛肾；佐归、苓，可
以敛肠、胃、膀胱；佐归、芪，可以敛气而灌溉营卫；
佐归、地，可以敛血而营养真阴。”同时还对酸枣仁
进行了基础实验研究，其主要化学成分包括皂苷及
三萜类、生物碱类、黄酮类、脂肪酸类，多种氨基酸
以及植物甾醇、酸枣多糖、阿魏酸，丰富的钾、钠、
钙、镁等常量元素，还有铁、铬、锰、镍、铜、锌等人体
需要的微量元素［３３］，其抗抑郁成分研究初步表明为
皂苷类、以及黄酮类、脂肪酸类等。药理研究表
明［３４］，酸枣仁具有镇静催眠，抗惊厥，增强免疫，抗
抑郁，抗心律失常，抗心肌缺血，以及降压、降血脂、
耐缺氧、降温、防烫伤和抗脂质过氧化等多种药理
作用。其抗抑郁作用机制涉及单胺类递质及炎症
细胞因子、神经营养因子等，但结果并不完全一致，
还有待进一步深入研究，特别是酸枣仁与其他抗抑
郁中药的协同作用及其机制的研究，将为酸枣仁应
用于抑郁症治疗提供科学依据。
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