
环球中医药２０１３年１０月第６卷第１０期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ １０ ７４９　　

·临床经验·

作者单位：２１００２９南京中医药大学周仲瑛传承工作室
作者简介：李柳（１９８５ － ），女，硕士，研究实习员，中医师。研究

方向：名老中医经验传承、中医内科急难症、中医肿瘤病学。Ｅｍａｉｌ：
ｌｉｌｉｕｔｃｍ＠ １２６． ｃｏｍ

通讯作者：朱敏为（１９８４ － ），助教，中医师。研究方向：中医肿
瘤病学、名老中医经验传承。Ｅｍａｉｌ：ｌｉｌｉｕｔｃｍ＠ １２６． ｃｏｍ

周仲瑛教授辨治皮肤疾病验案探析
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【摘要】　 国医大师周仲瑛教授擅长治疗各种内科疑难杂症，对中医理、法、方、药把握精准，辨
证思维灵活，验之于临床，常获佳效。本文选择的掌跖脓疱病、荨麻疹和过敏性紫癜三则病案患者，
经周仲瑛教授治疗后均取得痊愈。通过病案分析发现，周仲瑛教授在皮肤疾病辨证中，特别重视病
位、病症和病理因素；选方用药也有其独到心得，如对中药浮萍、苍耳草的应用有新拓展。本文旨在
探讨周仲瑛教授在皮肤疾病辨治方面的临床经验和特色用药，体会其诊病思路。
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　 　 国医大师周仲瑛教授业医６０余载，学验俱丰，擅长采用
灵活的辨证方法，治疗各种内科疑难杂症。笔者有幸跟师临
证学习，深感其辨证之精准、遣方用药之精妙，现选取三则皮
肤疾病验案加以分析，供我等后学分享学习。
１　 病案举隅
１ １　 掌跖脓疱病案

患者，男，３７岁。初诊（２０００年７月５日）：两手足心反
复出现疱疹，内含脓性液体，瘙痒。服西药后皮肤角化，皮肤
皲裂，干燥，易汗，手足心多汗，口干欲饮，尿黄，大便偏干。
舌质红，苔黄薄腻，脉细。当地皮炎所诊断为“掌跖脓疱
病”，辨证属湿热内蕴。药用：熟大黄５ ｇ、炒苍术１０ ｇ、黄柏
１０ ｇ、苦参１０ ｇ、浮萍１０ ｇ、生石膏先煎２０ ｇ、紫草１０ ｇ、苍耳草
１０ ｇ、扛板归１５ ｇ、地肤子１５ ｇ、白鲜皮１５ ｇ、黑芝麻１０ ｇ。７
剂，水煎服，早晚各一服。

二诊（２０００年７月１９日）：药后双手疱疹仍有发作，但消
退时间增快，疱疹内有水液，有脓头，多汗，大便日行两次。舌
质红，苔黄。脉细。仍从湿热内蕴治疗。原方去紫草、黑芝
麻，改苦参１２ ｇ、浮萍１２ ｇ、石膏先煎２５ ｇ，加半边莲１５ ｇ、紫花地
丁１５ ｇ、野菊花１２ ｇ、生甘草３ ｇ。７剂，水煎服，早晚各一服。

其后患者未再来复诊，２０１２年７月２７日其家属求诊于
周老，带来当年病历，转诉二诊药后痊愈，至今１２年脓疱病
未再复发。

按　 掌跖脓疱病，又称局限性脓疱型银屑病，是一种慢
性、反复发作性皮肤疾病。中医文献虽无此病名，但早有类
似症状记载。《医宗金鉴·外科心法要诀·疮》曰：“此证生

于指掌之中，形如茱萸，两手相对而生。亦有成攒者，起黄色
白脓疱，痒痛无时，破津黄汁水，时好时发，极其疲顽。”本例
患者为青年男性，症状以水疱为主，兼有瘙痒、皮肤干燥皲
裂、多汗易汗，结合舌苔、脉象，周教授考虑病理因素着眼于
“湿”、“热”、“风”、“燥”，重点在湿热内蕴，正如孔伯华所说
“湿之与热，一为阴邪，一为阳邪，二者相合，形成湿热而胶
滞，粘腻淹留，稽滞不去，蕴热缠绵，因而造成病情反复，历程
延长，蕴热稽留，变化多端”。故药用大黄、苍术、黄柏、苦参
清热燥湿，并用浮萍、石膏透表解肌、疏散风热；苍耳草、扛板
归、地肤子、白鲜皮祛风止痒、清利湿热；紫草清热凉血、解毒
透疹；久病血燥、肤失濡养，佐以一味黑芝麻滋阴润燥。二诊
时根据症情，燥邪及血分热邪不显，故去黑芝麻、紫草，加入半
边莲、紫花地丁、野菊花以加强清热解毒，散结消肿之力。诸
药合用，共奏清热、祛湿、解毒之功，多年顽疾竟得蠲除。
１ ２　 荨麻疹案

患者，男，１６岁。初诊（２０１２年５月３日）：少年常有皮
肤过敏，反复发作，曾经西医院诊断为“荨麻疹”，服抗过敏
西药效果不显。近两日皮肤又见痒疹发作，转求中医诊治。
痒疹从小到大，融合成片，隆起如丘，色红，瘙痒明显。口干，
唇红，大便干结，二至三日一行，常有鼻衄。舌质红，苔黄，脉
濡滑。辨证属风邪遏表，湿热内蕴。药用：浮萍１５ ｇ、生石
膏先煎２０ ｇ、苍耳草１５ ｇ、熟大黄６ ｇ、蝉蜕５ ｇ、连翘１０ ｇ、地肤
子１５ ｇ、赤芍１０ ｇ、苦参９ ｇ、玄参９ ｇ、生地黄１２ ｇ、生槐花
１０ ｇ。２１剂，水煎服，早晚各一服。

２０１３年因他病求诊，自诉自去年服中药后，至今一年多
来皮肤过敏未再发作。

按　 本病可归属于中医“瘾疹”、“风疹块”范畴，多从风
论治。周教授辨证时，着眼于风、湿、热三邪，选用浮萍加石
膏、苍耳草共为君药，且重用之，透表解肌、疏散风热，这是周
教授治疗皮肤病的特色药对及用药。同时针对本案的病机
特点，配伍素有“疮家圣药”之称的连翘清热解毒；地肤子、
苦参清热燥湿；赤芍、生地、玄参、生槐花凉血解毒。其中，熟
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大黄、蝉蜕配伍使用，出自《伤寒温疫条辨》之升降散，亦是
周教授习用药对之一。两药合用，一升一降，有升清降浊、散
风清热的作用。辨证精准，故而一诊即见效，且观察至今未
再复发，充分体现了中医辨证论治的重要性。
１ ３　 过敏性紫癜案

患者，女，７岁。初诊（２０１１年５月１日）：近旬感冒低
热，咳嗽痰黄，热退后出现下肢皮肤散在红疹，夜晚明显，疹
色鲜红，稍痒，皮肤灼热。纳可，大便不干。舌质暗红，苔薄。
脉细滑。曾去当地儿童医院检查，诊断为“过敏性紫癜”。
拟从风毒遏阻治疗，药用：金银花６ ｇ、连翘６ ｇ、大生地６ ｇ、
丹皮６ ｇ、赤芍６ ｇ、凌霄花１２ ｇ、紫草１０ ｇ、水牛角片先煎１０ ｇ、
蝉蜕５ ｇ、生甘草３ ｇ、炙桑白皮６ ｇ、炒黄芩５ ｇ、陈皮５ ｇ、苍耳
草６ ｇ。３剂，水煎服，早晚各一服。

二诊（２０１１年５月３日）：两下肢皮肤紫癜已能减少，无
明显瘙痒，口干，腹不痛，大便稍软。舌质红，苔黄，脉细滑。
守法出入，原方去凌霄花，加玄参１０ ｇ、生槐花１０ ｇ。７剂，水
煎服，早晚各一服。

三诊（２０１１年５月１２日）：两下肢皮肤紫癜基本控制，偶有
一两点散发，食纳尚可。舌质红，苔黄薄腻，脉细滑。守法进退，
药用：水牛角片先煎１０ ｇ、赤芍６ ｇ、丹皮６ ｇ、生地黄１０ ｇ、紫草６ ｇ、
连翘６ ｇ、地肤子９ ｇ、生槐花６ ｇ、苍耳草６ ｇ、生甘草３ ｇ、玄参
６ ｇ、炒神曲１０ ｇ、白茅根１２ ｇ。７剂，水煎服，早晚各一服。

一月后随访，诸症消失，至今未见复发。
按　 过敏性紫癜西医治疗多以激素来控制病情，本例患

者年幼，故家长求助于中医治疗。此病可归属于中医“血风
疮”和“葡萄疫”范畴（《医宗金鉴·外科心法要诀》）。周教
授临证抓住病症的特征，患处皮肤红肿灼热，有出血点或斑
疹，舌质暗红等，从“瘀热”入手。风热相搏，壅聚生毒，迫血
妄行，血溢脉外，瘀滞凝聚而发斑，故凉血散瘀与疏散风热、
清热解毒同用。方以犀角地黄汤为主加减，药用水牛角、赤
芍、丹皮、生地、紫草凉血散瘀，银花、连翘、槐花、玄参清热凉
血解毒，苍耳草、地肤子、蝉蜕清热祛风。患者３剂药后紫癜
即有明显缓解，守法出入，一月后告愈。
２　 讨论

本文所举三则病案分属不同类型的皮肤疾患，经周教授
治疗均取得痊愈，得益于其辨证的精准。周教授常言，任何
疾病都是在全面分析病情，充分掌握病证病机特点的基础
上，遣方用药。辨治皮肤疾病，临证常需注意以下几个方面：
２ １　 病位

皮肤病的病位多在肌表与肌肉，“肺合皮毛”、“脾主肌
肉”，因此与肺、脾关系密切。同时，在表者，多在卫气分；入里
者，多涉营血分。病位不同，选方用药也大有不同。如案２
中，痒疹病位在肌表，故药以清轻宣透的气分药为主，青萍石
膏汤（《四圣悬枢》）主药为君药；案３中，紫癜在肌肉腠理之间，
选药则偏重凉血散瘀的血分药，方以犀角地黄汤为主加减。
２ ２　 病症与病理因素

皮肤疾病多由风、寒、暑、湿、燥、火、虫、毒或七情内伤、

饮食劳倦、脏腑损伤所致，病机主要为气血不和，脏腑失调，
而生风、生湿、化燥、化火、致虚、致瘀。皮肤病与风邪关系密
切，风胜则动，风胜则痒，故生风多见游走不定，时起时消，瘙
痒、脱屑明显；湿邪停滞肌肤，多见水疱、皮肤糜烂或渗液流
水；火热熏蒸，可见皮肤色红、灼热、疼痛明显；热伤脉络，迫
血妄行，常伴皮肤发斑，亦可由血瘀引起；化燥多见皮肤粗
糙、干燥或皲裂，亦因血虚所致。临证常常相兼为患，如湿热
内蕴、瘀热互结、风湿相搏、燥湿同病等，治宜分清主次。
２ ３　 治法与方药

祛风、清热、除湿、活血、祛瘀、润燥均为皮肤疾患的常见
治法。分析周教授经治皮肤疾病验案发现，周老习用的药物
主要包括：疏风散邪类，如浮萍、蝉蜕等；清热解毒类，如银
花、连翘、半边莲、紫花地丁、野菊花等；清热燥湿类，如苍术、
黄柏、苦参等；凉血祛瘀类，如水牛角、赤芍、丹皮、生地、紫草
等；祛风止痒类，如苍耳草、扛板归、地肤子、白鲜皮等；滋阴
润燥类，如黑芝麻、阿胶、何首乌等。

除娴熟应用常用药之外，对某些中草药的应用周教授有
其独到的心得：（１）浮萍，性寒，味辛，入肺经。功能发汗透
疹、清热利水，主治表邪发热、斑疹不透、水肿尿少等症。
《本草纲目》曰：“其性轻浮，入肺经，达皮肤。”张寿颐也谓：
“浮萍，轻浮最甚，故上宣肺气，外达皮毛，发汗泄热，下通水
道。”此药在皮肤疾患中的应用甚为独特，既能疏风清热，又
可引药直达病所。同时，周教授常常将浮萍、石膏两味药配
伍使用，浮萍疏风散邪，轻清宣透，石膏解肌清热，体重沉降，
二药合用，一升一降，一宣一清，既透表解肌清表热，又清泻
肺经实热，两擅内外之能。对于病性属风热，皮损色红灼热，
瘙痒明显者，往往效佳。（２）苍耳草，性微寒，味苦、辛，有
毒，入肺经。功效散风除湿，通窍止痛。主要用于鼻渊、鼻
塞、浊涕不止、香臭难辨等［１］。古代医家常以苍耳子入药，
但由于其毒性，使用剂量较为谨慎，常为３ ～ ９ｇ。周教授在
前人基础上，根据多年临床实践，认为苍耳草与苍耳子功效
相似，且有毒性小、药性缓、安全性好的优点，内服常用量
１０ ～ ２０ｇ，并且拓宽了苍耳草的用途，指出其治疗风团痒疹、
皮肤瘙痒，慢性肠炎、久泻，尤其是对过敏性疾病，效果奇佳，
故常在过敏性皮炎、过敏性鼻炎、过敏性肠炎、肠功能紊乱等
疾病中加入本品。王长松［２］、陶夏平［３］都曾介绍过周教授
应用苍耳草治疗过敏性鼻炎、过敏性哮喘、类风湿性关节炎、
溃疡性结肠炎、荨麻疹等多种疾病的病例，收效显著。
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