
环球中医药２０１３年１０月第６卷第１０期　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０１３，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ １０ ７５３　　

态精子２ ０％。检验正常，予原方３０剂，巩固疗效。３月后电
话随访，爱人已有身孕，胎儿已有３个月大小，发育正常。

按　 肾藏精，主生殖，故男性不育首当从肾精论治。李
教授认为男性不育，肾虚为本，湿热或瘀血为标，故治疗当扶
正与祛邪并举，清补相兼。临床常以益肾填精治其本，清热
利湿、活血化瘀治其标，标本兼顾，令肾中精气平秘，进而提
高精子活动力（率）和成形率。案中菟丝子、枸杞子、五味
子、车前子取之著名方剂五子衍宗丸，补肾填精为首务，助以
鹿角胶血肉有情之品，更益肾精；加入熟地黄、山茱萸、女贞

子补肾阴，韭菜子、淫羊藿、仙茅补肾阳，阴阳协调，互为滋
生；生黄芪、怀牛膝、丹皮益气活血凉血，气血流通为先；茯
苓、黄柏利下焦湿浊，以防补益之剂久服易生痰湿郁火。方
虽复杂，但配伍精妙，故疗效自到。二诊加覆盆子、羚羊角
粉，三诊加南北沙参、黄精，乃为加强滋阴填精，稍清肝火，使
方能久服增效而无弊害。

（收稿日期：２０１２１２１７）
（本文编辑：秦楠）
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从气精血瘀论治脱发经验

余青　 蔡玲玲　 杨柳　 隗小晴　 李元文　 张丰川

【摘要】　 脱发，指毛发的脱落、退化或脆性增加，临床常见但辨证施治较困难。气、精血是毛发
生长、滋养和固定的物质基础，瘀则既是脱发的发病病因，又是其致病结果。笔者在工作与学习中，
总结出从气、精血、瘀三方面着手的治疗经验，提出在治疗脱发的不同阶段，应施以相应的治疗法
则，分别为：固发在气；生发在精血；病久入络成瘀，治在活血散瘀。
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　 　 临床上常见的脱发主要是斑秃、雄激素性脱发和休止期
脱发［１］。斑秃发病与精神因素、遗传因素、年龄、皮脂溢出、
疾病等相关。中医学认为脱发的发生多因血虚、阴虚、湿热、
血热所致，其辨证以血虚风燥、肝肾阴虚、血热肝旺、脾胃湿
热等证型为主，以养血润燥、滋肝补肾、清肝凉血、清热除湿
为常用治疗方法。笔者主张从气、精血、瘀三方面着手治疗
脱发，提出在治疗脱发的不同阶段，应施以相应的治疗法则：
初期，固发在气；中期，生发在精血；后期，病久入络成瘀，治
在活血散瘀。
１　 发之固养，主在气

脱发初期，应先着手于减少脱发的发生，再议生发，这是
“节流”与“开源”的关系。主在气，主要指肾气，兼及脾肺之气。

气乃生命活动最基本的精微物质，气的盛衰，对于毛发
的固定与枯荣皆有重要作用。《素问·上古天真论》云“女

子七岁肾气盛，齿更发长……五七，阳明脉衰，面始焦，发始
堕……六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发始白。丈夫八岁肾气
实，发长齿更……五八，肾气衰，发堕齿槁。六八，阳气衰竭
于上，面焦，发鬓颁白……八八则齿发去”［２］２５１，说明肾气足
则头发生长旺盛、发质润泽、色泽乌黑、发固难脱；肾气不足
则头发生长迟缓、发质枯槁、色泽灰白、发脱难固。肾主藏
精，以气为用，所以在脱发初期，补肾气、固本源是治疗的重
心。脱发病程缠绵，治疗周期相对较长，故在长期的治疗过
程中，为了防止药性的偏寒与偏热影响机体，宜选用平补肾
气之品。在临床上常用平补肾气的药物有：菟丝子、沙苑子、
覆盆子、枸杞子、金樱子、桑寄生等。在治疗中补泻结合，用
六味地黄丸的补泻法则来指导临床用药，不宜强补、呆补，常
在补益药中加入川牛膝、车前子、泽泻等药物，动静结合、补
泻并举。在早期脱发用药时常用桑寄生，因桑寄生可寄生于
其他植物上，固着力强，《神农本草经》［３］记载其有“坚发齿”
功效，故适合固发。桑寄生为补肝肾、强筋骨之要药，“发为
血之余”，肝肾二脏藏精血，临床多通过补肝肾而养血生发。

脱发初期，补肾固发为先，但需兼及脾肺。肺主气，主宣
发肃降，外合皮毛，肺气虚则宣发无权，气血不达毛窍，毛发
失养而易脱；脾主运化、主升清，脾气不足则生化无权，气血
生化不足不能生发上荣，气失固摄，血失濡养而头发脱落。
临床上，多用太子参、党参、生黄芪等药物。
２　 发之生长，主在精血

肝藏血，肾藏精，精血同源，互生互依，精足则血旺，血旺
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则精盈。《内经》［２］７０云：“肾者主蛰…精之出处，其华在发。”
《类经》［４］又云：“肾属水，肾藏精，骨藏髓，精髓同类，故肾合
骨，发为精血之余，精髓充满，其发必荣，故荣在发。”发为血
之余，毛发的生长与润泽来源于血的荣养。肝肾不足，毛发
失于精血滋养，故新发不得生长。

脱发之病因虽有不同，究其根源是以虚为本。或因情志
不遂，或因劳力过度，或因嗜食肥甘，或因年事已高，久之皆
使肝肾精血耗损，精血亏虚而发失荣养。在治疗本病之初，
既防脱发，又解决了风、湿、热等标象后，应以补血填精益髓
为要，方使生发有源。临床常选用女贞子、旱莲草、熟地黄、
鹿角胶、龟板胶、全当归、山萸肉、山药等药物。在应用补益
精血药物时，笔者反对大堆补益药物结合，滋阴养血益精药
物大多滋腻碍胃，须注重配合调理脾胃药物，“擅补者，必擅
调理脾胃，脾胃和则运化强壮，药效方为身体之用”，可在补
益药方中加入鸡内金、神曲、生山楂、陈皮，以促进补益药物
的消化吸收；同时应注重引经药物的使用，在辨证基础上加
入羌活、菊花、蝉蜕、桑叶等药物，以促进药物上行到达病所，
提高疗效。
３　 发脱病久入络，重在活血散瘀

脱发的发生，情志因素是很重要的一方面，情志所伤，气
机逆乱致气滞血瘀；同时外伤、气虚、血热、湿热等皆是瘀血
形成的重要原因。瘀血阻滞脉络，瘀血不去，新血不生。又
因毛发生长的自然过程和病情的迁延，脱发常病久入络。王
清任《医林改错》［５］云：“伤寒、瘟病后头发脱落，各医书皆言
伤血，不知皮里肉外血瘀，阻塞血路，新血不能养发，故发脱
落。无病脱发，亦是血瘀。”强调了血瘀脱发的重要性，并提
出通窍活血汤等方剂，在治疗脱发时不容忽视。

瘀血一方面是脱发的发病病因，又是其致病结果。在治
疗脱发时，气滞血瘀者应兼顾行血活血化瘀，气虚致瘀者当
益气活血化瘀，血热迫血妄行、血溢脉外致瘀者当凉血散血
化瘀。临床常选用川芎、赤芍、桃仁、红花、鸡血藤等养血活
血散瘀药，活血时需养血，血足瘀血才能化；同时需注意动静
结合，在方中加入玫瑰花、月季花等既活血又轻清上浮的花
类药物。对于病程较长的严重脱发，更应重视活血通络散
瘀，宜加入全蝎、蜈蚣、地龙等通络之品，并配合使用梅花针
扣刺局部经络腧穴以促进气血来复。在应用活血散瘀法时，
常加用疏肝理气之生麦芽、生稻芽等，一则疏肝气而调理气
机，加强行气散瘀之效；二则此类药物为升发之品，取类比
象，促进毛发再生，但须注意不能用炒制品。

此外，应注意水湿之邪为患，犹如水稻生长需水之滋养，
但若水湿久渍，亦根腐而穗脱。当知虽“土湿则滋生万物”，
然过犹不及也。在治疗脱发时，把握脱发基本阶段与治法的
基础上，治疗水湿亦需兼顾。
４　 典型病案

患者江某，男，２１岁，２０１１年６月１３日初诊。两周前无
明显诱因起床后见枕头上脱有一层头发，未在意，近一周晨

起头发脱落更为严重，心中担忧遂来就诊。见头顶部头发已
呈稀疏脱落之象，前额可见光亮头皮。自诉平素喜食肥甘油
腻之品，大便秘结，头皮屑较多且痒，心烦口渴，腰酸痛，失眠
多梦，舌红少苔，脉弦滑。辨证属肺胃湿热兼肾气亏虚，治当
清泻肺胃湿热兼调补肾气。处方：生石膏３０ ｇ、枇杷叶１２ ｇ、
桑白皮１５ ｇ、生山楂１２ ｇ、白蒺藜１２ ｇ、生侧柏叶１２ ｇ、白芍
１２ ｇ、茯苓１０ ｇ、白鲜皮１０ ｇ、车前子１０ ｇ、枸杞子１０ ｇ、菟丝
子１０ ｇ、覆盆子１０ ｇ、桑寄生１０ ｇ，１４剂，水煎服，每日两次口
服。二诊，诉头发已不易再脱，头皮屑少且瘙痒明显缓解，眠
可，二便渐佳。药后肺胃湿热已大去，当以填精生发为主，兼
清泻肺胃。处方：生地黄１０ ｇ、熟地黄１０ ｇ、山药１０ ｇ、山茱
萸１０ ｇ、女贞子１０ ｇ、旱莲草１０ ｇ、何首乌１０ ｇ、当归１０ ｇ、桑
白皮１０ ｇ、生侧柏叶１０ ｇ、车前子１０ ｇ、枸杞子１０ ｇ、菟丝子
１０ ｇ、覆盆子１０ ｇ，２８剂，水煎服，每日两次口服。三诊，诉已
未见明显脱发，见前额、头顶已有黄白色毳毛生出，柔软如
绒。在原方基础上加当归、鸡血藤、全蝎各１０ ｇ，生麦芽、生
稻芽各６ ｇ，服至６０余剂时前额、头顶已出现细小绒毛，服至
９０余剂，头顶部已为新发覆盖，只较之常人仍稍稀疏。后又
服药共百剂以上，停药后近一年随访头发已未再脱落，疗效
巩固。
５　 讨论

在治疗脱发时，应有整体思路，分清脱发的大致阶段，辨
明主次。脱发初期重在固发，不令其再脱，在治标之基础上
尤以治气为重，调补肾气为关键，兼及脾肺；脱发减少则应着
手生发，以填精益髓、补血生发为法，或益气活血，或补益肝
肾；在治疗过程中，应当重视瘀血致病的重要性，分别投以行
血活血化瘀、益气活血化瘀、凉血散血化瘀之法，对于脱发日
久或病情较重者，尤应考虑病已入络，宜加入活血通络化瘀
之品。

当然，在具体临床工作中患者的病情会更加复杂，实难
划分明确的脱发阶段，所以应根据患者病情之不同，几法并
用、随症加减。初期防脱之时兼顾清热凉血、祛风除湿等治
标之法，后期以滋养肝肾，益气养血等生发之法为主，并注意
活血通络化瘀。总之，治气、治精血、治瘀的准则是不变的。
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