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针刺内关对急性缺氧健康志愿者心包经经
皮氧分压的影响
董亚琴　 修春英　 朱小香　 许金森

【摘要】　 目的　 观察针刺内关对急性缺氧健康志愿者心包经循行线上经皮氧分压的影响。方
法　 应用瑞典百灵威生产的ＰｅｒｉＦｌｕｘ Ｓｙｓｔｅｍ５０００系统—ＴｅＰＯ２ 经皮氧分压单元（ＰＦ５０４０），测试４５
例健康志愿者吸入低氧混合气体前后及针刺内关前后心包经循行线上的经皮氧分压的变化，用
ＳＰＳＳ １３ ０统计软件进行处理。结果　 急性缺氧可以使心包经循经线上经皮氧分压明显下降，与正
常生理状态相比，有显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０５）。电针内关穴可使循经线上氧分压下降，与吸低氧后比
较，虽无显著性差异，但下降趋势明显。结论　 针刺内关穴对心脏功能有调节作用可能与心包经循
行线上氧代谢变化相关，经络通道与氧代谢相关。
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　 　 手厥阴心包经，内属心包，外循于上肢屈侧，与
心脏功能调节有密切关系［１３］，但针刺调整心功能
变化的同时，心包经线上能量代谢是否出现同步变
化，尚未可知。本实验试图以经皮氧分压作为反映
组织能量代谢的指标，从心包经能量代谢的角度探

讨针刺内关对心功能的调节作用，探讨经脉线上能
量代谢与经络调控的关系，试图更进一步揭示针刺
过程中经脉循行线上能量代谢的变化对针刺效应
的影响，为探讨针刺效应的途径提供一些实验依据。
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　 对象和方法
１ １　 对象

４５名健康志愿者，均为福建中医药大学学生，
年龄２０ ～ ２５岁，其中男３０例，女１５例，既往无心血
管疾病病史，签署参与该项研究的知情同意书。所
有实验均在福建省中医药研究院国家中医药管理
局针灸生理三级实验室内完成。本研究经过福建
省中医药研究院医学伦理委员会批准。
１ ２　 实验仪器

瑞典百灵威生产的ＰｅｒｉＦｌｕｘ Ｓｙｓｔｅｍ ５０００ 系
统—ＴｅＰＯ２经皮氧分压单元（ＰＦ５０４０）。该仪器配
有三个通道，在同一实验日可以同时、连续测试经
脉线上及其左右旁开对照点三个位置的经皮氧分
压，每次实验前都对氧分压探头进行校正。
１ ３　 测试部位

测试经脉：心包经的郄门、曲泽、天泉三个穴位
及其左右旁开１ ｃｍ非经对照部位。电针穴位：
内关。
１ ４　 实验方法

实验时，受试者进入实验室后静卧休息２０分钟
以适应环境，室内温度保持在２８℃左右，相对湿度
小于７０％。测试时受试者仰卧，保持安静。为了便
于操作，测试的肢体均为左侧上肢，身体尽量减少
移动。氧分压测试探头用专门的探头座固定好后，
即开始实验并记录实验数据。记录正常生理状态
氧分压１０分钟后，让受试者吸入低氧混合气体
（１０ ８％Ｏ２，８９ ２％Ｎ２）４０分钟，模拟海拔约５０００ ｍ
（此处空气含氧量相当于海平面约５９％）的急性缺
氧（以上实验均在保证志愿者安全的情况下进行，
一旦出现志愿者无法耐受，立即停止吸入，并备有

纯氧待用。在本研究中尚未发现无法耐受者）。在
吸入混合气体１０分钟时电针内关穴［２］，加电针刺激
１０分钟，采用疏密波，刺激频率１０ ／ ２０ Ｈｚ，刺激强度
为１ ～ ２Ｖ。刺激１０分钟后停止电针，留针１０分钟
后取针，记录电针刺激的１０分钟、留针的１０分钟以
及针后１０分钟内各项指标的变化，并取每１０分钟
的平均值作为记录值。
１ ５　 数据整理和统计学方法

为避免受试者受气候等条件影响而导致每次检
测基础对照值有偏差，所有统计数据均采用“检测值／
基础对照值”比值的形式进行分析。所有定量数据均
以表示，应用ＳＰＳＳ １３ ０统计软件进行统计分析，组
间均数比较采用单因素方差分析，采用Ｄｕｎｎｅｔｔｓ Ｔ３
检验，Ｐ ＜０ ０５认为有显著性统计学意义。
"

　 结果
２ １　 急性缺氧对健康志愿者心包经循行线经皮氧
分压的影响

对４５例受试者心包经循行线上三个穴位测试
点的氧分压观察结果显示（见表１），急性缺氧对心
包经线上的郄门、曲泽、天泉三个穴位及其左右旁
开１ ｃｍ非经对照部位经皮氧分压测试的影响是不
一样的，三个穴位点的经皮氧分压明显下降，与吸
低氧前比较，有显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０５），而其左右两
侧的旁开对照点的经皮氧分压在吸低氧前后没有
发生显著变化
２ ２　 电针内关对健康志愿者心包经经皮氧分压的
影响

对４５例受试者心包经循行线上三个穴位测试
点的氧分压在电针内关前后的观察结果显示（见表
１），郄门、曲泽、天泉三个穴位的经皮氧分压在电

表１　 电针内关穴时心包经循行线及左右旁开１ ｃｍ非经对照部位经皮氧分压的变化（ｘ ± ｓ）
经皮氧分压

正常生理状态 吸低氧１０分钟 电针１０分钟 留针１０分钟 针后１０分钟
左旁开 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９４２ ± ０ ０２３ ０ ９０３ ± ０ ０４１ ０ ９１３ ± ０ ０４９ ０ ９０２ ± ０ ０５４

郄门 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９０６ ± ０ ０１６ａ ０ ８４２ ± ０ ０２２ａ ０ ８１１ ± ０ ０２５ａｂ ０ ７８３ ± ０ ０２８ａｂ

右旁开 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９５０ ± ０ ０５４ ０ ８５５ ± ０ ０６６ ０ ８１８ ± ０ ０７１ ０ ８０４ ± ０ ０７４

左旁开 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９６２ ± ０ ０２２ ０ ９４３ ± ０ ０３４ ０ ９６０ ± ０ ０３７ ０ ９５２ ± ０ ０４４

曲泽 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９２３ ± ０ ０１６ａ ０ ８３５ ± ０ ０２６ａ ０ ８２０ ± ０ ０３１ａ ０ ８３５ ± ０ ０５８

右旁开 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９６２ ± ０ ０２１ １ ０３９ ± ０ ０８５ １ ０３３ ± ０ ０９１ １ ０４５ ± ０ ０９７

左旁开 １ ０００ ± ０ ０００ １ ０１１ ± ０ ０１１ １ ０３５ ± ０ ０２８ １ ０３５ ± ０ ０２９ １ ０３５ ± ０ ０２９

天泉 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９３０ ± ０ ０１９ａ ０ ８５５ ± ０ ０３４ａ ０ ８２７ ± ０ ０３８ａ ０ ８１０ ± ０ ０３５ａ

右旁开 １ ０００ ± ０ ０００ ０ ９５３ ± ０ ０２３ ０ ９５２ ± ０ ０４７ ０ ９３２ ± ０ ０５５ ０ ９３１ ± ０ ０５９

　 　 注：与正常生理状态比较，ａＰ ＜ ０ ０５；与吸低氧１０分钟比较，ｂＰ ＜ ０ ０５
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针、留针和针后均呈下降趋势，与正常生理状态比
较差异有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０５），与吸低氧后比较
降低，虽无显著性差异但下降趋势明显；郄门穴在
留针、针后与吸低氧后比较有显著性下降（Ｐ ＜
０ ０５）；其两侧旁开对照点均无明显变化。
#

　 讨论
《灵枢·刺节真邪篇》曰“用针之类，在于调

气”，《灵枢·九针十二原》指出“刺之要，气至而有
效”，《灵枢·终始篇》“凡刺之道，气调而止，补阴泻
阳，音气益彰，耳目聪明，反此者血气不行”，表明针
刺治病的机理是调气，气至是针刺获得疗效的关
键，调气的量是气调而止，正如杨继洲所说“有病道
远者，必先使气直到病所”，进一步说明经络的功能
是通过经气而实现的。而关于经气的实质，梁忠
等［４］提出氧是经气实质的主要组成部分，经络实质
是氧通道的观点。喻凤兰等［５］通过研究不同针刺
手法对健康人经穴氧分压的影响，结果表明经络运
行“气”可能与输“氧”有关，氧气可能是中医所指的
“气血”中的组成部分。

为了探讨针刺过程中经络究竟起什么作用，
“气”到底是什么，跟“氧”是否有关，本文采用氧分
压检测技术，对手厥阴心包经郄门、曲泽、天泉三个
穴位及其左右旁开１ ｃｍ非经对照部位经皮氧分压
进行测试，观察急性缺氧和针刺对其的影响，结果
显示，机体急性缺氧时，心包经循行线上经皮氧分
压显著性降低，经脉两侧的非经对照部位没有发生
显著变化，提示经络通道与氧代谢密切相关。针刺
内关后心包经循行线上经皮氧分压进一步下降，下

降趋势明显，经脉两侧的非经对照部位仍然没有发
生显著变化，与已有报道相符［６９］，表明针刺内关穴
对心脏功能有特异性调节作用与心包经循行线上
氧代谢变化有关，经络运行“气”可能与输“氧”有
关。至于经络循行线上氧代谢的途径，则有待于进
一步研究。
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·信息之窗·
本刊核心影响因子为０． ６０３

据２０１３年９月２７日中国科技信息研究所每年一次发布的《２０１３年版中国科技期刊引证报告（核心版）》显示，《环球中医
药》核心影响因子为０． ６０３（２０１１ － ２０１２），比去年统计的０． ３３８有较大的提升，在２９种中医药类中国科技核心期刊中排名第
５。在１９３０种中国科技核心期刊中，《环球中医药》影响因子排名从原来的１１４９位上升到５２３位，综合评价总分从原来的
１３５８位上升到６１７位。

同期，本刊扩展影响因子０． ８２１，扩展他引率０． ８９，扩展Ｈ指数６（至少有６篇文章被引不低于６次）。
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