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经筋疗法的源流、理论和临床研究概述

谢占清　 王玉双

【摘要】　 本文从经筋理论入手，阐释了经筋、经筋病症、经筋疗法的基本概念；介绍了经筋疗法
的源流；涉及了理筋手法、针刺“消灶”疗法、火罐疗法、艾灸疗法、刮痧疗法等各种经筋治法；分析了
经筋疗法的适应症及未来的发展方向与发展前景。目的是使人们进一步了解经筋疗法；认识到经
筋疗法与传统推拿、针刺、艾灸、刮痧等的不同；深刻理解经筋病症的内涵；扩大经筋疗法的治疗范
围；推进经筋疗法的临床应用；加速经筋病症诊疗的规范化进程；并使其成为中医内病外治的有效
方法。
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１　 经筋疗法的概念与源流
１ １　 经筋的概念

经筋是十二经脉之气结聚于筋肉关节的外在连属体系，
与经脉结成“筋与脉并为系”的有机联体，具有联缀四肢关
节，约束骨骼，维络周身，主司运动的功能。经筋的解剖学实
质，目前尚未能达成共识，如薛立功［１］认为十二经筋是古人
运用当时解剖知识，用当时的医学术语，以十二条运动力线
为纲，对人体韧带学、肌学及其附属组织生理和病理规律的
概括和总结。程永［２］认为《内经》中所论的经筋就是指神经
和筋肉两大系统。吴金鹏［３］依据筋膜学说，并与中医文献
中经筋、膜原的有关论述相比较，初步认为中医经筋与膜原
实质的整合产物，正是人体筋膜支架体系。
１ ２　 经筋病症的概念

经筋病症，系指由于外界环境及体内致病因素的作用，
导致人体筋肉系统发生病变，表现出筋肉急慢性损伤症状、
病理体征、功能异常以及对机体整体不同程度影响的临床症
候群［４］。包括伤筋病症即经筋分布之处的筋肉挛急、掣引、
痹痛、转筋、强直、弛缓、肢体不用等症，多为运动系统的损
伤；同时也包括经筋病的一些特殊情况，即经筋病变累及到
脏腑经络的气血循行，已经成为机体相关病症的继发因素，
临床称筋性累及性病变，包括神经病变、心血管病变、以及其
他脏腑病变等［５］。
１ ３　 经筋疗法的概念

经筋疗法，系指以经筋理论为指导，以柔筋、松筋、解结，
恢复经筋系统的功能为目的，用于治疗经筋病症的各种方

法。广义的经筋疗法包括了所有基于经筋理论的针刺、推拿
按摩、火针、针刀、长圆针、拔罐、刮痧、艾灸、导引等各种治疗
方法。
１ ４　 经筋疗法的源流

“经筋”一词最早见于《灵枢·经筋》中，其中叙述了“十
二经筋”在机体循行的部位与途径，提出“以痛为腧”的选穴
原则，及“燔针劫刺”的治疗方法。成为经筋疗法的理论基
础。《难经正义》五十八难“人身皮内之肌，俗名肥肉，肥肉
内夹缝中有纹理，名曰腠理，又内为瘦肉，瘦肉两头生筋，筋
与瘦肉为一体，皆附骨之物也，故邪犯瘦肉，则入筋而骨节疼
痛”，从解剖角度对经筋理论和经筋疗法进行了诠释。晋代
皇甫谧的《针灸甲乙经》详细论述了经筋的始末，循行分布，
病理和治则，对《内经》与《难经》的经筋学理论进行了完善
和补充。唐代医家孙思邈《千金要方》“有阿是之法，言人有
病痛，即令捏其上，若里当其处，不问孔穴，即得便快或痛，即
云阿是，灸刺皆验，故曰阿是穴也”，首先提出“阿是穴”，是
《内经》以痛为输理论的继承与发扬。明代的张景岳在《类
经》中提及“十二经筋痹刺”。清代医家吴谦在其编撰的《医
宗金鉴·正骨心法要旨》中将手法实际使用到经筋之病上。
１９９６年黄敬伟［４］结合多年临床实践著成《经筋疗法》，书中
对传统经筋理论做了详细系统的介绍，全面论述了经筋病病
因、病机、临床表现、诊疗原则、治法等内容。薛立功则在
《经筋理论与临床疼痛诊疗学》中，从文献理论方面对经筋
理论进行了全面而深入的探讨，堪称经筋专论的代表性
著作。
２　 经筋疗法的治法研究
２ １　 理筋手法

理筋手法，系指运用徒手的施治方法，直接作用于人体
筋肉系统，使肌筋、腠理从病理性的紧结、气血闭阻状态，转
为生理性的形态并气血通畅。常用的理筋手法有：滚动法、
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按揉法、揉捏法、弹拨法、点穴法等。由于其施治直达病所，
故解结、消灶功效突出。如梁来德［６］采用壮医经筋推拿手
法治疗腰椎间盘突出症２０８例，总有效率达９１ ８３％，认为壮
医经筋手法可达到松筋解结、降低内压、拉宽间隙，解除粘
连，回纳髓核，疏通人体气机，从而取得满意的临床疗效。冯
学烽等［７］采用经筋手法治疗阳明经筋病膝骨性关节炎患者
３１例，总有效率９３ ５４％，认为通过使用“梳理”经筋，“松
解”筋结点等经筋手法治疗阳明经筋病膝骨性关节炎，达到
使经筋松解及对局部经筋病变部位治疗的作用。理筋手法
是最常用的经筋疗法之一，与传统的推拿手法相比，其更强
调“松筋解结”，直达病所，消除筋结病灶点，从而达到“骨
正、筋柔、气血通”的目的。
２ ２　 针刺“消灶”疗法

针刺“消灶”疗法，系指运用多种针刺疗法，对经筋病症
的“结灶”，进行“消灶解结”施治，达到“灶去病除”的治疗目
的。如黄东挺等［８］运用经筋多针傍入浅刺法治疗腰背肌筋
膜炎６０例，总有效率为９１ ７％，认为多针沿皮傍入浅刺，直
接在经筋系统痛性筋结点病变部位循经施治，傍入而浮之，
以激发卫（经）气，调和阴阳。李江舟等［９］运用长圆针治疗
腰三横突综合征１０６例，收到良好疗效，认为用长圆针在结
筋病灶点行“关刺”、“恢刺”，既解决了“横络”卡压，又疏通
了经脉，故作用甚好。与传统经脉针刺疗法相比，其主要的
治疗对象是经筋的病症，其主要直接施治的部位是经筋“病
灶”，其任务是“消灶解结”。
２ ３　 其他经筋疗法

与针刺“消灶”疗法相同，当传统的火罐疗法、艾灸疗
法、刮痧疗法等各种理疗方法，以经筋理论为指导，以经筋
“病灶”为施治部位，以“消灶解结”为治疗目的时，也就成
为了治疗经筋病的有效方法，即经筋疗法。如刘京合等［１０］

运用走罐法与定罐法治疗经筋病１００例，总有效率９８ ００％，
认为散风寒首用疾走法、消筋结首选慢走法、除质硬团块筋
结首选定罐法。李艳玲［１１］采用艾灸治疗膝关节骨性关节炎
取得良好疗效，认为艾灸具有疏通经络，松解粘连，改善膝周
血液循环，促进炎性介质吸收，消除或缓解膝关节骨性关节
炎疼痛等临床症状，减轻关节内压力及骨内压，加速损伤的
良性修复。刘启亮等［１２］应用“透刺加刮痧”治疗３０例背部
肌筋膜炎，有效率１００％，认为本法具有松解粘连、舒筋活
血、消炎祛痛之作用，可调整神经系统及细胞的功能，促进气
血通畅，达到阴阳平衡的目的。这些方法虽然各不相同，但
均以经筋理论为指导，以恢复筋肉系统的正常功能为目的。
３　 经筋疗法的适应症研究
３ １　 经筋本身的病变

一条或者几条经筋出现的功能障碍或者感觉异常，以运
动系统的症状为主，刘乃刚等认为包括三大类：由于外伤、劳
损等因素造成的肌肉、韧带等软组织本身的病变，如筋挛、疼
痛等；神经系统（包括中枢神经和周围神经）病变导致的肌
肉、韧带等软组织病变，如偏瘫、痿证等；以及由肌肉、韧带等

软组织本身的病变刺激、压迫其间穿行的周围神经，产生的
周围神经病变，如各种皮神经卡压综合征、腕管综合
征等［１３］。
３ ２　 筋性累及病变

《正体类要》指出：“肢体损于外，则气血伤于内，营卫有
所不贯，脏腑由之不和。”说明形体内外之间，在生理上相互
联系，相互协调；在病理上相互转变，相互影响。经筋本身的
病变会影响经络、内脏功能活动，严重则产生筋性累及病变，
薛立功在《中国经筋学》中列出心脏神经官能症、慢性支气
管炎、神经性皮炎等十五科共八十九种经络、内脏疾病。
４　 结语与展望

本文从经筋理论入手，对经筋疗法的源流、治法及适应
症作了探讨，使之对经筋疗法形成初步的认识。但目前对经
筋的解剖实质、经筋病理规律、经筋疗法的作用机制、经筋为
病与脏腑为病的关系等研究尚未达成共识。随着人们对这
些研究的进一步深入，经筋病、经筋疗法的范围将进一步扩
大；经筋病临床诊治技术和疗效将进一步提高；更重要的是
通过观察人体筋肉的反应可直接了解内脏的疾病，通过对经
筋的调理以治疗内脏疾病，使经筋理论和经筋疗法为中医内
病外诊、内病外治提供新的诊疗思路。
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