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生物钟紊乱致成年女性痤疮探讨及辨证论治

杨碧莲

【摘要】　 生物钟紊乱影响了内分泌如肾上腺皮质激素、性激素紊乱；增加细胞因子的分泌，产
生了促炎症反应；情绪恶化等，促使了痤疮的发生。中医认为改变生物钟，改变生活的规律，导致肝
阴受损，情志失调，损及它脏，脏腑功能紊乱，湿、热、痰、瘀乃生，发为痤疮。中医与现代医学均认为
生活规律紊乱可致成年女性痤疮。治疗离不开“疏肝补肾、养阴退虚热”的基本治法。
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　 　 痤疮是皮肤科最常见的一种慢性炎症性毛囊皮脂腺疾
病，青少年易患，大部分人到青春期后能自然减轻或痊愈。
但近年来成年女性痤疮的发病率越来越高，其发病原因尚不
十分清楚。目前比较一致的观点是认为雄性激素升高可能
是女性痤疮迟发和持久不愈的主要原因［１２］。李金勇等［３］

对女性青春期后痤疮发病的危险因素进行调查分析，发现发
病的危险因素有年龄、家族史、油性皮肤、化妆品使用、精神
紧张或工作压力、体重指数偏大、雄激素水平高等。由此可
以看出，女性迟发性痤疮的发病原因是多方面的。

本人在临床上通过问卷调查了各项可能的相关因素，发
现熬夜、睡眠不足、失眠、生活不规律等导致生物钟紊乱因素
存在于９５％以上的成年女性痤疮患者中。本文结合现代医
学中生物钟紊乱对人体的影响以及中医对不按时作息出现
的机体病理变化，对痤疮形成的机理作了简单阐述，并在此
理论的基础上，结合临床，对成年女性痤疮的中医辨证论治
做了归纳总结，在此做一交流。
１　 生物钟紊乱与痤疮发生的相关机理
１ １　 激素水平的紊乱

生物钟对人体健康有着非常重要的作用，反过来，如果
生物钟系统出现紊乱，则会对健康造成不利影响或者增加
患病的可能性。除了睡眠起居外，人类诸多的生理活动如
血压、体温、激素水平、血液中免疫细胞的数量等都受昼夜节
律的生物钟调控［４］。研究已经表明［５］，生物钟与很多皮肤
病的发生发展和转归有密切联系。皮肤活动的生物节律变
化表现为：人体的新陈代谢活动在晚上１１∶ ００至清晨５∶ ００处
于最低水平，尤其在熟睡时呼吸心跳次数减慢，血流流速低，

大脑耗氧量减少，肾上腺皮质激素分泌量减少。如果不能在
晚上１１点进入熟睡状态，人的新陈代谢就无法处于最低水
平，那么本来应该分泌量很少的肾上腺皮质激素量大大增
加，即可出现痤疮。有资料研究显示，睡眠剥夺后皮质激素
和性激素将明显发生紊乱。比如王升旭等［６］研究发现睡眠
剥夺大鼠血清皮质醇水平明显比对照组高。肾上腺皮质激
素升高，将导致雄性激素的水平的升高，出现痤疮。孙清梅
等［７］发现睡眠剥夺将导致雌性大鼠雌激素雌二醇分泌减
少，雌二醇分泌减少，将导致雄性激素睾酮的相对升高，发生
痤疮。
１ ２　 促炎症反应

睡眠不足可通过增加细胞因子的分泌使机体产生一系
列促炎症反应［８］。研究表明，许多细胞因子水平变化与睡
眠有关，包括白介素１、肿瘤坏死因子及白介素６等，另外睡
眠与炎症反应的关联研究提示，夺眠者Ｃ反应蛋白水平反
应性增高。痤疮患者的反复发作的炎性丘疹考虑与之有关。
１ ３　 情绪恶化

洪军等［９］对３０例健康男性接受５２小时完全性睡眠剥
夺，结果受试者情绪逐渐恶化，疲惫、焦虑等消极情绪呈线性
增长，同时积极性情绪下降。而林欢儿等［１０］调查研究发现，
引起负性情绪的生活事件是女性青春期后痤疮的重要诱因。
因此，推测生物钟紊乱导致了情绪的恶化直接影响了痤疮的
形成。
２　 中医对不按时作息引起机体病理变化的阐述
２ １　 子午流注理论对痤疮发生的认识

古人的子午流注理论实际就是有关生物钟理论的雏形。
子午流注是根据人体的自然周期现象而施治的理论方法，因
其符合“生物钟”节律物征，所以对养生美容的调治具有重
要的指导意义。根据彭红华［１１］的分析，从亥时至寅时，人随
地球旋转至背向太阳的一面，属阴，主静，是睡眠的最佳时
段。亥时（２１点至２３点）入眠，百脉皆得休养生息，对养生
美容十分有益。卯时（５点至７点）是日出的时间，天地间的
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清阳之气开始上升，此时为手阳明大肠经最旺之时，当排泄
糟粕。生活规律的健康人，每天晨起即有便意，排便畅通，质
软成形。否则，该起床时仍在睡眠，则会便不定时或数日不
便或便秘，可见痤疮、酒渣鼻等皮肤疾患。因此，形成卯时
晨起排便习惯是预防痤疮重要的一步。可以看出，从古时总
结的子午流注理论即对人体应有的作息和生理周期有了清
晰的认识，否则，气血阴阳失调，必然导致机体病变。这与现
代医学关于生物钟研究中皮肤节律变化的认识完全是一
致的。
２ ２　 不正常作息导致肝失疏泄

肝有调畅情志的生理功能。情志是人对外界客观事物
刺激所产生的喜、怒、忧、思、悲、恐、惊等情感变化，与肝的疏
泄功能密切相关。中医认为肝在志为怒，只有肝主疏泄的功
能正常，气血调畅，人的情志才能正常［１２］。

中医认为，静则阴生，动则阳生。人在白天活动的时候，
气血得以运转，生发阳气；夜间入睡后，血归肝，能养阴气。
《内经》云“卧则血归于肝”。子午经流注理论认为夜晚的子
时和丑时为胆、肝二经值守的时间，这时候是人体代谢的主
要时期。子时为２３∶ ００ ～ １∶ ００，过子时不睡，或者失眠的人，
可致肝的疏泄功能失调，出现急躁易怒、头痛头晕、眼红、眼
痛、耳鸣，或者抑郁寡欢、多疑善虑等情志失调状态，这与洪
军等［９］研究发现的睡眠剥夺者出现消极情绪呈线性增长，
同时积极性情绪下降不谋而合。
２ ３　 熬夜引起冲任失调

肝与女子胞的功能密切相关，又称“女子以肝为先天”。
前面有论述，熬夜使肝失疏泄，可致气血不畅，影响到女子胞
功能。由于冲任二脉同起于胞中，相互交通，女子胞功能障
碍必然导致冲任失调，出现月经不调，如周期紊乱，痛经，痤
疮等。有资料［１３］研究显示，冲任失调型痤疮患者的血清睾
酮水平升高，从而出现痤疮。因此，熬夜直接导致了冲任失
调，出现痤疮。
２ ４　 睡眠紊乱使肝肾之阴受损

“卧则血归于肝”，熬夜使血不归肝，肝阴受损。“乙癸
同源”，若肝阴亏虚，病久及肾，导致肾阴不足，肝肾阴亏。
因此刻意地改变生物钟，改变生活的规律，可出现肝肾不足
及肝火旺盛的一系列症状，表现为白天起床时出现口苦、口
咽干燥，眼睛干涩，急躁易怒，腰膝酸软，失眠健忘，眩晕耳
鸣，五心烦热，面部长痘等一系列阴虚内热症状。熬夜对女
性的伤害更大，因为女子的经、孕、产、乳都与肝、肾两经密切
相关。如果肾阴不足，相火过旺，一方面虚火上炎灼肺，引起
肺热血热；另一方面肾阴不足，“水不涵木”，可导致肝阴不
足，肝经郁热。肝经郁热，肝失疏泄，气机不畅，脏腑功能紊
乱，情志失调，湿、热、痰、瘀乃生，发为痤疮。这就是在临床
上观察到成年女性的痤疮发病率远远高于男性的原因，也是
成年女性痤疮的治疗需从肝肾论治的依据。
３　 成年女性痤疮分三型辨证论治

总结临床病例，笔者将成年女性痤疮分为三型辨证

论治。
（１）肝肾亏虚，虚火上炎型：面部见红色或暗红色丘疹

较小，轻度炎症反应，粉刺，或较轻小脓疱、小结节，舌质淡
红，苔少或舌光无苔，脉细弦，伴见咽干，眼睛干涩，腰膝酸
痛。治疗方法为养阴，疏肝，退虚热。方选二至丸合知柏地
黄丸、加味逍遥丸加减。

（２）肝郁化火，肺胃热盛型：皮疹主要分布在下颌与两
面颊处，红色丘疹红肿明显，脓疱，较大疼痛性结节，伴急躁
易怒，失眠或者睡眠差，口臭便秘，口苦，月经不调，舌质红，
舌苔黄腻。治疗方法是清热除湿解毒，方选茵陈蒿汤合龙胆
泻肝汤加减。

（３）肝郁脾虚，湿瘀互结型：皮疹颜色暗红，以结节、脓
肿、囊肿、疤痕、色素沉着为主，经久难愈，伴纳呆腹胀，情绪
郁闷，可见两胁胀满；舌质淡暗，舌体胖，舌边齿痕，苔薄白或
薄黄，脉弦滑。治疗方法是疏肝健脾，化瘀散结。方选加味
逍遥丸合桃红四物汤加减。

总之，成年女性痤疮的发生与生活不规律，包括熬夜、睡
眠不足、睡眠质量差等有关，引起了机体生物钟紊乱，影响了
内分泌如肾上腺皮质激素、性激素紊乱；增加细胞因子的分
泌，产生了促炎症反应；情绪恶化等，促使了痤疮的发生。中
医认为不正常的作息，可导致肝失疏泄，冲任失调，肝肾之阴
亏虚，是成年女性痤疮产生的根源。中医与现代医学的研究
是一致的。治疗上，针对不同的辨证分型，都离不开“从肝
肾论治”、“养阴退虚热”的原则。《灵枢·大惑论》“卫气不
得入于阴，常留于阳，留于阳则阳气满，阳气满则阳盛，不
得入于阴则阴气虚”，阳不入于阴，五脏不得其精，阳气亢
盛于表，会出现阴虚火旺的证候。所以对于因睡眠不足引
起的代谢紊乱，根据中医理论采用滋阴降火方法可得到相应
的疗效。临床应注意询问患者的睡眠情况，指导病人养成合
理的生活习惯，正如《素问·上古天真论》：“食饮有节，起
居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁
乃去。”
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