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波动，诱发心脑血管事件的发生。因此，平素保持平和的心
态，对于老年高血压患者的调护尤为重要。中医对于情志致
病已有系统深刻的认识，《内经》中“思则气结，怒则气上，恐
则气下，惊则气乱，喜则气缓，悲则气消”的阐述指出了情志
太过、不及可引起气血阴阳的失衡，而中药一方面可舒畅情
志，一方面可调节气机，避免气机逆乱而血压波动，是老年高
血压患者调护中重要的一环。

#

　 小结

老年高血压有其自身的特点，即在血压变化、中医证候
病机方面均以不平稳、不平衡为主要表现。基于阴阳学说的
中医“以平为期”治疗理念不仅对于老年高血压的治疗方案
具有指导意义，同时其各方平衡的理念对于指导中西医结合
互补治疗老年高血压具有重要价值，从中西医结合的策略、
治疗目标、用药方法及调护，一线贯穿，不仅进一步实现了传
统中医理论在老年高血压治疗中的运用，同时也为中西医结
合开拓了新的视野。
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叶天士运用栀子豉汤规律探讨
李耀辉　 刘莉君　 张军城　 曹利平

【摘要】　 栀子豉汤出自《伤寒论》，有清宣郁热的功效，叶天士认为栀子豉汤气味俱薄，属于上
焦药，可清透上焦热结、开宣肺气、清肝理胃止痛、清利湿热畅气机等功效。在《临证指南医案》中把
该方广泛应用于肿胀、痞证、风温、温热、暑、湿、呕吐、肠闭、肺闭、疸、燥、肝火、疟、胃脘痛、腹痛、诸
痛等多种疾病中，对临床具有示范作用。
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　 　 在《伤寒杂病论》中，论述到栀子豉汤的条文较多，如
“发汗吐下后，虚烦不得眠，若剧者，必反覆颠倒，心中懊
#

”，主要用于寒邪入里、郁而化热所致的热郁胸膈证以及
大病差后劳复者［１］，病变以上焦为主，病邪以郁热为主，刘
渡舟［２］把栀子豉汤的病机归纳为“火郁”。在《临证指南医
案》［３］中，叶天士对该方运用较为广泛，用于肿胀、痞证、风
温、温热、暑、湿、呕吐、肠闭、肺闭、疸、燥、肝火、疟、胃脘痛、
腹痛、诸痛等多种疾病中，探讨叶天士运用栀子豉汤的规律
具有一定临床意义。

叶天士在继承《伤寒论》的基础上，扩展了栀子豉汤的
应用范围，具体表现如下。
１　 清透上焦热结

叶天士认为栀子、淡豆豉气味俱薄，属于上焦药，为“轻

苦微辛之品”，“具流动”之性，与其主张的“轻浮苦辛治肺”、
“微苦以清降，微辛以宣通”的思路相合，所以常用栀子豉汤
治疗上焦气分温病。如在“肺痹”门“某（女）温邪，形寒，脘
痹，肺气不通　 杏仁　 栝蒌皮　 郁金　 山栀　 苏梗　 香
豉”，该医案病机为温邪外袭，肺气郁闭所致的咳嗽，用栀子
豉汤配伍瓜蒌皮、郁金等“微苦微辛之属能开上痹”；在“温
热”门“某（二十）脉数暮热，头痛腰疼，口燥，此属温邪。（温
邪入肺）连翘　 淡豆豉　 淡黄芩　 黑山栀　 杏仁　 桔梗”，
该病例属于温邪侵犯上焦肺卫的症状，“在卫汗之可也”，叶
天士用栀子豉汤配伍连翘、桔梗等辛凉开肺之品治疗。这两
个案例都体现了栀子豉汤清郁热、透气机、开宣肺气的特点。
２　 清解中焦气机
２ １　 清透陈腐郁热以消痞

叶天士认为“栀豉宣其陈腐郁结”，可以透中焦气机，如
在“痞症”门有“宋前议辛润下气以治肺痹，谓上焦不行，则
下脘不通，古称痞闷都属气分之郁也。两番大便，胸次稍舒，
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而未为全爽。此岂有形之滞？乃气郁必热。陈腐粘凝胶聚，
故脘腹热气下注，隐然微痛，法当用仲景栀子豉汤，解其陈腐
郁热，暮卧另进白金丸一钱。盖热必生痰，气阻痰滞，一汤一
丸，以有形无形之各异也。（痰热内闭）黑山栀　 香豉　 郁
金　 杏仁　 桃仁　 栝蒌皮　 降香　 另付白金丸（五钱）”，这
是个热痞病例，特点在于叶天士用气味轻清的栀子豉汤配伍
轻苦微辛之品解郁热开痞，而张仲景治疗“心下痞，按之濡，
其脉关上浮者”的热痞证虽用苦寒的大黄黄连泻心汤，但却
以开水浸泡须臾，取其淡薄苦寒之性味清热开痞，温病大师
叶天士和医圣张仲景在治疗热痞时用药有异曲同工之妙。
２ ２　 辛开苦降通气机

叶天士以栀子之苦寒配伍白蔻仁之辛温构成“辛开苦
降”之法以调理湿热阻滞中焦的痞症，如在“疟”门有“李脉
左弦，呕吐，发热后，脘中痞闷不爽。宜慎口腹，清肃上中二
焦，不致再延成疟。进苦辛法。（痞）杏仁　 郁金　 山栀　
豆豉　 白蔻　 枳壳”。与黄连配伍干姜相比较，栀子配伍白
蔻仁显得轻灵而不伤胃，符合叶天士“轻可去实”的思路。
２ ３　 开肺气以通肠闭

叶天士在“肠闭”门“董”姓医案中说道“内经谓肺主一
身气化，天气降，斯云雾清，而诸窍皆为通利。若必以消食辛
温，恐胃口再伤，滋扰鏕症。圣人以真气不可破泄，老年当遵
守”。所以在温邪引起的大便不通时，常常选用栀子、豆豉
开肺气以宣通，谓之“开提肺窍”。如在“肠闭”门有“张食进
脘中难下，大便气塞不爽，肠中收痛。此为肠痹。（肺气不
开降）大杏仁　 枇杷叶　 川郁金　 土栝蒌皮　 山栀　 香
豉”，还有“蒋（三一）肺痹，鼻渊，胸满，目痛，便阻。用辛润
自上宣下法。紫菀　 杏仁　 栝蒌皮　 山栀　 香豉　 白蔻
仁”。这两个医案都体现了叶天士“开上焦以通下焦”的思
路，为临床治疗便秘开阔了思路。
３　 清肝理胃止痛

栀子豉汤味苦微辛，可清肝火而不伤肝阴，解气郁而无
苦寒凝滞气机之弊，符合叶天士“辛散以理肝”、“柔肝而不
伐肝”的学术特点，如在“胃脘痛”门有“张　 老年郁勃，肝阳
直犯胃络，为心下痛，久则液枯气结成格。金铃子　 延胡　
黑山栀　 淡豆豉（炒香）”，在“肝火”门有“唐（女）脉左涩右
弦，气火不降，胸胁隐痛，脘不爽，最虑失血。（气火郁脘痛）
……又气火上郁，脘中窒痛，呕涎，先以开通壅遏。香豉　
栝蒌皮　 山栀　 郁金　 竹茹　 半夏曲　 杏仁”。叶天士治
肝有一特点：从肺治肝，以肺主一身之气，而肝主疏泄气机之
故。用栀子豉汤清透肝之郁气就含有“从肺治肝”的道理。
４　 清利湿热畅气机

叶天士治疗湿热留恋三焦证提倡开肺气、畅中焦、利下

焦，在《温热论》里有“彼则和解表里之半，此则分消上下之
势，如近俗杏朴苓等类，或如温胆汤之走泄”的论述。在《临
证指南医案》里就有采用这种方法的案例，如“暑”门“某　
暑湿热气，触入上焦孔窍，头胀脘闷不饥，腹痛恶心，延久不
清，有疟痢之鏕。医者不明三焦治法，混投发散消食，宜乎无
效。（暑湿弥漫三焦）杏仁　 香豉　 橘红　 黑山栀　 半夏　
厚朴　 滑石　 黄芩”，“湿”门“李（三二）时令湿热之气，触
自口鼻，由募原以走中道，遂致清肃不行，不饥不食。但温乃
化热之渐，致机窍不为灵动，与形质滞浊有别。此清热开郁，
必佐芳香以逐秽为法。（湿热秽气阻窍）栝蒌皮　 桔梗　 黑
山栀　 香豉　 枳壳　 郁金　 降香末”。在这些病例中，都用
到了栀子、豆豉，其作用有二：一是栀子、豆豉配伍杏仁开宣
肺气，肺主一身之气，气化则湿化；二是栀子、豆豉具有辛开
苦降之效，可以清利湿热而不伤阴。
５　 温病后期余热未尽

温病后期余热未尽，正气渐亏，此时不宜使用大苦大寒
之品如黄连、石膏等，叶天士选用了轻苦微辛、具流动之性的
栀子、豆豉清宣郁热、宣展气机，如“温热”门“陈　 热病后，
不饥能食，不寐，此胃气不和。（病退胃不和）香豉　 黑山
栀　 半夏　 枳实　 广皮白”。这种清透热郁、宣展气机的治
法受到后世温病大家的推崇，著名的赵绍琴教授［４］继承和
发展了叶天士的思路，认为，火郁发之，气机不宣，热郁于内，
所以清之不去，滋之不透，补之益炽，必须宣郁清热。他用栀
子豉汤加前胡、杏仁治疗发热月余的病例获得了较好效果。

以上对叶天士运用栀子豉汤的规律做了探讨，总而言
之，栀子豉汤的特点体现在“轻透”二字：轻清上浮，宣透郁
热。笔者按照叶天士“上焦药取轻浮”的观点常用栀子豉汤
配伍桑白皮、浙贝母、杏仁等治疗风温咳嗽。
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