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再议《伤寒论》固瘕证

武冰　 于晓

【摘要】　 “固瘕”一证，千古难明，剖析本源，原是后世医家旁注混入伤寒正文所造成的误解。
所谓“此欲作固瘕”，是注释“手足運然汗出”这样一种腹中燥屎硬结即将形成的先兆，阳明中寒证是
胃中虚冷，不能化燥成实而出现的一种虚寒与邪热错杂的中间状态。
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　 　 “固瘕”出自《伤寒论·辨阳明病脉证并治》第１９１条：
“阳明病，若中寒者，不能食，小便不利，手足運然汗出，此
欲作固瘕，必大便初硬后溏，所以然者，以胃中冷，水谷不
别故也。”对于此条文历来医家理解不一，使后学者莫衷一
是，笔者尝试将此问题厘清脉络，正本澄源。
１　 历代医家对于“固瘕”的理解

“固瘕”一词仅在《伤寒论》中出现１次，在《黄帝内经》、
《神农本草经》及与张仲景相近时代的医家著述中，也没有
见到这一病证名称。由于缺乏足够的旁证，出于对条文的不
同理解，后世医家对“固瘕”的解释就出现了很大争议，部分
医家如柯韵伯［１］根据条文上下联系认为“痼瘕，即初硬后溏
之谓”，张志聪［２］则提出固瘕即“大瘕泻”，“为久泻之病”，钱
天来［３］则反对这种观点，认为固瘕是“坚凝固结之寒积”，不
能“但以溏泄久而不止为解”。即使在不同版本的《伤寒论》

教材中，这一问题也未有定论。现代学者施小平［４］提出固
瘕是“燥屎与泄泻并存的一个病证”，并将其命名为“寒结旁
流证”，以与“热结旁流证”相对应，代文［５］则综合各种观点
提出，固瘕是以泄泻为主症并伴有纳差、肢凉等全身寒性症
状的长病程疾病，其排出大便的质地可能为稀便与硬便混
杂，也可能纯为稀便，但肠中必有硬便结滞。各家观点不一，
但到底哪种解释更符合仲景原意却值得商榷。
２　 “固瘕”的字意解析

瘕，《说文解字》云：“瘕，女病也。”《康熙字典》谓瘕为
“腹中久病”、“腹中积块坚者曰，有物形曰瘕”。《黄帝内
经》中“瘕”字总共出现１５次，如“瘕聚”、“石瘕”、“血瘕”、
“水瘕”、“虫瘕”等，皆是指有形之邪结聚之病，因此，“瘕”字
原意当为邪气积聚之病。而“固瘕”之“固”当作何解，略有
争议，“固”有“坚固、牢固”之义，也有“长久、恒久”之义，但
在《伤寒论》的另一古老传本《金匮玉函经》条文中，阳明病
１９１条“此欲作固瘕”作“此欲作坚瘕”，由此可证，所谓“固
瘕”即是“坚瘕”，当是避隋文帝杨坚之讳，在《太平圣惠方》
相应条文则作“欲作坚也”，可为另一旁证［６］２６１。因此，
“固瘕”从文字表面解释，应该就是指坚固的积聚。
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“固瘕”其实解释为坚硬的大便所形成的腹中硬结更为
合理，也就是“燥屎”的别称。古人往往都是以症状表现而
命名，“固瘕”是坚固的积聚，可以是腹腔肿瘤，可以是皮下
肿物，当然也可以是燥屎内结所形成的的硬块。所谓“欲
作”者，是形容将成而未成的一种状态，仲景强调“欲作”是
发现许多疾病在发生之先都有一定的先兆症状［７］，而“手足
運然汗出”就一定程度上可以预示燥屎将成的状态，正如第
２０８条所说“手足運然汗出者，此大便已硬也”，但本条阳明
中寒证由于胃中虚冷，不会形成燥屎，此句便属累赘，反而造
成歧义。
３　 “固瘕”源自旁注

在《伤寒论》的流传过程中，经历了多次传
抄、编次而辗转面世，有着许多不同的传本，今
日所通用的版本为宋代林亿等所校定，也称宋
本《伤寒论》。但由于历史的局限，宋本《伤寒
论》也不可避免的存在着错简、别字、讳字，因
此，在读《伤寒论》遇到问题时，一方面要从医
理、从临床去理解，另一方面也要从不同的版本
中去寻找蛛丝马迹。

在日本流传的一个康平本《伤寒论》中，
“此欲作固瘕”是作为旁注出现，并非伤寒原文
内容，原文仅有“阳明病，若中寒者，不能食，小
便不利，手足運然汗出，必大便初硬而后溏”２８
字，其余皆为旁注和小注［８］（见右图）。根据钱
超尘［６］６７８先生考证，康平本是唐代传到日本的
一个古抄本，其与宋代林亿等校定《伤寒论》的
底本应是同源，康平本痉湿、六经病、霍乱、劳
复等章的内容与条序与宋本几乎全同，所不同的是康平本的
经文有许多条文有小字旁注和小字夹注，而宋本则把注文一
律作为正文刊刻，注文极有可能来自王叔和或以后的医家，
并非仲景伤寒原文。以康平本作为参照，宋本《伤寒论》中
很多难以理解之处，就变得容易解释了。“阳明病，若中寒
者，不能食，小便不利，手足運然汗出，必大便初硬而后溏”，
是对阳明病中寒证的证候描述，仅此２８字而言，文意通顺，
基本无歧义。
４　 阳明中寒证浅析

“手足運然汗出”在伤寒病中有时作为判断伤寒转系阳
明、燥屎已成的标志，如第１８５条“伤寒发热无汗，呕不能食，
而反汗出運運然者，是转属阳明也”，第２０８条“手足運然汗
出者，此大便已硬也，大承气汤主之”，但是阳明中寒证与里
热炽盛、燥屎内结的阳明腑实证不同，由于胃中虚冷，燥屎形
成的条件不足，因此在“手足運然汗出”的同时，还出现了

“必大便初硬后溏”。在本条条文中，特意强调“必大便初硬
后溏”，就是为了突出与阳明腑实证的区别，以避免误用攻
下的大承气汤。在后面的条文中，还可以找到佐证，如第
２５１条“若不大便六七日，小便少者，虽不受食，但初头硬，后
必溏，未定成硬，攻之必溏，须小便利，屎定硬，乃可攻之，宜
大承气汤。”其中“小便少”、“不受食”与本条的“不能食、小
便不利”如出一辙，但是由于燥屎未成，大便只是“初头硬后
必溏”，仲景谆谆告诫不可使用大承气汤攻下，在第２０８条、
第２３８条，仲景也有类似的表述。

抛开了“此欲作固瘕”的干扰，再回头来看第１９１条阳
明中寒证，其实表述非常清晰，首先是阳明病，出现了“手足
運然汗出”，具备了向腑实热证转化的先兆，但是由于其胃
中虚冷，“不能食，小便不利”，无法转化成邪热与燥屎相结
的状态，只能形成“大便初硬后溏”的一种虚寒与邪热错杂
的中间状态，而非寒积或“寒结旁流证”。至于其治疗，既不
能用承气汤攻下，也不能纯用理中汤、四逆辈温中止泻，可以
参考第２２９条“阳明病，发潮热，大便溏”而使用小柴胡汤和
解之法。
５　 小结

“固瘕”一证，千古难明，剖析本源，考据文献，原是后世
医家旁注混入伤寒正文所造成的误解。所谓“此欲作固
瘕”，是注释“手足運然汗出”这样一种腹中燥屎硬结即将形
成，伤寒病向阳明腑实证方向传变的先兆，但在第１９１条阳
明中寒证中，由于胃中虚冷，不能化燥成实，这句旁注反而成
了画蛇添足，徒增后世学者的困扰。
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