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参附注射液临床应用的文献梳理
柏冬　 刘丽梅　 岳广欣　 王瑞海

【摘要】　 目前参附注射液在临床中广泛应用，本文拟对文献报道中参附注射液的临床适应症
及其联合用药情况进行梳理。本文以“参附注射液”为检索词，检索中国期刊全文数据库涉及参附
注射液的临床使用报道，共检索文献７１９篇，共涉及疾病１０４种，例如心力衰竭、肺源性心脏病、心肌
梗死、休克、心律失常、冠心病等疾病。其中单独使用参附注射液治疗文献５１９篇，涉及疾病７６种，
联合其他药物治疗文献２００篇，涉及疾病５４种。希望通过本文为参附注射液的临床使用提供指导。
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　 　 参附注射液由红参、黑附片的提取物组成，该
品种收载于卫生部药品标准中药成方制剂第十八
册中，为内科用药，属于温里剂中的回阳救逆剂。
自１９８３年开始有临床报道以来［１］，发表了大量关于
参附注射液的临床使用文献，涉及疾病种类较多。
为了明确参附注射液的临床适应症及其使用方法，
为其临床应用提供指导，本文采用文献学方法，对
目前有关参附注射液临床使用的文献进行梳理。
!

　 资料与方法
１ １　 资料来源

以“参附注射液”为检索主题词，在中国学术期

刊网络出版总库中检索自建国以来的全部文献，将
文献信息导入医学文献王３ ０中。
１ ２　 文献的纳入、分类及排除

文献的纳入标准：所有涉及参附注射液临床使
用报道的文献。文献的排除标准：排除所有参附注
射液动物药理实验文献、综述文献、临床医案文献、
Ｍｅｔａ分析类文献、临床病例数小于１０例的文献、参
附注射液非主要治疗药物、参附注射液为对照药物
类文献。

将文献按照参附注射液的使用情况分为“单独
使用”、“联用用药”两类。“单独使用”类文献为：治
疗时单一使用或与常规治疗方法联用参附注射液
的文献；“联用用药”类文献为：治疗时参附注射液
与其他同类药物或治疗方法联合使用的文献。
１ ３　 文献信息的录入

信息录入Ｅｘｃｅｌ文件中：标题、作者（便于筛查
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一稿多投、或同标题但不同作者的文献）、治疗疾
病、联合用药。
１ ４　 录入信息的整理

整理录入的信息，统一疾病、药物的名称。药
物名称参考国家食品药品监督管理局药品名，疾病
名称参考第７版《内科学》中内容进行规范，合并症
取其主要治疗的疾病。
１ ５　 信息的统计

利用Ｅｘｃｅｌ的函数、筛选、排序功能统计以上信
息，统计疾病的种类、文献数量、联合用药情况。
"

　 结果
按照１ ２中纳入排除标准，共纳入文献７１９篇，

其中“单独使用”类文献５１９篇，“联用用药”类文献
２００篇。
２ １　 “单独使用”类文献

５１９篇参附注射液单独使用文献共涉及７６种
疾病，其中发表文献数量≥４的疾病见表１。
表１　 “单独使用”类文献涉及治疗的疾病（文献数≥４）
疾病种类 文献数量 疾病种类 文献数量

心力衰竭 １１０ 急性胰腺炎 ８

心律失常 ４７ 脑卒中 ７

肿瘤化疗毒副反应 ４５ 心肺复苏损伤 ６

休克 ４３ 药物中毒 ６

冠心病 ２５ 椎基底动脉供血不足 ６

肺源性心脏病 １９ 慢性阻塞性系统疾病 ５

低血压 １８ 心肌炎 ５

缺血再灌注损伤 １２ 新生儿硬肿症 ５

糖尿病及并发症 １０ 颅脑损伤 ４

麻醉复苏 ９ 农药中毒 ４

慢性阻塞性肺疾病 ９ 脓毒症 ４

心肌病（原发性） ８ 新生儿缺氧缺血性脑病 ４

　 　 文献报道＜ ４篇的疾病共５２种，按照疾病类型
分为以下几类（见表２）。
　 　 本文对于涉及文献较多的疾病进一步归纳。
对于心力衰竭的治疗，文献中使用参附注射液治疗
慢性心力衰竭的文献（７０篇）远多于治疗急性心力

表２　 参附注射液单独使用治疗的疾病（文献数＜ ４）
疾病种类 疾病名称

循环系统

急性心肌梗死、法洛四联症、急性心肌梗塞、心脏
瓣膜病、动脉硬化性闭塞症、非心源性心肌损伤、
高血压性心脏病、血管性痴呆、术后心血管并发
症、心源性水肿、拔管综合征、新生儿心率缓慢

呼吸系统

支气管炎、非小细胞肺癌、肺念珠菌病、肺炎、呼吸
衰竭、传染性非典型肺炎、肺气肿、哮喘、咳喘、矽
肺、中枢性呼吸循环衰竭、老年慢性肺疾自汗症、
肺性脑病、儿童哮喘

消化系统 肝硬化、溃疡性结肠炎、麻痹性肠梗阻、胃肠手术
后肠功能恢复、小儿腹泻、

风湿性疾病 雷诺病、类风湿性关节炎
泌尿系统 慢性肾功能衰竭、前列腺增生

外科 腰椎骨关节炎、脊髓损伤、普外科围手术期、严重
多发伤

中毒 急性一氧化碳中毒

血液疾病 贫血、白细胞减少症、特发性血小板减少性紫癜、
慢性再生障碍性贫血、

内分泌系统 甲状腺功能减退症、围绝经期综合征

其他 烧伤患者脏器保护、水肿、疼痛、癌因性疲乏、川崎
病、新生儿寒冷损伤综合征

衰竭的文献（９篇），主要采取常规西医治疗加参附
注射液治疗，治疗周期一般为１５天。对于休克，参
附注射液可用于治疗病态窦房结综合征（１７篇）、缓
慢性心律失常（１０篇）、窦性心动过缓（１篇）、心房
颤动（１篇）和室性心动过速（２篇）。

肿瘤患者在常规放、化疗的同时，给予参附注
射液，可以降低毒副反应，减少白细胞下降［２１０］、防
止血小板减少［４，８，１０１２］、缓解患者恶心呕吐［４，９，１３］、提
高机体的免疫功能［４，６，１０，１４１８］、降低化疗造成的骨髓
抑制［１２，１７，１９］、减轻化疗后的癌因性疲乏［２０２１］。

参附注射液可治疗心源性休克（６篇）、低血容
量性休克（４篇）和感染性休克（２篇）；对于冠心病，
可治疗冠心病合并心力衰竭（５篇）、心绞痛（９篇）、
心肌梗死（３篇）和缺血性心肌病（１篇），还可治疗
急性病毒性心肌炎（４篇）。

参附注射液可还治疗慢性肺源性心脏病（１０
篇）（其中５篇为慢性肺源性心脏病合心力衰竭）和
肺源性心脏病（９篇）；可用于血液透析低血压（８
篇）和拮抗多巴胺依赖低血压（３篇）的治疗；还可
保护体外循环（５篇）和心脏手术造成的缺血再灌注
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损伤（４篇）。
参附注射液有助于全麻或腰麻后的复苏（６

篇），改善麻醉初期的血流动力学（１篇）。还可以
治疗蒽环类药物（２篇）、酒石酸美托洛尔［２２］、注射
用盐酸表柔比星［２３］等药物造成的中毒。

对于糖尿病，参附注射液可治疗糖尿病引起的
神经病变（３ 篇）［２４２７］、冠心病（３ 篇）、肾病（２
篇）［２８２９］、以及糖尿病足（１篇）［３０］。

共有２６篇文献报道了儿童病的治疗，涉及１４
种疾病，其中５篇文献为新生儿硬肿症，４篇文献为
新生儿缺氧缺血性脑病，４篇为儿童哮喘。
２ ２　 “联用用药”类文献

共有２００篇文献报道参附注射液联合其他药物
或治疗方法治疗，共涉及疾病５４种，详细见表３。
表３　 参附注射液联合用药治疗的疾病（文献数≥６）

疾病种类 文献数量
心力衰竭 ５３

肺源性心脏病 ２１

心肌梗死 １１

休克 ９

心律失常 ８

冠心病 ７

脑卒中 ６

　 　 文献报道＜ ６篇的疾病共４６种，按照疾病类型
分为以下几类（见表４）。

参附注射液联合其他药物可治疗的常见疾病
有慢性心力衰竭（３９篇）、肺源性心脏病合并心力衰
竭（１７篇）、急性心肌梗死（７篇）、肺源性心脏病急
性发作期（５篇）、心律失常（８篇）等。

删除疗法和自拟汤药等文献，联合参附注射液
治疗慢性心力衰竭的药物有复方丹参注射液、环磷
腺苷、酒石酸美托洛尔、黄芪注射液、卡维地洛、香
丹注射液、盐酸乌拉地尔、伊那普利等。

参附注射液联合酚妥拉明治疗肺源性心脏病
合并心力衰竭使用次数较多，其他药物还有丹参注
射液、香丹注射液、低分子肝素、多巴酚丁胺、黄芪
注射液、苦碟子注射液、前列腺素Ｅ１、生脉注射液、
疏血通注射液、痰热清注射液、硝普钠等。

参附注射液可联合生脉注射液、尿激酶溶栓磷
酸肌酸钠、香丹注射液等药物治疗急性心肌梗死；
联合单硝酸异山梨酯、硝普钠、多巴胺、环磷腺苷葡

表４　 参附注射液联合用药治疗的疾病（文献数＜ ６）
疾病种类 疾病名称

循环系统疾病

心肌炎、低血压、椎基底动脉供血不足、高血
压、慢性阻塞性系统疾病、心肌病（原发性）、
老年性痴呆、下肢深静脉血栓、缺血性心肌
病、心源性水肿、真心痛、新生儿缺氧缺血性
脑病、新生儿心肌损害、新生儿硬肿症

呼吸系统疾病 肺炎、哮喘、支气管炎、慢性阻塞性肺疾病、肺
性脑病

消化系统疾病 溃疡性结肠炎、消化不良、术后肠功能恢复、
急性胰腺炎、肝硬化、小儿腹泻

风湿性疾病 雷诺病

泌尿系统疾病 慢性肾衰竭、肾病综合征、肾炎、慢性肾功能
衰竭、泌尿生殖系创伤

外科疾病 术后康复
血液类疾病 血小板减少
内分泌系统疾病甲状腺功能减退症、糖尿病并发症、

其他

肿瘤、麻醉、急性酒精中毒、肿瘤化疗毒副反
应、慢性盆腔炎、痛风性关节炎、脓毒症、带状
疱疹、多器官功能障碍综合征、化疗、流行性
出血热

胺注射液、疏血通注射液等治疗难治性心力衰竭；
联合生脉注射液、参麦针、美托洛尔、环磷腺苷葡胺
等治疗冠心病；联合阿托品治疗心律失常。

统计参附注射液常用的联合药物，主要有：丹
参注射液（１０篇）（治疗心力衰竭、肺源性心脏病、
脑卒中）；参麦注射液（７篇）（治疗心力衰竭、脑卒
中、心律失常、冠心病、慢性肾衰竭）；黄芪注射液（７
篇）（治疗心力衰竭、肺源性心脏病、心肌炎、肾炎）；
多巴胺（６篇）（治疗休克）；生脉注射液（６篇）（治
疗心力衰竭、肺源性心脏病、心肌梗死、冠心病、脓
毒症、休克）等。
#

　 讨论
参附注射液在临床中大量应用，目前报道的临

床使用文献比较多，涉及的疾病种类也比较多。对
于科研和临床工作者容易产生疑问：参附注射液可
以治疗多少种疾病，临床中是如何使用的？本文借
助文献学研究方法，梳理了参附注射液的临床文
献，全面总结了参附注射液可治疗疾病的种类，以
及大概使用方法（单用或联合用药）。但本文并未
对该药的具体使用方法及治疗机理进行阐述，需要
详细研究的读者，可在本文引导下，查阅相关文献。
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参附注射液说明书中描述，该品种可回阳救
逆，益气固脱，主要用于阳气暴脱的厥脱症（感染
性、失血性、失液性休克等），也可用于阳虚（气虚）
所致的惊悸、怔忡、喘咳、胃疼、泄泻、痹症等。由本
文的统计结果可知参附注射液主要治疗心血管类
疾病（循环系统疾病），例如心力衰竭、肺源性心脏
病、心肌梗死、休克、心律失常、冠心病、脑卒中等。
其次为呼吸系统疾病，此外还可以治疗消化系统、
泌尿系统、内分泌系统、风湿性疾病、血液疾病、以
及其他类型的疾病。

通过文献整理可以发现，另有许多疾病报道的
文献数量较少，其疗效的可信度容易遭到质疑，本
文对这类文献进一步确认，认为那些文献数量小于
４篇的疾病，如果其临床研究中设立对照组，每组病
例不少于３０例，其疗效才具有一定可信性，否则需
要进一步验证。本文以此为标准，筛选疗效可信的
疾病共有６０种，它们分别为：肺炎、新生儿缺氧缺血
性脑病、肿瘤、麻醉复苏、心肌炎、新生儿硬肿症、低
血压、多器官功能障碍综合征、慢性肾衰竭、脓毒
症、椎—基底动脉供血不足、高血压、慢性阻塞性系
统疾病、缺血性心肌病、糖尿病肾病、糖尿病足、痛
风性关节炎、哮喘、带状疱疹、肺性脑病、急性酒精
中毒、甲状腺功能减退症、溃疡性结肠炎、老年性痴
呆、流行性出血热、慢性盆腔炎、慢性肾功能衰竭、
泌尿生殖系创伤、术后肠功能恢复、下肢深静脉血
栓、消化不良、小儿腹泻、急性中毒、奥沙利铂化疗
毒副反应、肝硬化、血管性痴呆、支气管炎、癌因性
疲乏、儿童哮喘、法洛四联症、非小细胞肺癌、肺念
珠菌病、呼吸衰竭、普外科围手术期、心源性水肿、
婴幼儿哮喘、拔管综合征、白细胞减少症、肠手术肠
功能恢复、川崎病、动脉硬化性闭塞症、肺气肿、急
性一氧化碳中毒、慢性再生障碍性贫血、烧伤患者
脏器保护、术后心血管并发症、水肿、特发性血小板
减少性紫癜、矽肺。

本文梳理出了目前参附注射液在临床上的主
要治疗疾病及其大概使用方法，希望对该药的科学
研究和临床应用提供引导作用。
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