
１３８　　
!"#$%

２０１４
&

２
'(

７
)(

２
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１４，Ｖｏｌ ７，Ｎｏ ２

·
vwÈË

·

!�i]¥9¦§c¨©ª«¬8­®¯

9¶j

　
([

　
(i£

　
OiN

　
(W

　
O.o

　
·¸¹

　
\º»

【
!"

】　
?&a

，
XY�Ã�>?8ía$qÏÐ

，
Y3UV�Z=�P�mê

，
äaä^Û

qb�9X

。
5ô�%dQREa}3��%�_À^oM

。
@67³�:­

，
Eíí«lñü

ºN;=

、
£QE<

、
U<I�­@

，
D

、
�­ÿ

，
í?x¬&Òº

、
£

、
Q

、
�

。
QRÊü�º­@

，
RüË;��

，
T�HQ

，
8���

，
vwMò��¬�

，
Re2�

。
【
*+,

】　
XY�Ã�>?

；　
¬�§Q

；　
í¶

【
-./01

】　 Ｒ２７７ ７　 【
23456

】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１４． ０２． ０１９

-./0

：
12�ôJq-.

（８１０７２７５６）；
@A#$%�q©J

³�9�/0

（２０１１ＣＸＴＤ０７）
<=>?

：１０００２９
@A#$%�q-5$qH

［
ûr2

（
UO6

7P

）、
Vb

（
UO67P

）、
VÆn

、
/Æ¶

（
NO67P

）、
Vþ

（
U

O67P

）、
/\p

、
.³I

（
UO67P

）、
·2¿

］；
@AtÕßÛ

¹#$$H�íJ

（
ûr2

）
<=^_

：
ûr2

（１９８１ － ），２０１１
`a®UO67P

。
67c

d

：
#$��Pdq-5

。Ｅｍａｉｌ：ｚｈａｏｈｏｎｇｂｏ２００７＠ ｓｉｎａ． ｃｏｍ
hi<=

：
·2¿

（１９６６ － ），
UO

，
jk

，
UOPon

。
67c

d

：
#$��Pdq-5

。Ｅｍａｉｌ：ｃｈｅｎｊｉａｘｕ＠ ｈｏｔｍａｉｌ． ｃｏｍ

　 　
56¢]

，
B�©Ò¢<á���

，
P�M�¦(

，
�}

øÒÕ�ÕI�»��M�!¬#

，
sIüc

，
�]15�

3À��Ã�tN

。
XY�Ã�>?ùüýe

、
¶�

、
¦ü

ûm�ºÐ­Í����Ã�>?

，
§�ô9�ÙJ+T

y

。
Îþíq67Ø\

，
Eí�¢¹8ía­

１％ ～ ３％，
&

PZía­

６％。
�xÒZ=áPLµ�ô}�Z�9�

>?

，
lñùtN

［１］。
7Zí?

，̀
6$2x:­uº

、
H

、
£

、
�ô9

，
°

《
ý

�

·
�;,'íZ

》
Þ

：“
Hí=

，
��è

……
£ØKK

，
¢

B¢É&

。”《
IÈ

》：“
ëß£GÔè

，
�GÔt

，
�GÔ3

，
;;åL

。”《
�+

·
��+

》：“
µë

……
ù�ÀCU

。”《
\

í��+

》：“
MNO;=

，
�&Ð;

。
�Òë¢

、
Ð�Ô

P

。”
vw§�¬�UxôÀL

，
Åw�

［２］
cÃ�íB¤þ

£îqêØ_#$§�ÅÃ

，
85ºN�G�Üx

，
Zèù

ºN;=�

；
�Pn�

［３］
¤þ#$Tyqn6

，
h¶c

７８
Ô

XY�Ã�_

７８
ÔWÃ�Z=¤þû:¬Ê

，
ff85E

í#$��lñM�;N�å

、
£QE<

、
ºUJ<

、
º;N

f

、
£H;<

、
�þN=

、
�;Nf

，
Z#;N�å�Üx

；
V

M�

［４］
<òxúû:c¹¬Ê#$Ty

、
��¬@Í�

，
h

¶rí¬Ê¢vw�

１０
x���^�­

５
���

，
¬8­

：
ºN;=u��

、
ºNQ<�

、
UR�n�

、
º�U<u�

�

、
£QE<�

。
Z#£QE<�Ü­xS

，
ÞºN;=u

��ÜP

。

�gÕ2Ü�

，̂
fgvws²Û�íÔ

，
@67³�

:­

，
ºN;=

、
£QE<

、
U<I��­XY�Ã�>?�

VÖ-@��

，
Z#

，
"üºN;=�­l�

。
�I

，
vwQ

RÃ�

，
lñ�ºN�¯

，
§òc®­QR���

。
"�X

Y�Ã�>?xØ5­9�Ð��K

，
S¢À�&�

，
�/

ï~�

、
ÓØ0T

、
�&xr�>+Àë

，
�I

，
Â�3!

、
Ç

º«R%dUM§§5¾Z#

。
Íô

，
Qí¬@

，
a³�v

wTy�Lµ

，
�M\§í«

，
À�¬Ê

，
�ÞÚÛUR;�

Çé

，
�¦T(rí

。
#$§QXY�Ã�>?��°Ø

。

１　
_�é�êIë]

º,+UÞòR

，
º�DÚ

。
Õ�»��M��oæB

4>2z

、
át

，
yº��Í

，
ºN;=

，
Z=15£�}Ë

，
E/¶�

，
íÙ;Ë

，
�Uè�Ty

，
°À�µQR

，
º;ð

f}áQ,

，
15ºQÀ_

；
Qlý�

，
º;áQßQ�ý

�

，
Æ�«£

，
�J}P��S

，
ídÆ¸�Òý�ß}í=

ÒÅ

，
';Àh

，《
IÈ

·
fn+

》
Þ

：“
ÅÀ_ßYÀÂ

。”
v

wlñØ5­Åµ¶�

，
ö¤Ù#Í

，
�x

，
�&xr�

；
º

N�J���å

，
ºåÊé

，
êz£�

，
Ø5­£�£�

，
â

Ý¤÷

，
4>»�

，
ÓØ0T�

。
�I

，
QRÊlñMü�º

DN­l

，
c%üQR���

；
ºQÀ_Mü�ºHQ­l

，
°�ºÅÀ_ßMR�_Å·f

，
c%lñü2üh­l

；
º;NJ�åßM�º8�

，
�Pj�=

，
ß��8j8�

&k

，
°

：
ÃV�

、
+ß�

、
ì�æ

、
®�æ

、
P=æ�

，
c%ü

ßVQR���

。
vwË¶

：
¶

１：
Z=

，
~

，３１
ª

，２０１２
&

５
'a¨

。
l¢

：
�&a£

�}Ë

，
í9À¤

，
E/¶�

，
¡ô4>ÝP

，
;�¶

，
n&

É

。
Éa�H¨R

，̈
©­��Ã�>?

，
3ÃÏ¤;öí

%dQR

，
ef!Â

。
Z=V®zW¯/

，
{��

。
§�­

ºN;=�

，
RôQÅÀ_

。
QRÍü�ºî;

，
HQ_Å

­¹

。
c%üQR���

，
2ù

９ ｇ、
Ï�

１２ ｇ、
/g

１２ ｇ、
Í

t

１５ ｇ、
1ð

９ ｇ、
ðv

９ ｇ、
4I.

１５ ｇ、
�/°

１２ ｇ、
ûü



!"#$%

２０１４
&

２
'(

７
)(

２
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１４，Ｖｏｌ ７，Ｎｏ ２ １３９　　

１５ ｇ、
Û%

１５ ｇ、
�Æ:

１５ ｇ、
·�

１０ ｇ，７
®

，
Æ÷Æ

。
}�]Ô¨

，
ÀëTyÍ��D

，
düYc^ÆE�

。
¶

２：
Z=

，
~

，５６
ª

，２０１２
&

４
'a¨

，
l¢

：
?

１
&a

P;]�}4>�z

，
íÙ;Ë

，
»�}Ë

，
n�¦üP-

，
-]}�

，
��è

，
âÝ0Ô

，
Éa£îd¨�¨

，
4}oÔ

，
Z=VzWP

，
{�Ò

。
§�­ºN;=

，
NJ�å�

。
Q

RÍü�ºî;

，
8º�å­¹

。
c%üßVQR���

，
2ù

９ ｇ、
Ï�

１２ ｇ、
V�

１２ ｇ、
+ß�

１２ ｇ、
Ôg

１２ ｇ、
Ìg

１０ ｇ、
WX$

１０ ｇ、
�.ÀÛ

１５ ｇ、
��Û

１５ ｇ、
P»5

[÷

２０ ｇ、
È3

１５ ｇ、
ßÙ

１２ ｇ，７
®

，
Æ÷Æ

。
Æ%}�

，
Z=\�y*

，
4óô¦üP-

，
-]}ë

，
½�;Ë

，
â÷

，
VzPW

，
{��

。
Z=Zí�J

，
¦&å

R5UO;

，
;ôZ=;Ë½�

，
â÷

，
�I

，
aYc-5Ê

，
¦ò=UT;&k

，
c%°Ø

：
2ù

６ ｇ、
Ï�

９ ｇ、
PÏÖ

１２ ｇ、
=Ù

１０ ｇ、
Ìg

１０ ｇ、
WX$

１０ ｇ、
�.ÀÛ

１２ ｇ、
��

Û

１２ ｇ、
n�x

１５ ｇ、
Õî

１５ ｇ，１４
®

，
Æ÷Æ

。
ª4

１
'

，
Z

=\TT�

，
GÀë

。
Ý

　
Eíx�Z=P;Ù4>2z]15

，
º��Í

，
E/¶�

，
£�}Ë

，
�KÃ�

。
QR�#2ù�ºDN

，
Í

t

、
/g��/º��

，
/°

、
ûüHQR�

，
�¤Q,ý�

，
�$ÓT#Ë;

，
�ü¯=DN

。
°�Z=íïÍJ

，
ºN

�å=

，
3Ã+ß�

、
V�8��å

。
vwÊ

，
@67³�É

cQR�_2ù�º�¤þ¶cÌGJ

，
85QR�eff

Â

。
7ZY�

，
2ù�º�lñòÒºN;=

，
RôD�G

=�*�

，
Zþ;�êÍ�

；
ÞQR��ºRôHQ

，
��_

j

，
ëòÒvwÊfxSÛ�<*uq�

。
QR��Z��cÀ4�üòÒ4!rí

，
?&a

，
ë

MTRSfùz�Û4I¬è

、
£��

、
T��xÖrí�

�

，
§SôvwGJÜ�

。

２　
Dìíî

，
�|ïð]

£5�

，
l�!

。
£�þZß9�¤�

，
�!8Á

，
�¡

þY

，
£�ÀCß£<HZ

，
ø�}ë

，
H6

，
�&xr

，
½�

;Ë

，
£�¡1

。
Qlý�Æ¸9�

，
Æÿ6~

，《
�+

》
Þ

“
QÅ=

，
[\&@

，
�»1]

”，
Q;<ßý�G�

，
;�P

�G�

，
}2�Z�,'

，
;

《
'^�n

》
Þ

：“
QÅ}5

，
w

,yGP;

。”
@67³�vwÔSÃ�TÀlØ5­*

�

，
�ônxü<�­l

。
QRÊMüT;��

，̄
£Â�

­l

，
c%lñütQhÙP{���

，
Lµ��þ;��

&k

，
�ÞÚÛTÞÀ=

，
hTR��ef

。
vwË¶

：
¶

３：
Z=

，
~

，５３
ª

，２０１１
&

６
'a¨

，
Z=��&aG

\Îp��K«¿

，
£�;Ë

，
g>½�

，
¡1Íx

，
£�

，
K

/Ø¶

，
V®z

，
W¯/

，
{°+

。
Þ�Z=vwØ5�V

{

，
}_<,

，
§�­£QE<�

，
QRütQh��

，
c%

°Ø

：
PÏÖ

１８ ｇ、
��Ù

１２ ｇ、
[!

１０ ｇ、
Õ`æ

１０ ｇ、
N.

１０ ｇ、
Æ!

１２ ｇ、
�»�

６ ｇ、
�.ÀÛ

１２ ｇ、
��Û

１２ ｇ、
Pq

Ï

１０ ｇ、
ôqÏ

１０ ｇ、
ðv

９ ｇ、
1ð

１２ ｇ，
�À

３
B

，７
®

，
Æ

÷Æ

。
}�]Ô¨

，
Z=ó�ð�K«¿

，
Kì/ï!Àë

，
í

Ù;Ë

，
Åµ!�×8�

，
n&É

、
¡1Ty�D

，
V®z

，
W

/{

，
{°¥

。
Z=TyÍ�³�

，
4óôQ<��G=

，
;

�ÀCÞôD�

，
�I

，
QRÊ*PÂ�3!&k

，
�¦HQ

R�

，
�ºþ;

，
��%d

，
c%°Ø

：
PÏÖ

３０ ｇ、
��Ù

１５ ｇ、
Æ!

１５ ｇ、
�»�

６ ｇ、
[!

１０ ｇ、
ßÙ

１２ ｇ、
È3

９ ｇ、
×

Ø

１６ ｇ、
�/°

６ ｇ、
Èa�

６ ｇ、
¢Þ

１０ ｇ、
b¯

１０ ｇ，７
®

，
Æ

÷Æ

。
V¨

，
Z=\T�D

，
óô/ï!¶

，
Þ¶cf

，
�É

，
V

®z

，
W/{

，
{°

。
Yc-5Ê3Ã�ºî;&k

，
ü�¤

ríÓÔ

，
c%

：
PÏÖ

１８ ｇ、
��Ù

１２ ｇ、
Æ!

１２ ｇ、
·�

１０ ｇ、
[!

１０ ｇ、
ßÙ

１２ ｇ、
È3

９ ｇ、
×Ø

６ ｇ、
�/°

６ ｇ、
2

ù

６ ｇ、
PqÏ

１２ ｇ、
b¯

１０ ｇ，１０
®

，
Æ÷Æ

。
]¤)ª4

，
Z=GÀë

，
TyT�

。
Ý

　
EíZ=x&Õ��

，
Ù�+J<

，
Ù�-¶�

，
Q

<��ÀC

，
;�J<

，
£�Ô�

。
tQh#ÏÖ

、
»OÚT

ËQ;

，
R�£�

，
BÙ

、
/°

、
Ít;�¿%�oË;��

âe

，
û�

、
.ÀÛ

、
[!¯£Â�

，
³�-&

，
1ðþ;

，
y

TÞÀ=

，
$Ón_\%

。
gcT#ôh

，
9TR_

，
n_

;�

。
8cÒøcÛÜcEíí?�:�

，
@67³�fX3

Q,aÃ�#�<ò

。《
V�c

》
Þ

：“
QlFu�

，
F=

，
ø

Ôc�

，
�ßR£&Ô­U

。”《
íÈ

》
Þ

：“
Q­dm&@

，
T

�1]

，
Q5F

，
�!�3

，
Fãh&

……
��¶�

，
ßQ�

��L

。”
Q5F

，
F���\�

；
Ql�

，
#�¡F��z

，
"l46&�

，
u4!9ú[�

。
Lµ

，
Q­]/&@

，
;�

P�&�

，
ù4!�z�dm-5

，
Q<ßÆÿ9�ý�À

C

，
«+��

，
,'âã�n

，
Ø5­}_<,

。
I�

，
QÅ

ø#Ã

，
QÏÅ·­;«&�

，
c4!�zU��né<ò

。
３　

°ñòî

，
îióô

，
õÒñîvö]

�­[/&@

，
UR&Þ

，
Æå&e

。
�UÀCß<å

Iê

，
£å� 

，
ÆÀL1ßºRÊM

，
vwØ5­¶¬�

K

，
�}º£

，
O.O�

，
é�P¡

，
ÈÉ»�

，
ÓØ0T

，
Ý

ßB+f;��

。
EíZ=xSÒ#â&Bl

，
ÙùP�<

èÀ ¡

，
§§øn

，
Ù��¶�

，
óÇGMm=

。
QRMÍ

Þ�ó+�í«cTQR

，
ü=T�U­l

，
;ü8�8�

，
Çº«R&k

。
vwË¶

：
¶

４：
Z=

，
©

，４５
ª

，
l¢Çµ¢<á�Í�

，
óí<è

µ�À ¡

，
?�&a9��K

，
O.�

，
&Érx

，
§rÛ

¢<�P

，
}ë�

，
P¡

，
¡ôÓØÓ�

，
õ0÷¥

，
ÉâÆ

５
ó.�^G�tm®%d

，
4�H6ÀãÝµÆò

，
Z=V

zW/

，
{�Ò

。
§�­º�U<

，
<�Iê

，
QRMü=T

º�

，
8�­¹

，
c%ü}5÷Ù¤á×gßVQR���

，
PqÏ

１５ ｇ、
Æ!

１５ ｇ、
Õî

１５ ｇ、
2ù

９ ｇ、
Ï�

１２ ｇ、
+ß�

１２ ｇ、
V�

１２ ｇ、
~<�

１５ ｇ、
gh¹

１５ ｇ、
Pì�æ

１５ ｇ、
Ô



１４０　　
!"#$%

２０１４
&

２
'(

７
)(

２
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０１４，Ｖｏｌ ７，Ｎｏ ２

g

１２ ｇ、
Ìg

１０ ｇ，１４
®

，
Æ÷Æ

。
E�]Ô¨

，
Z=ÓØÓ�+s

，
O.�*�

，
4óô9

��K

，
P¡

，
xr}�

，
õ0÷¥

，
VzPW

，
{�¥

。
Z=

U<I�

，
��»é

，
3J�P

，
QRÊMde=Tº�&

U

，
8���

，
Â�3!

。
c%°Ø

：
2ù

９ ｇ、
Ï�

１２ ｇ、
V

�

１２ ｇ、
+ß�

１２ ｇ、
~<�

１５ ｇ、
gh¹

１５ ｇ、
WX$

１０ ｇ、
PqÏ

１２ ｇ、
iÙ

１０ ｇ、
Æ!

１２ ｇ、
Õî

１５ ｇ、
�.ÀÛ

１５ ｇ、
��Û

１５ ｇ、
Ôg

１２ ｇ、
/g

１２ ｇ、
Ít

１２ ｇ、
z$

１０ ｇ，１４
®

，
Æ÷Æ

。
E�]¤)ª4

，
Z=\T�D

，
"ZE)£

4

，
ëÍýz

，
 ¡P�\j

。
Ý

　
E��§SÒ&Õ���Z=

，
©ÒÇµ¢<

、
P

�#�º�}!À^\j

，
�J��

，
�­[/&@

，
�UÀ

Cß}U<I�

，
ºRÊM

，
Z=§ô9��K

、
âO÷ù

、
O.O��Àë

。
QRÊ3ÃPqÏ

、
Æ!

、
iÙ

、
~<�

、
gh¹��UP3

，
+ß�

、
Ôg

、
z$��8�

，
Â��Â

�3!%d

，
�DTy

。
�u4!�9úØ5a

，
}cO

，
�a4!#¢

，《
ý

�

》
Þ

：“
�CPU&{

……
;ÀCß�¢

。”
�<avw§

Ø5­�KÀÂ

，
¶¬kð

，
�}º£

；
Â}cO

，“
�,Ô

5

……
�5!

”，“
!

”
ôX÷_l÷&¬

，
X÷�

“
!

”
Y�

Õ�9�_£î�z

，
Þl÷�

“
!

”
�ø;�

、
F!��

。
aÊ�íÔ#

，
EZ=ÀlØ5­Ã��K

，
º£kð

，
Þ{

�ôø;�Ø·

，
xáã�*Ý

，
yu�,9ú[�

。
４　

'R

`6$ÏÌ�\201Ã�

，
4a

“
N�

”、“
£�

”、“
m

n

”
�rí#Vô�û+�

。
Û?56

，
ª�B�crí:

��À©0Ð

，
Ã�T<­>(�í�äaä^Û9X

，
ô

ÀP$2cErí�í�

、
í«

、
§�+Q01�l�:�

_SD

。
Z#

，
ô$2:­Eí#>��*�Ù=<�

，
U

ô$2:­Eíü<*uq­l

。
@67³�

［５］
:­aQRÃ�T¶ï#MÍ8X3º

,�<ò

，
�ºoãaÕÖ���QR#×�SÛ

。
4!r

íx©º�

，
º;À�ß;«N=

，
;�ùB+�dm-5

，
ºÀ4­;�nM&�

，
Þ{­�,4í&p

。
º;À�Ü

}ðfáQ

、
áÅ

，
vwÊØ5­�öÀq

、
í9À¤

、
>+

Tr

、
½��

，
�I

，
aQRl��LµMR�QÅ

。
£QE<�vwÊUxSÛ

，
QRÊÀµñ3ÃT;�

�

，
�M�ºþ;��

，
n2;«

，
�h�{

。
I�

，
cÒ�

UJ<=

，
85vwÊ(£�À���

，
�xSºRÊM�

，
QRÊa=T�U�Lµ

，
�ñÇº«R

，
Dñ�µ�P¦

}48�8�&k

，
effÂ

。

? @ 2 3

［１］　
V8¿

，
.Û�

．
¦÷�9�íqq]

“
XY�Ã�>?

”
v

w¨R�ò

［Ｊ］．
1b9�íqq!

，２００８，３５（２）：１０３１０７．
［２］　

Åw

，
Kt

，
;ãH

，
�

．
Ã�

、
ë¢_tNíB�#$§�¬

�

［Ｊ］．
·��q$qHqÜ

，２００９，４５（２）：１１３１１８．
［３］　

�Pn

，
Ss²

，
«Ò

，
�

．
XY�Ã�T�#$Tyqn6

［Ｊ］．
@A#$%�qqÜ

（
#$vw¡

），２００６，１３（５）：１７．
［４］　

VM

，
[øf

．
Ã�T#$��xú¬Ê�Q67

［Ｊ］．
#1

#$-5$qq!

，２００６，１２（２）：１２７１２９．
［５］　

·2¿

．
+º­;�nM&�

［Ｊ］．
#$q!

，１９９８，３（１）：
９１２．

（
sã�*

：２０１３１１１２）
（
@Ûäå

：
æÆÇ

）

·
Ë�#$

·

-./0

：
/3#$%�qjüjq³G67hi

（２０１３ＪＹＬ０１６）
<=>?

：３００１９３
/3#$%�q1bjüqH

<=^_

：
VËò

（１９８１ －），
~

，
NO

，
§t

。
67cd

：
#$%1bjü_�Î

。Ｅｍａｉｌ：ｈｅｌｅｎｌｅｅ０＠ ｈｏｔｍａｉｌ． ｃｏｍ
hi<=

：
Mu¦

（１９６１ －），
UO

，
jk

。
67cd

：
#$%1bjü_�Î

、
#$IJjq

、
vw¢<

。Ｅｍａｉｌ：ｙｉｎｇｓｌ８８８＠ １６３． ｃｏｍ

!�"°�±²³´iµ*¶·¸¹

(u¼

　
!�[

　
½¾~

　
¿À1

【
!"

】　
/3#$%�q#%qH�@�ù#1�}

、
�@�}È�@Û!Jqó_#1j

ü!¶:�)�²2#1�q�@¬�

。
@Û674©¸�@¬��©Jºf

，
õ�wg#��

û$%jü9�

，
Ô²

“
�îPq

、
kîo�

”
�#$%jüJ��

、
�D

“
vÛ�

、
vHú

”
�©J�

îc¹

，
H�1btPá¬�1b�#$%B>

。
�@�wJ�g<¸q��öz4#$%jü

�1b�

，
ñ%4#$%Ë�jütP

，
Ñ­Ð�jü#�g<¸q0�4XO

。


	环球中医药2014第2期正文_部分58
	环球中医药2014第2期正文_部分59
	环球中医药2014第2期正文_部分60

