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的不足，把督脉空虚作为妇人不孕的重点病因病机，一改历
代医家只重视冲任的观点，并结合现代医学理论创制序贯疗
法和基础方剂，应用于月经不调和不排卵的不孕患者疗效显
著，同时黄教授从传统治疗不孕的方法中汲取营养，重视五
脏同调法治疗不孕，尤其是黄教授重视心、肺两脏对不孕的
影响实属创造性应用，为中医病机学研究拓展了空间，黄教
授重视身心医学的研究成果和发展动向，对情绪心理因素造
成的不孕格外重视，在临床上采取有效的疏导如共情、转移、
倾听等方法对患者进行心理疏导，进而取得良好疗效。综上
所述，不孕是一种综合因素造成的疾病，黄教授亦采取综合
性的方法加以治疗，把辨证论治的中医思想贯穿于治疗始
终，全面把握疾病本质，故应之如桴鼓，疗效如神。
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·争鸣·
治神的气功学解析
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【摘要】　 通过研究《黄帝内经》经典文献和文字学的方法，分析“治”的含义，提出治神是一长
期的锻炼过程，而非局限于医者针刺时的精神状态，这一锻炼的目的是令医者正气充足。“治神”当
中的“神”是一个广义的概念，同时包含精神和气血的因素。治神取得成效的标志是进入气功三调
（调身、调息、调心）合一境界。
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　 　 治神这一概念出自于《黄帝内经》，是针灸学临床的重
要原则，与针刺疗效密切相关。后世医家对治神都很重视，
但大多把治神理解为针刺时医患双方精神的专一状态［１２］，
这一解释看似有理，实则颇为含糊，诸如为什么治神可以解
释为专一精神，如何专一精神，达到这种专一精神为何能促
进疗效，这些问题并没有完善的回答，笔者试图对此问题做
一分析。
１　 治神的“治”为一长期过程

治神出自《素问·宝命全形论》，文曰：“故针有悬布天

下者五，黔首共余食，莫知之也。一曰治神，二曰知养身，三
曰知毒药为真，四曰制砭石小大，五曰知府藏血气之诊。”在
这篇经文里，明确提出了治神是针灸施术的首要原则。

《黄帝内经素问吴注》曰：“治神，专其精神也。”《黄帝内
经素问集注》引《灵枢·九针十二原》中“神在秋毫，属意病
者，神属勿去，知病存亡”一句来解释治神。《黄帝内经素问
校注》一书解释治神为专一精神，依照这种解释，治神是对
医者在做针刺手法时的要求。

对比《黄帝内经》其余条文关于针刺的描述如《素问·
宝命全形论》云：“如临深渊，手如握虎，神无营于众物。”《灵
枢·九针十二原》云：“神在秋毫，属意病者。审视血脉，刺
之无殆。方刺之时，必在悬阳，及与两卫。神属勿去，知病存
亡。”《灵枢·终始》云：“专意一神。”这些经文大体都在论述
医者针刺时的状态，于《素问·宝命全形论》文中治神解释
为专一精神似乎很合适，没有矛盾的地方。

高士宗对治神有不同的解释，《黄帝素问直解》云：“以
我之神，合彼之神，得神则昌，故治神为先。”提出治神要以
医者的“神”合于患者的“神”，医患双方配合才是治神。

上述这些解释，看似合理，但并无切实的依据，“治”可
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以解释为专一或者相合吗？这需要从文字学的角度做一考
察。“治”见于《说文解字》，但只有一个含义，它是山东一条
河流的名字。段玉裁的《说文解字注》只是考察了这条河流
经过的地域，并没有提出其它的含义。

根据学者考证，《黄帝内经》成书于汉代，而汉代之前典
籍中“治”的含义大体为管理、学习、经营、定都、处理政事的
才能等。如《吕氏春秋·察今》云：“治国无法则乱。”《孟子
·滕文公上》云：“劳心者治人，劳力者治于人。”这里“治”为
管理、治理的含义。《周礼·大宗伯》云：“治其大礼。”这里
“治”为训练、学习的意思。《史记·越王勾践世家》云：“父
子治产，居无几何，致产数十万。”这里“治”为经营的意思。
《汉书·高帝纪》云：“又治秦中。”注：“谓都之也。”这里
“治”为定都的含义。《左传·庄九年》云：“管夷吾治于高
，使相可也。”这里“治”为治理政事的才能。

总的来说，在《黄帝内经》之前以及时代比较接近的典
籍之中，“治”均为一相对长期的概念，并非一个临时的状
态，也没有专一或者相合的含义，所以上述注解中解释治神
为医者针刺施术时专一精神或者医患双方的配合，从医理上
可以说得通，但是缺乏文字学的依据。

而根据上述“治”在先秦及汉代的含义，应当把“治神”
解释为医者平素对“神”的治理和训练，所谓养兵千日，而用
兵一时，《素问·宝命全形论》这段经文强调的的是养兵千
日，而上述“如临深渊”、“专意一神”等经文强调的则是用兵
一时，两者不可混淆。

最后考诸原文，可以看到治神、知养身、知毒药为真、制
砭石大小、知府藏血气之诊这五个原则是并列的关系。而知
养身、知毒药为真、知府藏血气之诊三个条文里面都有“知”
字。《说文》说：“知，词也。”《玉篇》说：“识也，觉也。”结合
在一起的意思就是说把一个东西研究清楚以后再用语言表
达出来叫做知。这样把一个东西学习清楚，进而能够表达必
然需要一个漫长的过程。制砭石小大就是学会制造各种不
同的砭石，这也是一个学习的过程。原文治神和这四条原则
并列，那么根据文意治神也应当是一个过程，而非医者针刺
时的临时举措。
２　 治神的“神”是一广义概念

神是先秦哲学的一个重要概念，《说文解字》解释神为
“天神，引出万物者也。从示、申”。徐灏笺注说：“申即引
也，天主降气，以感万物，故言引出万物。天地生万物，物有
主之者曰神。”从这个解释来看，神的原始含义是主宰主导
的意思。

《康熙字典》中引用了更多的先秦文献来解释“神”，除
了上述主宰的含义以外，还有神明、神妙、鬼神等含义。如
《周易·系辞》中“阴阳不测谓之神”的“神”即为神妙的含
义；而张衡《东京赋》中“神荼副焉”、《孔雀东南飞》中“故作
不良计，勿复怨鬼神”这两句中“神”为鬼神之意。

可以看出，神这一概念的引申大体有两个方面，其一向
人格化方向转变，将神变为主宰、影响万物命运的神灵；其二

向哲学化方向转变，把神解释为规律或者功能。
《黄帝内经》多处经文都有“神”，含义复杂，在上述义项

的基础上，还结合医学理论及实践，对神的含义做了进一步
的引申。其突出的特点概而言之，是凸显“神”在人身上的
含义。如“心藏神”，“心者，五脏六腑之大主也，精神之所舍
也”，“心者，君主之官，神明出焉”等经文将“神”和“心”做
了密切的关联，指人的精神；再如“神乎神，耳不闻”指一种
灵感和直觉的状态；如“故神者，水谷之精气也”，“血气者，
人之神”，“神者，正气也”，“神失位，使神采不圆”这些经文
中的“神”偏重于指人的整体功能，水谷充足的供给和吸收，
气血的正常运行，正气的充沛，神志的光彩这些都是人“神”
充沛的物质基础和表现。现行的《中医基础理论》总结《黄
帝内经》当中对“神”的认识，提出“神”有广义和狭义两个概
念，广义的“神”就是人的整体状态，狭义的“神”指人的语
言、逻辑、表情等精神的状态。

“神”在《黄帝内经》中的含义如此丰富，那么“治神”的
“神”究竟是哪种含义更为合适呢？回答这一问题需要从
“治神”的目的来考虑，只有清楚了“治神”的目的，才能明确
“治神”的“神”具体包含了哪些含义。笔者认为，治神的目
的是使医者的正气或者气血充盛，理由如下：

其一，杨上善在《太素》中说：“存身之道，知此五者，以
为摄养可以长生也……五神各安其脏，则寿延遐算也。”杨
上善将“治神”解释为五脏气血正常运行，目的是养生长寿。

其二，张介宾在《类经》中说：“此以病人之神为言，神者
正气也，得神则昌，失神则亡，故刺之真要，必先以正气为
主。”张介宾认为“治神”主要目的是调理患者的正气。中医
治疗的目的是“以平为期”，这里说的平是平人，是中医构建
的一个健康标准，所谓的“常以不病调病人”也是这个意思。
在临床操作中，医者只能根据自己来做“平人”和“不病”的
标准，比如脉诊中一息几至，一息就是医者的一次呼吸。所
以医者本身的健康状态直接会影响疗效，也就是说医者气血
充足，正气充沛才能充分地影响和调节病人的气血，从而使
之恢复正常，取得较好的疗效。

其三，在《黄帝内经》时代，医者最主要的治疗方式是针
刺，方药的比例微乎其微，针刺对医者的精力消耗远大于方
药。今天的临床也可以看到，同样是专家门诊，针灸半天看
三十人就很累了，而内科的大夫，看三四十人则相对要轻松
得多。治神作为针灸的原则，会强调医者的正气充盛，是理
所当然的事情。

总的来说，治神的目的是医者的正气充足，医者正气充
足，才能充分影响和调动患者的气血，使之恢复正常，这也是
张介宾强调治神要调理和调动患者的正气的目的。

“治”是医者长期训练的过程，“治神”目的是增强医者
气血或正气，明确了上述内容，那么“治神”中“神”的含义也
就清楚了，神就是具体锻炼的内容。

在锻炼中，可以主动控制身体的内容不外乎姿势动作、
呼吸和精神状态，所以中医气功学将一切锻炼都用调身、调
息、调心三调来概括［３］２。《黄帝内经》时期对三调已经有了
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明确的认识，如《上古天真论》中“呼吸精气，独立守神，肌肉
若一”这三句话，很明显就是分别说的调息、调心、调身。锻
炼时可以从调息入手，采用吐纳的方法来进行练习；也可以
从调心入手，采用观想、意守等方法来进行练习；还可以从调
身入手，采用导引的方法来进行练习。

不管是以精神为主的调心，还是以气血运行为主的调身
和调息，长期坚持下去，都可以达到强健身体，精力充沛的目
的。所以“治神”的“神”是一广义概念，包含人体精神和气
血两方面。
３　 治神和三调合一

治神的目的是医者的正气充足，但是正气充足仍然是一
模糊的概念，其标志是什么？换句话说，医者到达什么样的
状态就可以说治神有了成效呢？这还需要回到《素问·宝
命全形论》的经文上，文曰：“凡刺之真，必先治神……见其
乌乌，见其稷稷，从见其飞，不知其谁，伏如横弩，起如发
机。”乌乌和稷稷指的是气运行的状态，“从见其飞，不知其
谁”说气的往来，而医者针刺就如埋伏好的弩箭，看到鸟就
直接扣动扳机，完全是一种直觉，患者气到了，医者的针也就
刺了，其效如神。这是针刺的理想境界［４］，这种状态，是治
神取得成效的标志。

这里经文重点强调的是一种自发的状态，医者在针刺时
没有意识的主观操作，他只是保持空灵的心态，精神集中，感
觉患者的气血运行，患者气到和医者针刺是同时自然而然发
生的，没有先后的差别。这种自然而然的状态正是中医气功
学所说的三调合一的境界［３］８０８３。

气功锻炼是从调身、调息、调心三调入手的，但是仅仅只
有三调，那和其它的锻炼方式并无区别。任何锻炼方式都可
以用三调来概括，比如平时跑步，如果为了减肥，那就重点在
肢体运动，这属于调身；如果为了锻炼心肺功能，那要注意呼
吸，这属于调息；如果是为了放松或者发泄情绪，那要放空头
脑，不去想工作或者那些烦心的事情，这属于调心。

气功和其他锻炼最大的区别在于是不是三调融为一
体［５］。其他锻炼的三调不管从目的还是操作上来说，都是
可以区分的，它们的三调相对独立，三调的操作需要主观去

控制。而气功不同，无论练习什么功法，都要求三调融为一
体，以三调合一为目的。

气功刚开始和其它锻炼一样，是三调的各自练习。三调
练习熟练以后，逐渐深入，使三调产生有机的联系，每一调都
同时伴随其他两调，比如在调息的时候，调身和调心自动随
着呼吸而发生。然后继续深入，三调的界限逐渐模糊，三调
之间的有机联系越来越突出，直到这种自然的联系完全取代
了主观意识的操控，一切都是自然地发生，这时候就进入了
三调合一的境界［３］８０８３。

达到三调合一的境界以后，人体气机运行就不受主观意
识干扰，这时完全是一种自然而活泼的状态，它会根据身体
和外界的情况，自发地作出反应，使身体处于最合适的状态，
这也就是中医讲的天人合一的境界。对内而言，三调合一时
气血能自发地感受到身体不协调的状态，自动作出调整，从
而起到治疗预防疾病、补充正气的功效；对外而言，三调合一
时医生能感觉到病人气血的运行情况，针下自然能做出最适
合的操作，从而治疗患者的疾病。

总之，治神是一长期的锻炼过程，这个过程需要医者通
过主动调节自己的身心，从而补益自身的正气。治神取得成
效的标志是到达气功所说的三调合一的境界。
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·信息之窗·
本刊核心影响因子为０． ６０３

据２０１３年９月２７日中国科技信息研究所每年一次发布的《２０１３年版中国科技期刊引证报告（核心版）》显示，《环球中医
药》核心影响因子为０． ６０３（２０１１ － ２０１２），比去年统计的０． ３３８有较大的提升，在２９种中医药类中国科技核心期刊中排名第
５。在１９３０种中国科技核心期刊中，《环球中医药》影响因子排名从原来的１１４９位上升到５２３位，综合评价总分从原来的
１３５８位上升到６１７位。

同期，本刊扩展影响因子０． ８２１，扩展他引率０． ８９，扩展Ｈ指数６（至少有６篇文章被引不低于６次）。
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