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葡萄籽原花青素的药理学研究进展
段国平　 刘晓利　 赵丕文

【摘要】　 原花青素是一类广泛存在于植物界的多酚化合物的总称，其中以葡萄籽的含量最为
丰富。研究表明，葡萄籽原花青素具有清除自由基、抗氧化、抗肿瘤、抗动脉粥样硬化、抗辐射等药
理作用，对多个系统的疾病具有一定的治疗作用。作为一种天然抗氧化剂，葡萄籽原花青素符合现
代人们对高效、低毒药物的需求，具有广阔的开发前景。本文就葡萄籽原花青素在心血管系统疾
病、癌症、男性生殖系统疾病、眼科疾病等方面的研究进展进行综述，并讨论了其与抗氧化和清除自
由基能力相关的作用机制，为葡萄籽原花青素的进一步开发和利用提供参考。
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　 　 原花青素（ｐｒｏａｎｔｈｏｃｙａｎｉｄｉｎ，ＰＣ）是一类广泛存
在于植物界的多酚化合物的总称，主要由儿茶素和
表儿茶素为单体聚合而成。原花青素虽然存在于
葡萄、银杏、山楂等多种药用植物中，但以葡萄籽的
含量最为丰富。研究表明，葡萄籽原花青素（ｇｒａｐｅ
ｓｅｅｄ ｐｒｏａｎｔｈｏｃｙａｎｉｄｉｎ ｅｘｔｒａｃｔ，ＧＳＰＥ）具有水溶性好、
生物利用度高、低毒等特点，是一种理想的天然抗

氧化剂和自由基清除剂。此外，ＧＳＰＥ还具有抗肿
瘤、抗动脉粥样硬化、抗辐射、抗衰老等药理作用，
对心血管疾病、癌症、生殖系统疾病、眼科疾病等具
有一定的治疗作用，且作用机制多与其强大的抗氧
化和自由基清除能力相关。本文综述了ＧＳＰＥ在心
血管、癌症、男性生殖系统等方面的研究进展，为其
进一步的开发和利用提供参考。
!

　 心血管系统
１ １　 降血脂，抗动脉粥样硬化

动脉粥样硬化是心血管常见病之一，其形成与
高脂血症引起内皮细胞的损伤有关。ＧＳＰＥ能够降
低动脉粥样硬化大鼠血清中总胆固醇、甘油三酯和
低密度脂蛋白的水平，并升高高密度脂蛋白的含
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量，从而具有良好的降血脂和阻止动脉粥样硬化发
展的作用［１］。Ｃ反应蛋白是动脉粥样硬化发生的
独立危险因素，而ＧＳＰＥ能够明显降低动脉粥样硬
化兔血清中的Ｃ反应蛋白含量［２］。此外，氧化应激
在动脉粥样硬化的发病过程中起到了重要的作用，
而ＧＳＰＥ能够通过抑制低密度脂蛋白的氧化修饰，
减轻对动脉内皮细胞的破坏，减少脂质的沉积，从
而延缓动脉粥样硬化的发展［３］。
１ ２　 抗缺血再灌注损伤

缺血再灌注损伤与氧自由基的生成有着密切
的关系，因氧自由基能够攻击细胞膜上的不饱和脂
肪酸，造成脂质过氧化损伤，从而加重心肌的损伤。
一氧化氮是一种重要的舒血管因子，内皮细胞受
损，一氧化氮合成减少亦加重了缺血再灌注损伤。
ＧＳＰＥ作为一种高效的抗氧化剂和自由基清除剂，
能够提高超氧化物歧化酶的活性，促进一氧化氮的
产生，并降低血清内皮素的水平，从而发挥抗缺血
再灌注损伤的作用［４］。在胰腺癌的相关研究中，史
志勇等发现ＧＳＰＥ能够并明显减少大鼠心肌缺血再
灌注后的细胞凋亡，其机制可能与抑制活性氧ｐ５３
半胱氨酸蛋白酶９信号通路有关［５］。亦有研究表
明ＧＳＰＥ能够抑制大鼠视网膜缺血再灌注损伤中核
转录因子кＢ的表达，从而阻断核转录因子кＢ诱导
的细胞因子表达的反应链，起到保护视网膜的
作用［６］。
１ ３　 降血压

血管紧张性升高和外周阻力增加是高血压病
发生的重要因素，而血管内皮细胞释放的一氧化氮
经过一系列反应后可以降低细胞内钙离子的浓度，
从而引起血管扩张，起到降低血压的作用。ＧＳＰＥ
具有良好的降压和抗血管重塑的作用，其降压机制
可能与促进内皮细胞释放一氧化氮有关，而后者主
要与降低主动脉中血管紧张素Ⅱ的含量和肿瘤坏
死因子α的蛋白表达有关［７］。在去氧皮质酮—盐
型高血压小鼠模型中，ＧＳＰＥ能够降低心肌组织中
的羟脯氨酸含量，并升高心肌细胞的横截面积和心
重指数，从而明显地改善小鼠的心室重构［８］。另一
方面，高血压可导致血管内皮细胞功能紊乱，而
ＧＳＰＥ还能够增加肾血管性高血压大鼠血清中前列
环素的含量，减少血清中内皮素的含量，并增强腹
主动脉中内皮型一氧化氮合酶的蛋白表达，从而保
护血管内皮细胞［９］。

此外，ＧＳＰＥ还具有抗血小板聚集、抗血栓形成

的作用，其机制与ＧＳＰＥ可降低相关氧化酶的活性，
影响血小板一氧化氮和超氧阴离子的水平有关［１０］。
"

　 癌症方面
目前对于癌症的治疗主要是放疗和化疗，但都

有各种毒副反应，而天然药物以其确切的疗效和低
毒性日益受到人们的重视。ＧＳＰＥ作为一种天然药
物已被证实具有良好的抗肿瘤作用，对肺癌、结肠
癌、肝癌及生殖系统癌症具有一定的疗效，但作用
机制尚不明确。张国瑜等［１１］发现ＧＳＰＥ能够促进
肺癌细胞中半胱天冬酶９、半胱天冬酶３蛋白的表
达，提示其可能通过线粒体通路促进癌细胞的凋
亡，从而抑制其增殖。在胰腺癌的相关研究中，史
志勇等［１２］发现ＧＳＰＥ能够下调癌细胞中环氧合酶２
的表达，并诱导细胞停滞在Ｇ０ ／ Ｇ１期，从而发挥抗
肿瘤的作用。在膀胱癌的研究中，刘洁等［１３］证实了
ＧＳＰＥ对人膀胱癌细胞株ＢＩＵ８７细胞周期具有诱导
阻滞的作用，并认为其效应可能是通过下调周期素
Ｄ１和周期素依赖性激酶４的表达而实现的。此外，
ＧＳＰＥ还具有辐射增敏作用，其机制可能与抑制相
关基因的表达而抑制ＤＮＡ损伤的修复有关［１４］。
#

　 眼科方面
ＧＳＰＥ因其抗氧化、抗炎、免疫调节等作用而对

眼科多种疾病具有一定的疗效。在老年性白内障
方面，ＧＳＰＥ可以抑制晶状体氧自由基的生成和脂
质过氧化，以抑制白内障的发生。Ｄｕｒｕｋａｎ等［１５］发
现ＧＳＰＥ可以升高白内障大鼠晶状体中的谷胱甘肽
含量，降低丙二醛的含量，延缓白内障的进展。在
葡萄膜炎方面，ＧＳＰＥ能够降低炎性介质如组胺等
引起的毛细血管通透性增高，并减小毛细血管壁的
脆性，保护毛细血管的物质转运能力［１６］。在眼睛的
保护方面，ＧＳＰＥ对视网膜光化学损伤后的感光细
胞具有一定的保护作用，其机制可能与抗脂质过氧
化和清除过多的自由基有关［１７］。另外，原花青素能
够保护人晶状体上皮细胞，防止紫外线诱导的ＤＮＡ
氧化损伤，且其保护作用明显优于牛磺酸和维生
素Ｃ［１８］。
$

　 男性生殖系统
男性生殖系统的很多疾病与氧化损伤有着密

切的关系，如氧化应激是砷毒性作用的重要机制之
一，而ＧＳＰＥ作为一种高效的抗氧化剂，在相关疾病
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的防治中发挥着重要的作用。首先，ＧＳＰＥ能够拮
抗砷、氟、氨基脲等导致的雄性小鼠的生殖毒性，主
要表现在提高其精子的存活量和降低精子的畸形
率方面［１９２０］。亦有实验表明ＧＳＰＥ能够提高氨基脲
染毒小鼠睾丸组织中乳酸脱氢酶Ｘ、γ谷氨酰转肽
酶的活性，并降低酸性磷酸酶的活性，证实了ＧＳＰＥ
对睾丸组织的损伤具有良好的修复作用［２１］。另外，
ＧＳＰＥ可提高睾丸扭转复位后小鼠睾丸组织中ＳＯＤ
的活性，降低丙二醛的含量，从而对小鼠的生殖功
能损伤具有明显的保护作用［２２］。最后，ＧＳＰＥ还能
抑制雄性大鼠实验性隐睾中生精细胞凋亡的程度，
其机制亦与ＧＳＰＥ的抗氧化能力相关［２３］。
%

　 神经系统
近几年的研究表明，ＧＳＰＥ对急性脊髓损伤、阿

尔茨海默病、血管性痴呆等神经系统疾病有着一定
的治疗作用，其机制多与ＧＳＰＥ抗脂质过氧化的功
能相关。在急性脊髓损伤方面，自由基引发的脂质
过氧化反应可对细胞膜和轴索造成损害，而ＧＳＰＥ
能够提高急性脊髓损伤大鼠脊髓组织中超氧化物
歧化酶的活性，并降低丙二醛、肿瘤坏死因子α和
髓过氧化物酶的水平，从而明显地改善大鼠的运动
功能，其机制可能与抑制氧化应激、细胞凋亡和炎
症反应有关［２４］。在神经病理性疼痛方面，ＧＳＰＥ腹
腔注射后能够显著抑制坐骨神经慢性压迫模型大
鼠的热痛觉过敏，且作用维持时间长于吗啡［２５］。在
阿尔茨海默病方面，ＧＳＰＥ可提高超氧化物歧化酶、
ＡＴＰ酶的活性和Ｂｃｌ２的表达，并抑制Ｂａｘ蛋白的
表达，从而改善阿尔茨海默病大鼠的认知功能［２６］。
&

　 其他方面
ＧＳＰＥ还有抗疲劳、抗衰老、抗辐射和突变、抗

感染、保护肝肾等多种作用。如ＧＳＰＥ可改善膳食
诱导的小鼠肥胖及其代谢，具有良好的降血糖作
用，并能有效改善实验性糖尿病胰腺组织的损
伤［２７］。另外，ＧＳＰＥ还可抑制复发性结肠炎大鼠结
肠组织中相关蛋白的高表达，从而抑制其炎症
反应［２８］。
'

　 结语
总之，ＧＳＰＥ对心血管、癌症、男性生殖系统等

疾病具有明确的治疗作用，且机制多与其抗氧化及
清除自由基的能力相关。作为一种天然抗氧化剂，

其安全性也已得到证实，因此具有良好的开发前
景。但是目前ＧＳＰＥ的研究多停留在体外实验上，
尚缺乏临床实验研究，其应用也主要局限在化妆
品、保健用品及营养补充剂方面。ＧＳＰＥ药理作用
丰富，又符合现代人们对绿色、健康、高效药物的需
求，对其进行更为深入的研究和开发具有重要的
意义。
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中医内治法治疗小儿肺炎进展
袁昕　 闫慧敏

【摘要】　 肺炎是小儿临床常见病之一，中医称为肺炎喘嗽，临床以发热、咳嗽、气促鼻煽为主要
特征。运用中医药治疗本病在改善肺循环、提高免疫力等方面具有一定优势。本文从辨证分型、专
法专方以及经方加减等方面介绍了近年来中医内治法对本病的治疗方面的进展。早在《内经》中就
有了关于本病的描述，中医治疗小儿肺炎积累了诸多经验，特别是近些年，在古代治疗基础上更是
得到了快速发展。但是在小儿肺炎的治疗中也存在诸如辨证分型命名繁多，治疗方法缺乏规范统
一，药物剂量、方剂中各中药比例搭配等方面均缺乏深入研究与规范等问题。这些都需要医务人员
在今后工作中，不断探讨与改进。
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