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海参冻干粉对围绝经期综合征肾阳虚证患
者性激素水平的影响
朱叶　 杨世忠　 任守忠　 尹德辉　 李玉玲

【摘要】　 目的　 评价海参冻干粉治疗更年期综合征肾阳虚证的临床疗效，并观察其对患者性
激素水平的影响。方法　 将６０例更年期综合征肾阳虚证患者按照随机数字表法分为对照组和治疗
组两组，每组３０例。观察两组患者治疗前后患者临床疗效及血清雌二醇、促卵泡激素、促黄体生成
激素水平的变化。结果　 治疗组和对照组的患者血清促卵泡激素、促黄体生成激素水平均明显降
低，雌二醇水平均升高，与治疗前比较有显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０５），治疗组与对照组比较，血清雌二醇、
促卵泡激素及促黄体生成激素没有显著差异（Ｐ ＞ ０ ０５）；临床疗效比较，治疗组总有效率为９０％；对
照组总有效率为９３ ３３％，治疗组与对照组没有显著差异（Ｐ ＞ ０ ０５）。结论　 海参冻干粉对更年期
综合征肾阳虚证患者具有较好的治疗作用，对性激素水平有调节作用。
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　 　 围绝经期综合征是女性在绝经前后由于卵巢
功能的衰退，引起下丘脑—垂体—性腺轴功能失调
的生理变化，而出现以阵发性潮热、出汗、心悸、烦
躁易怒、忧郁等植物神经紊乱及内分泌功能失调为
主的各种临床症候群［１］。中医学将本病归类于“绝
经前后诸证”的范围。随着物质文化生活水平的提
高和经济的快速发展，中国人均寿命明显延长，人
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们的生活节奏不断加快，社会压力日益增大。女性
在长期的社会、家庭、工作的压力之下，围绝经期综
合征的发病率呈逐年上升趋势。笔者应用海参冻
干粉治疗围绝经期综合征（肾阳虚证），取得较好疗
效，现报道如下。
!

　 资料与方法
１ １ 　 对象

本研究共收集到６０例患者做为观察病例，均为
２０１０年７月１日至２０１２年３月１日在海南医学院
附属医院妇科门诊和住院的围绝经期综合征肾阳
虚证患者。年龄最大者５６岁，最小者４６岁，平均年
龄５１ １３岁，病史最长者８４个月，最短者４个月，平
均２７ ２个月。将其按照随机数字表法分为治疗组
和对照组，每组各为３０例。两组患者的性别、年龄、
症状积分、病程、主要并发症、实验室检查指标等方
面比较，均无显著性差异（Ｐ ＞ ０ ０５），具有可比性。
整个研究过程无脱落病例。
１ ２ 　 诊断标准
１ ２ １ 　 西医诊断标准　 参照２００７年中华医学会
《临床诊疗指南·妇产科分册》制定的诊断标准：年
龄在４５ ～ ５５岁的妇女，已经绝经或月经紊乱，伴有
典型的烘热汗出症状，可伴有烦躁易怒、心悸失眠、
胸闷头痛、情志异常、记忆力衰退、血压波动、腰腿
酸痛等症。内分泌测定：雌二醇（ｅｓｔｒａｄｉｏｌ，Ｅ２）降
低，促卵泡激素（ｆｏｌｌｉｃｌｅ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｈｏｒｍｏｎｅ，ＦＳＨ）、
促黄体生成激素（ｌｕｔｅｉｎｉｚｉｎｇ ｈｏｒｍｏｎｅ，ＬＨ）增高。
１ ２ ２ 　 中医辨证标准　 参照１９９５年实施的《中华
人民共和国中医药行业标准—绝经前后诸症（更年
期综合征）》证候分类标准。肾阳虚证诊断标准：主
症为肢冷，患者时而怕冷、时而烘热；兼症为面色晦
暗，头目眩晕，腰酸膝软，月经失调，色淡质稀，夜
尿，舌淡，苔薄白，脉象为沉细无力。以上的主症必
见，兼症则为见二症以上，参照患者舌脉即可确诊。
１ ２ ３ 　 纳入标准　 在４５ ～ ５５岁年龄的女性患者；
既符合上述的西医诊断标准，又符合上述的中医证
候辨证标准。
１ ３ 　 治疗方法
１ ３ １ 　 治疗组　 海参冻干粉胶囊每粒０ １ ｇ（由
湖南中医药大学药学院生产，生产批号：
２０１００２２３），每次口服２粒，每天２次，共治疗３个月
后观察疗效。
１ ３ ２ 　 对照组　 复方醋酸甲羟孕胴胶囊，每天１

次，每次２粒，（妇复春胶囊，由北京康必得药业有
限公司生产，生产批号：２０１００４１７），共治疗３个月后
观察疗效。
１ ４　 观察指标
１ ４ １ 　 临床疗效　 采用国内改良的Ｋｕｐｐｅｒｍａｎ评
分法，按治疗前后总评分变化将疗效评定分为４级。
完全缓解：总评分下降８０％；显效：总评分下降
５０％；有效：总评分下降２０％；无效：总评分下降＜
２０％。（评分标准参考《中华妇产科学》曹泽毅主
编，人民卫生出版社，２００５：２５３７２５８９）
１ ４ ２ 　 血清内分泌激素测定　 采用化学发光酶免
法测定患者血清中ＦＳＨ、ＬＨ及Ｅ２。试剂盒为中美
合资天津九鼎医学生物工程有限公司所生产，采血时
间分别于服药前一天和服药结束后一天早晨８∶ ００ ～
９∶ ００空腹时。
１ ５ 　 统计学处理

应用ＳＰＳＳ １３ ０数据库软件进行数据录入及管
理。血清Ｅ２、ＦＳＨ、ＬＨ等计量资料以均数±标准差
（ｘ ± ｓ）表示，组间比较采用ｔ检验；临床疗效等计数
资料，组间比较采用χ２检验。Ｐ ＜ ０ ０５为差异有统
计学意义。
"

　 结果
２ １ 　 两组临床疗效比较

治疗组治疗后完全缓解１例，显效６例，有效
２０例，无效３例，总有效率为９０％；对照组治疗后缓
解２例，显效９例，有效１７例，无效２例，总有效率
为９３ ３３％，两组间总有效率对比，经χ２检验没有显
著性差异（Ｐ ＝ ０ ４１５，Ｐ ＞ ０ ０５），说明口服海参冻干
粉与口服妇复春胶囊相比，临床疗效接近，没有显
著差异。见表１。
表１　 两组围绝经期综合征肾阳虚证患者临床疗效比较

组别 例 完全缓解显效有效无效总有效率（％）

治疗组 ３０ １ ６ ２０ ３ ９０ａ

对照组 ３０ ２ ９ １７ ２ ９３ ３３

注：与对照组相比，ａＰ ＞ ０ ０５

２ ２ 　 治疗前后两组血清Ｅ２、ＦＳＨ、ＬＨ比较
治疗组治疗后血清Ｅ２、ＦＳＨ、ＬＨ含量较治疗前

均有明显的改善，即血清Ｅ２ 含量升高，ＦＳＨ、ＬＨ含
量降低，经ｔ检验具有显著性差异（Ｐ值分别为
０ ０３１、０ ０２９、０ ０３０，Ｐ ＜ ０ ０５），说明口服海参冻干
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粉能改善血清Ｅ２、ＦＳＨ、ＬＨ含量，治疗更年期综合征
有明显的疗效，与口服妇复春胶囊对比，经ｔ检验没
有显著差异（Ｐ值分别为０ ３１２、０ ４２８、０ ３７５，Ｐ ＞
０ ０５）。见表２。

表２　 两组围绝经期综合征肾阳虚证患者治疗前后
Ｅ２、ＦＳＨ、ＬＨ的比较（ｘ ± ｓ）

组别 Ｅ２ ＦＳＨ ＬＨ

治疗组（ｎ ＝ ３０）
　 治疗前 ４４ ４７ ± ５ １３ ６７ ５１ ± １２ ３３ ５３ ２４ ± ６ ５５

　 治疗后 ６１ ２２ ± ５ ８１ａｂ ４９ １７ ± ５ １３ａｂ ４８ ８１ ± ４ ４７ａｂ

对照组（ｎ ＝ ３０）
　 治疗前 ４４ ０４ ± ４ ９７ ６８ １３ ± １３ ２５ ５３ ７８ ± ６ ３９

　 治疗后 ６４ ３５ ± ６ ５１ａ ４５ ４２ ± ４ ４３ａ ４４ １２ ± ０ ５２ａ

注：与治疗前比较ａＰ ＜ ０ ０５。与对照组比ｂＰ ＞ ０ ０５

#

　 讨论
围绝经期又称更年期，是指妇女从性成熟期逐

渐进入老年期，卵巢功能逐渐减退到完全消失的过
渡时期，围绝经期妇女约２ ／ ３出现性激素减少为主
的神经内分泌，心理和代谢变化所致各器官的症状
和体征的症候群，统称为围绝经期综合征［２３］。目
前许多的研究资料表明妇女绝经期的低雌激素水
平是其更年期症状发生的基础。由于患者Ｅ２ 水平
的下降，导致对垂体的负反馈作用减弱而致患者
ＦＳＨ和ＬＨ水平增高。目前国内外治疗更年期综合
征通用的治疗方法是激素替代疗法，如谢开梅［３］对
１３７例更年期综合征的患者选用妇复春胶囊（主要
成分为雌激素、孕激素、维生素Ａ、Ｄ、Ｅ、钙复合制
剂）治疗，结果显效１１７例，有效１５例，无效５例，总
有效率９６ ４％。李春芳等［４］用妇复春胶囊联合阴
道局部雌激素治疗围绝经期泌尿生殖道综合征的
效果明显，其中治疗阴道干燥的总有效率为
９７ ６％，对性交疼痛和尿频尿急的效果也相当显著
（９２ ５％、９０ ０％）。但是国内外临床经过长期的实
验和研究发现，激素替代疗法如果长期使用将会有
导致乳腺癌和子宫内膜癌的危险，常伴有增加体
重，引起阴道出血，尤其是对患有乳腺癌、子宫内膜
癌、血栓栓塞性疾病和活动性肝脏疾病等患者则被
列为用药禁忌。由于上述的原因，激素替代疗法在
临床的应用受到了很大的限制。近年来中国许多
的研究表明中药（复方）通过改善血中的性激素水
平，可以明显缓解患者更年期综合征的症状［５］。

更年期综合征常见的中医证型多以肾阴虚证
和肾阳虚证为主［６］，据《本草从新》中记载海参能
“补肾益精，壮阳疗痿”，其性味甘咸，入心肾经，有
生百脉血、补肾益精、壮阳疗痿、滋阴利水、补正软
坚和通肠润燥等多种功能。最近几十年，海参的保
健及药用价值得到了广泛的认同和应用。实验研
究证实，海参含有多种生物活性物质，具有抗疲劳、
抗凝血、抗血栓、降血脂、降低血粘度、抗肿瘤、免疫
调节、抗菌、抗病毒及促细胞生长等作用［７８］。本次
研究主要观察海参对更年期综合征肾阳虚证患者
临床疗效及Ｅ２、ＦＳＨ、ＬＨ水平的影响，结果发现海参
冻干粉可以明显改善更年期综合征妇女的临床症
状，临床疗效与妇复春胶囊相比，没有显著差异，患
者的血清ＦＳＨ、ＬＨ水平较治疗前下降，Ｅ２水平较治
疗前升高，与妇复春胶囊相比，没有显著差异，由此
可见，改善患者的生殖内分泌功能可能是海参冻干
粉治疗更年期综合征肾阳虚证的机制之一。为扩
大其临床应用及科学研究提供理论及实验依据。
本疗法治疗更年期综合征疗效确切，与口服西药相
比，具有副作用少，作用稳定等优点，因此具有临床
推广价值。
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