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·学术论坛·

《医经小学》针灸学术思想探微

苏伟潮　 张宏

【摘要】　 本文阐述了《医经小学》对明代以前针灸文献的整理、首创平针法、总结出简明实用的
复式补泻手法、强调出针不可猛出、提出晕针治疗经验穴、重视针灸禁忌等针灸学术思想。这些学
术观点促进了针灸学术的发展，对明代及以后的针灸学发展具有重要的影响，有效地指导针灸
临床。
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　 　 《医经小学》是由明初著名医家刘纯（约１３４０ ～ １４１２
年）所撰，广辑明以前，特别是金元医书之精粹，集其精要，
以韵语形式编纂而成，以便记诵。全书分为本草、脉诀、经
络、病机、治法和运气六个部分，其中卷三为经络，主要论及
经络和经穴；卷五为治法，其中有针法与禁忌。《医经小学》
的针灸内容几乎被明代徐凤《针灸大全》一书全文辑录［１］，
明·杨继洲《针灸大成》之卷二、三、四、五均涉及《医经小
学》针灸的大量论述［２］，可见其对明代及明以后的针灸学产
生了较大的影响。因此深入探讨《医经小学》的针灸学思想
具有重要的意义。
１　 对明代以前针灸文献的整理

对明代以前针灸文献的整理，是刘纯对针灸学的主要贡
献。刘纯不仅仅是单纯地汇集针灸文献，而是以按语形式，
或编以歌赋，简明实用，便于记诵。《医经小学·卷三》的
“十二经脉”、“奇经八脉”、“十二经气血”均出于《内经》，
“十二经本一脉”集自金·李东垣《医学发明》，“周身经穴
赋”是刘纯根据古代针灸文献所载经穴所作，均为歌赋形
式，琅琅上口，便于记忆。例如“十二经气血”，刘纯集曰：
“多气多血经需记，大肠手经足胃经。少血多气有六经，三
焦胆肾心肺脾。多血少气心包络，膀胱小肠肝所异。”

此外，《医经小学》引用了《针经》许多内容。据考证，
《针经》为金代佚名氏所撰，是一部特色鲜明，见解深刻的针
灸学专著，惜此书现已散佚［３］。《医经小学·卷三》之“十五
络脉”、“经脉交会八穴”、“经穴起止”、“十二经井荥输经合
穴”、“经脉流注”、“十二纳甲”，《医经小学·卷五》之“针
法”、“禁针穴”、“禁灸穴”等均出自《针经》，使其部分学术思
想得以保留和传播。刘纯在《医经小学》自序中说：“昔丹溪
先生以医鸣江东，家君亲从之游，领其心授。纯生晚学陋，承

亲之训有年矣！其于经论习而玩之，颇尝得其指归。不自揆
度，窃以先生之旨，辑其医之可法，本诸经论之精微，节目更为
定次，歌语引例具图，以便记习。至于脉诀之未备者，亦为增
正，名曰《医经小学》。”［４］可见此书为一部门径与启迪式著
作。明·李蓇《医学入门》中对本草及“十五络脉”、“奇经八
脉”等内容加以引用，并评价说：“《医经小学》法全辞略，真可
以入门也。”［５］可见刘纯对后世针灸学术发展的贡献。
２　 首创平针法

《医经小学·卷五·针法》云：“先说平针法，含针口内
温。”平针法，是分天、人、地三部进退针，无明显补泻形式，
以得气为度的手法，为刘纯首创。其歌曰：“按揉令气散，陷
穴故较深。持针安穴上，令他嗽一声。随嗽归天部，停针再
至人。再停归地部，待气候针沉。气若不来至，指甲切提经。
次提针向病，针退天地人。”

从刘纯的按语来看，平针法的具体操作步骤包括：（１）
扪穴：在针刺前首先在施针部位进行按揉，“先以揉按，令其
气散，次掐穴定，力重些最好”；（２）进针：分天、人、地三部进
针，“右手持针，安于穴上，随令患者嗽一声，左右用针，转入
天部，皮肤之间也。少时左右进至人部，肌肉之间也。再少
时，进至地部，筋骨之间也。”（３）得气：在针入地部之时进行
候气以得气，“待气候针沉”。刘纯在按语中特别引用《内
经》所说“针法手如握虎，如待贵人”，强调候气为先，得气为
要。（４）退针：分地、人、天三部依次退针，“针退天地人。”刘
氏还指出平针法所适宜的腧穴为“凡穴当一寸许，如此作三
次进之”，适应症为“大抵疼痛实泻，麻痹虚补”，指疼痛、麻
痹等虚实不太显著或虚实兼有的病证。平针法是《内经》导
气同精手法的发展，《灵枢·五乱》云：“徐入徐出，谓之导
气，补泻无形，谓之同精，是非有余不足也。”平针法亦是后
世平补平泻法的渊源，现代所称之“平补平泻”是不分补泻，
补泻适度或补泻不明显，以得气为度的针法［６］，和平针法一
样皆注重手法的平和，并以得气为度。可见刘纯对针法的论
述是在前人的基础上有所发挥，对现代“平补平泻法”的产
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生有一定的影响。
３　 总结出简明实用的复式补泻手法

复式补泻手法是将多种单式补泻手法配合应用，操作较
为繁复的针刺补泻法。目前临床上应用较多的复式补泻手
法是烧山火、透天凉等。刘纯所述之针刺补泻法不如烧山
火、透天凉复杂而难以掌握，比较简明实用，可操作性强。
《医经小学·卷五》曰：“补必随经刺，令他吹气频。随吹随左
转，逐归天地人。待气停针久，三弹更熨温。出针口吸气，急
急闭其门。泻欲迎经取，吸则内其针。吸时须右转，依次进天
人。转针仍复吸，依法要停针。出针吹出气，摇动其大门。”［７］
其复式补泻手法是在前人的基础上，分天人地三部操作，融合
了迎随、呼吸、捻转、开阖等单式补泻手法。刘纯之复式补泻
手法，丰富了针刺手法的内涵，具有一定的实用价值。
４　 强调出针不可猛出

出针又称退针、起针，是针刺补泻及留针后，达到了治疗
要求，将针提出体外的操作技术［８］。刘纯强调出针不可猛
出，不要出血。《医经小学·卷五》云：“凡出针不可猛出，必
须作两三次，徐徐转而出之，则无血，若猛出，必见血也。”出
针是毫针操作技术的最后步骤，切不可草率行事，否则易耗伤
气血，影响疗效。明·徐凤《金针赋》云：“出针贵缓，太急伤
气”。《针灸大成》指出：“凡持针欲出之时，待针下气缓不沉
紧，便觉轻滑，用指捻针，如拔虎尾之状。”刘纯对出针的论述，
对防止出血、血肿等针刺不良后果具有重要的指导意义。
５　 提出晕针治疗经验穴

刘纯在临床实践中，发现如果出现晕针，可取夺命穴治
疗。夺命，乃夺回生命，起死回生之意。夺命穴位于肩

"

与
尺泽连线的中点。《医经小学·卷五》指出：“有晕针者，夺
命穴救之，男左女右，取左不回，却再取右，女亦然。此穴正
在手膊上侧，筋骨陷中，即是虾蟆儿上边也，从肩至肘，正在
当中。”夺命穴救治晕针，今不多见，但肯定有其应用意义。
后世医家拓展了夺命穴的临床应用，近现代出版的《针灸孔
穴及其疗法便览》一书中提到：“夺命，奇穴，尺泽与肩

"

之
中点，针５分，灸３ ～ ７壮，治疗腹膜炎、丹毒、失神，亦治上膊
痛。”［９］承淡安译日本代田文志［１０］的《针灸真髓》一书也云：
“夺命一穴，奇穴，在上臂外侧，肩

"

曲池中央，距曲池较近。
患丹毒时，绷紧处即是穴位，灸三十壮至五十壮。”可见刘纯
针灸学说影响深远。
６　 重视针灸禁忌

刘纯临床上非常重视针灸禁忌，在《医经小学·卷五》
明确指出“凡刺之道，必先知禁忌”，并引《内经》之论述：“毋

刺浑浑之脉，説説之热，漉漉之汗。如大风大雨，严寒盛暑，
卑温烦燥，便黑吐血，暴然失听、失明、失意、失便溺、失神，及
七情五伤醉饱，皆不可刺。乘车马远来，亦候气血定，然后刺
之。”《医经小学·卷五》有关于针刺禁忌的大量论述，如“太
乙人神”、“血忌”、“逐年尻神”、“逐日人神”、“禁针穴”、“禁
灸穴”等，主要是时间禁忌和部位禁忌。中医认为人与天地
相应，四时的更替、时辰的变化都会对人体经脉气血产生影
响。《素问·八正神明论》云“月生无泻，月满无补，月郭空
无治，是谓得时而调之”，若违反时间禁忌，则会导致经气紊
乱，淫邪乱起。在长期的临床实践中，医家认识到并非所有
的腧穴都可以针灸，有的腧穴针灸或针刺过深，就会引起意
外事故。因此临床上要了解重要脏器的位置，掌握针刺深
度，规范操作。正如《针灸甲乙经》云：“针能杀生人，不能起
死人。”刘纯对针灸禁忌的重视，对临床具有重要的指导
意义。
７　 结语

综上所述，《医经小学》所收辑的针灸学内容，虽然大都
出于前人，但刘纯并不拘泥于前人，有自己的学术见解，被
《针灸大全》、《针灸大成》等针灸名著收录，对明代及以后的
针灸学发展具有重要的影响，有效地指导临床实践。《医经
小学》的针灸学术思想值得深入学习和研读。
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