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腻苔成因与辨证的文献研究
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【摘要】　 舌苔是由胃气蒸化谷气上承于舌面而生成，与脾胃运化功能相应。而湿浊痰饮等停
聚于舌面则为腻苔，临床多见湿浊、痰饮、顽痰等阳气被阴气所抑的病变。本文从古今文献入手对
腻苔的成因和分类进行了研究，认为腻苔的成因主要为脾胃病变，饮食不洁，药物影响和季节气候
的影响，分类主要分为白腻苔、黄腻苔、灰黑腻苔，滑腻见蓝色，厚腻如积粉几种。临床诊病看舌苔
要统观全局，参考脉、症、便、溺，否则极易误诊。
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１　 古代文献
“观舌本可验其阴阳虚实，审舌垢即知其邪之寒热深浅

也”［１］。临床上常以舌质的色泽、形态辨别正气虚实、病邪
深浅，以舌苔的性状、色泽、润度辨别病邪的性质。湿浊内
蕴，阳气被遏，湿浊痰饮停聚于舌面则为腻苔，最早记载苔腻
的著作是明代方有执的《伤寒论条辨》，书中有云：“脏结无
阳证，不往来寒热，其人反静，舌上苔滑者。不可攻也……苔
滑，生长滑腻如胎膜也。”［２］而腻的本义是肥，在《康熙字典》
中有“【广韵】肥腻。又滑也。【注】腻，滑也”［３］。可见，
“腻”与“滑”在古代曾通用，此处的苔滑即苔腻。清代的林
之翰也在《四诊抉微·望诊·察舌部》中云：“舌见白苔而腻
滑者，痰也，二陈汤主之。”［４］元代的《敖氏伤寒金镜录》，是
舌诊的第一部专著［５］，具体成书年代不详，原本现已不传，
共有１２幅舌图，记录了３６种疾病的舌象，里面有大量关于
腻苔的记载［６］。首次对腻苔的苔质特征进行描述是清代的
《察舌辨证新法》，书中有云“牙黄色，胃中腐浊之气始升也。
牙黄无孔，谓之腻苔”，“若厚腻则中心稍厚，其边则薄，无毛
孔，无颗粒，如以光滑之物礗刮一过者，此为厚腻，为阳气被
阴邪所抑”［７］，其认为腻苔的主要特征是舌苔“无孔”、“无颗

粒”。
２　 腻苔成因

舌为心之苗，脾之外候。舌苔是由胃气蒸化谷气上承于
舌面而成，与脾胃运化功能相应。十二五规划的《中医诊断
学》对腻苔定义为苔质致密，颗粒细小，融合成片，如有油腻
之状，中厚边薄，紧贴舌面，揩之不去，称为腻苔。舌苔薄腻，
多由食积；苔腻而滑，为痰浊、寒湿内阻，阳气被遏；苔黄厚而
腻，为痰热、湿热内蕴，腑气不畅［８］。现代医学证明，腻苔的
形成是由丝状乳头增生，致使其密度增加，并且各乳头的角
化树呈柱状镶嵌，不易脱落，最终舌苔呈油腻状紧贴于舌
面［９］。《中医舌诊学》提出：“腻苔临床多见湿浊、痰饮、顽痰
等阳气被阴气所抑的病变。”［１０］《三因极一病证方论》云：
“凡审病，须先识名，所谓中伤寒暑风湿瘟疫时气，皆外所
因；脏腑虚实，五劳六极，皆内所因；其如金疮足委折，虎狼毒
虫，涉不内外。更有三因备具，各有其名，所谓名不正则言不
顺，言不顺则事不成，学不可不备。”［１１］腻苔形成的原因不外
内、外因。内曰喜怒忧思，外曰寒热风湿。
２ １　 内因———脾胃病变

足太阴之脉，属脾，络胃，连舌本，散舌下，而足太阴湿土
脾与足阳明燥金胃互为表里，故舌型及舌苔可以反映脾胃的
变化。胃为水谷之海，五脏六腑皆受气于胃，若脾主健运、胃
主受纳功能失常，舌苔亦由之而生。舌苔的厚薄枯泽，是反
映胃气存亡的重要标志，亦是辨证五脏六腑疾病的可靠
依据。
２ ２　 外因
２ ２ １　 饮食不洁　 长年嗜酒，伤及胃气，湿蕴化热，先见黄
腻苔，湿热久留则可变为灰黑苔，且常与黄苔并见。如《伤
寒指掌》中记载：“湿热内暑，从饮食中得之，嗜酒例多此苔。
必黄厚黏腻，痞满不饥，呕吐不纳，惟泻心最效。”［１２］若进食
大量不易消化的高脂肪、高蛋白食物，饮食积滞，表现为白或
黄腻苔，伴口气酸腐。而过食燕窝、海参等滋腻补品，也会出
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现腻苔。如清代卢之颐的《疟论疏》云“更有一种舌苔白
滑垢腻涎浊者，此有宿食未化也”［１３］，提出了宿食可致腻苔。
清代僧侣心禅所著的《一得集》记载，患者在病体渐复之际，
又恣意饱食餐，以致“舌苔又厚浊”，经平胃散加减消食导滞
二剂而安［１４］。
２ ２ ２　 药物影响　 所食方药滋腻之品有碍痰湿清化，血液
的运行，不利于病情的转机，也会导致腻苔。如《伤寒指掌》
云：“不拘伤寒杂症，正气虚者，其舌苔必娇嫩而薄，或淡红，
或微白，皆可投补。若见黄而厚，白而腻，总属内邪未清，不
可遽进补药。”［１５］抗生素性多寒凉，若使用不当，会致中焦受
损，脾胃气虚，湿浊内阻，运化失常，则生黑腻苔［１６］。
２ ２ ３　 季节气候　 “冬伤寒，春温病；春伤风，夏飨泄；夏伤
暑，秋疴疟；秋伤湿，冬咳嗽。此乃因四时而序者，若其触冒，
则四气皆能交结以病人”［７］。而“天人相应”，梅雨季节、长
夏、环境潮湿等都易生湿，而湿性黏腻，一旦湿困于内，难于
祛除，则易生腻苔。结合当令气候，暑热之邪凭脉或可定，但
湿邪为患，非舌象不足以证实［１４］。
３　 腻苔分类

《形色外诊简摩·舌质舌苔辨》云：“至于苔，乃胃气之
所熏蒸，五脏皆禀气于胃，故可也借以诊五脏之寒热虚实
也。”［１７］８９腻苔为胃中浊气上泛所致，对胃中浊气上泛之成
因，主要有中气不足，不能化浊，浊气上泛；阴虚，胃中之浊随
虚火上泛；肝胃不和，胃中之浊泛动等三种［１８］。舌苔薄腻或
腻而不板滞者，多为食积或是脾虚湿困，阻滞气机；舌苔腻而
滑者，为痰浊、寒湿内阻，阳气被遏；舌苔厚而黏腻者，是脾胃
湿浊之邪上泛所致。《张聿青医案》肯定了腻苔主湿、主痰，
白腻偏寒，黄腻偏热，薄腻邪少，厚腻邪甚等临床意义，所以
从腻苔的颜色和厚薄加以鉴别是最好的手段。
３ １　 白腻苔

色白主湿、寒、痰。厚白腻苔多由中焦脾胃的阳气不振，
以致饮食停滞，或为湿浊痰积之候。痰为阴邪，使机体阳气
被遏，气化失司，脾失健运，胃气熏蒸水谷浊气上潮于舌。
《敖氏伤寒金镜录》云：“凡风寒湿邪，国中皮腠，即为白苔。
寒湿本系阴邪，白为凉象，故舌苔白色。如白滑而腻者，湿与
痰也。白滑浓腻者，湿痰与寒也。”［５］感受寒湿之邪，则为外
感寒湿之舌苔白腻，寒则色白，湿则主腻，寒湿在表，故可呈
薄白而腻。若脾阳不振，寒饮内停也可见舌苔白腻，或水滑。
《辨舌指南》云：“舌苔白腻，胸隔闷痛，心烦干呕；时欲饮水，
水入则吐，此热因饮郁，宜辛淡化饮。”［１２］此时舌苔白厚腻并
不见黄苔，临床多见于支气管哮喘、肺气肿、肺心病、心衰、风
湿性心脏病等重症病人的舌象。白腻苔也可见于消渴证，正
如叶天士《温热论》所云：“再舌上白苔黏腻，吐出浊厚涎沫，
口必甜也，为脾瘅病。乃湿热气聚与谷气相搏，土有余也，盈
满则上泛。当用省头草（佩兰）芳香辛散以逐之则退。”［１９］
《敖氏伤寒金镜录》又云：“白苔浮滑，带腻、带涨，刮之有净、
有不净者。亦有尖白根黄者，是邪在少阳经之半表半里也。
年老之人，辄有舌中开裂，其苔则滑腻，或滑而微白，乃是津

液干枯之体。而患寒湿之象。”［５］
３ ２　 黄腻苔

黄苔主热，腻苔主湿，而黄腻苔则理所当然认为主湿热。
苔黄而质腻者，主湿热蕴结，痰饮化热，或食积热腐等证；黄
而黏腻苔为痰涎或湿浊与邪热胶结之象。若舌苔黄腻而垢，
或干涩深黄浓腻者，此是表邪入里之候。如《伤寒指掌》中
记载“湿热内著，从饮食中得之嗜酒人多此，苔必厚黄黏腻，
痞满不饥，呕吐不纳，惟泻心最效”、“若黄薄而腻者，则为湿
热腻滞之候。治宜于清热之中兼用渗湿之品”［１５］。在王孟
英医案的诸痛门陈案中，诸医据患者“肢冷息微”、脉“沉伏
难寻”，便“咸谓元虚欲脱”，孟英认为脉因痛而出现假象，以
“苔色黄腻，口干溺赤”为据，认为当舍脉从证，以清热
而愈［２０］。

然“淡白舌亦有热病，黄厚满舌亦有寒证，舌绛无津亦
有痰证”［１５］。故并非所有黄腻苔皆主湿热。若舌苔黄腻，且
面目及周身黄染，口干不欲饮，身热不扬，厌恶油腻恶心，则
可能为湿热型黄疸。然黄腻苔并不纯主湿热，只有对黄腻苔
进行了深入的临床观察后，才能将腻苔与湿热等病机联系在
一起。如湿郁脾阳，寒湿内停，阴寒内盛，虚阳上浮，虚火煎
熬，则也可见舌苔黄腻。而湿热久蕴，化燥伤阴，或寒湿内
停，过服温燥，耗伤阴液，阴亏失濡，新苔难生，湿邪残留，旧
苔浮罩舌面，也可表现为黄厚腻干苔，但此腻苔主阴，韩清在
《黄腻苔辨证浅议》记载有“肾阴虚而见黄腻苔”的案例［２１］。
此时舌上少津，舌形瘦薄，舌苔薄腻，腻苔所示的“浊”不是
浊邪而是正常的胃浊使然，乃因新感阴邪。《敖氏伤寒金镜
录》也提到过“表邪未罢，将欲化热，则舌见边白中黄，其苔
必然黏腻。因为水停胸中而津不升。则作烦渴，甚则渴欲饮
水，水入即吐矣”［５］。这里的黄腻苔乃水停胸中，津液不升，
并非湿热黏着，故“治宜用五苓散以发汗”。因此临床上要
“舍舌从症”，参考脉、症、便、溺意义一致的诊断［２２］，否则极
易误诊。
３ ３　 灰黑腻苔

《敖氏伤寒金镜录》云：“舌见灰色，病概不轻，均是里
症，无表症。有实热症、无虚寒症。”［５］《辨舌指南·辨舌之
颜色》也指出：“灰色苔者，即黑苔之轻也。如以青黄和入黑
中则为灰色也，当与黑苔同治。”［１２］相对而言，苔灰主病略
轻，苔黑主病较重，灰、黑主病不尽相同，随病情发展与转归，
两者相互转化。《伤寒指掌》云“如白苔而兼带灰黑色。更
兼黏腻浮滑者。此太阴在经之湿邪”［１５］、“如白带黑点，或兼
黑纹而黏腻者，亦属太阴气分之湿”［１５］。“然亦有舌心灰黑
而腻者。是属胃热蒸动脾湿之症矣”［５］。若灰苔黏腻，主痰
湿内阻，温病兼挟痰湿之证，或伴其他险恶证候，应当细辨，
治宜温中燥湿，芳香清化。《伤寒指掌·察舌辨症法》：“舌
苔灰黑而滑者，此寒水侮土，太阴中寒证也，外症腹痛吐利手
足指冷，六脉沉细，宜理中汤主之。”［１５］“如杂症而现黑滑苔
者，必是湿饮伤脾，宜温中和脾逐饮治之。若灰苔黏腻，主痰
湿内阻，温病兼挟痰湿之证，或伴其他险恶证候，还当细辨。
治宜温中燥湿，芳香清化。”［１９］
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３ ４　 全舌滑腻中见蓝色
舌苔滑腻中见蓝色，乃罕见之舌象，《敖氏伤寒金镜录》

中提到：“绿与青碧相合，犹染色之三蓝也，如微蓝而不满
舌，是邪热鸱张，肝液被灼之候，治宜平肝熄风化毒为主。如
全舌滑腻中见蓝色者，为湿痰或痰饮化热之候，治宜清化为
主。如瘟疫及湿温，热郁不解，而见蓝苔者，治宜芳香
清泄。”［５］
３ ５　 苔厚腻如积粉

若舌苔滑腻厚如积粉而舌质紫绛，为湿浊内蕴又复感外
邪引发，湿热由表入里，湿热秽浊极甚，郁闭膜原，湿浊上泛
而见白厚腻而干之舌苔，或白如积粉，病情凶险，可宣化湿辟
浊兼清热，达原饮开达膜原，使病邪从表解。如《一得集》记
载“霍乱绝症”第１条“舌白苔厚，上如腻粉”，为积粉苔，为
疫毒深重之象［１４］。
４　 结语

《形色外诊简摩》云：“若夫有病，则舌必见苔。病藏于
中，苔显于外，确凿可凭，毫厘不爽。医家把握，首赖乎此，是
不可以不辨。”［１７］１０５经络、脏腑、营卫气血、表里阴阳、寒热虚
实，皆可在舌上有所显现，故腻苔的辨证要统观全局，参考
脉、症、便、溺等特征。若忽视舌苔形色，或只观其舌，忽视病
证，辨证就会南辕北辙。
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