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１２
�Æ

，
�pz½±�H~§ã

、
ZªL

（ｂｌｏｏｄ ｕ
ｒｅａ ｎｉｔｒｏｇｅｎ，ＢＵＮ）、

§�Y

（ｓｅｒｕｍ ｃｒｅａｔｉｎｉｎｅ，ＳＣｒ）、
ZºßoUo

、
Z β２º"Uo

、
§ β２º"UoÊ

��w ¡½

、
�é½~I�`�ÅÓn��ß
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、
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ã

、ＢＵＮ、ＳＣｒ、
§ β２º"Uo

、
Z β２º"Uo¬ZºßoUoÊ�Åë,çÄhm½

（Ｐ ＜ ０ ０５）；
3"Æ

，
 ¡½¬�é½~=�ã

、
ï!ã

、β２º"Uo

、
Z β２º"Uo¬ZºßoUoÊ�Åë

,æÄ3"õ

（Ｐ ＜ ０ ０５）；
 ¡½3"Æ~

ＢＵＮ
±

（５ ６１ ± ０ ８３）ｍｍｏｌ ／ Ｌ、ＳＣｒ
±

（８１ ４３ ±
７ ９３）μｍｏｌ ／ Ｌ，Åë,æÄ3"õ¬�é½

（Ｐ ＜ ０ ０５）；
 ¡½3"Æ~§ β２º"Uo±

（２ １９ ±
０ ３７）ｍｇ ／ Ｌ，

Z β２º"Uo±

（０ ２５ ± ０ ０７）ｍｇ ／ Ｌ，
ZºßoUo

（１４ ２６ ± ７ ８９）ｍｇ ／ Ｌ，
Åë,æÄ

�é½

（Ｐ ＜ ０ ０５）；
 ¡½I�`~�ÅÓn��ßë,æÄ�é½

（Ｐ ＜ ０ ０５）。
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，
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，
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１ １　
��

DÇ<

２０１０
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８
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２０１３
&

８
'*êtm+B��

l=§$OeO~�8�ç§ãàÝ*HóK~?H

９６

Y

，
trÊ$OL�ä>à~Z¬?HpÜ�u~Ü©a

，
É�º�$ÚjÕ¶�»± ¡½¬�é½¿

４８
Y

。
 ¡

½#

，
0�

２７
Y

，
²�

２１
Y

，
?H&¾

４３ ～ ７６
Å

，
�Å&¾

（６２ ３５ ± １０ ６１）
Å

，
ä7

２ ～ １４
&

，
�Åä7

（６ ７２ ± ３ ９８）
&

，２３
Y±ç§ã

Ｉ
s

，２５
Y±ç§ã

ＩＩ
s

，
ªÒXßd$

（ｂｏｄｙ ｍａｓｓ ｉｎｄｅｘ，ＢＭＩ）
±

（２５ ６４ ± ３ ６１）ｋｇ ／ ｍ２；
�é½#

，
0�

２６
Y

，
²�

２２
Y

，
?H&¾

４３ ～ ７５
Å

，
�Å&¾

（６３ １７ ± １０ ５３）
Å

，
ä7

１ ～ １３
&

，
�Åä7

（６ ０９ ± ２ ９４）
&

，２４
Y±ç§ã

Ｉ
s

，２４
Y±ç§ã

ＩＩ
s

，ＢＭＩ
±

（２５ ３５
± ３ ５４）ｋｇ ／ ｍ２。

DÇ�*táOÒÖ~

３０
Yhm=ì±

hm½

，
�#0�

１７
Y

，
²�

１３
Y

，
hmH&¾

４４ ～ ７３
Å

，
�Å&¾

（６１ ７２ ± １０ １５）
Å

，ＢＭＩ
±

（２５ ０７ ± ３ ２６）ｋｇ ／ ｍ２，
 ¡½¬�é½t�Á

、
&¾

、
ä7

、
ç§ã»s

、ＢＭＩ
0~

�p

，
ìíÄþ*:?uv

（Ｐ ＞ ０ ０５），
#þJp�

。
z½

±�H~�Á

、
&¾

、
ä7

、ＢＭＩ
~�p

，
ìíÄþ*:?u

v

（Ｐ ＞ ０ ０５）。
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《
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》［４］
#¸Ä�8�ç§ã~O·Y

Z

，
Å±ç§ãä

Ｉ
srH

ＩＩ
s

，
�AZ@�

、ＢＵＮ、ＳＣｒ
Ê�

Åîïí@

，
ZºßoUo9ßÖ×s4

＞ ２０ ｍｇ ／ Ｌ，
1O±

�8�ç§ãÝ*HóK?H
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Ú8o~

《
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》［５］
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１　
z½±�H§ã

、ＢＵＮ、ＳＣｒ
Ê�~�p

（ｘ ± ｓ）
½Á =�ã

（ｍｍＨｇ）
ï!ã

（ｍｍＨｇ） ＢＵＮ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ） ＳＣｒ（μｍｏｌ ／ Ｌ）
 ¡½

（ｎ ＝ ４８）
　

3"õ １５５ ７４ ± １１ ８３ｃ １０５ ６２ ± ８ ６９ｃ ５ ９２ ± ０ ８５ｃ ８５ ３４ ± ８ ８２ｃ

　
3"Æ １２８ ５９ ± ９ ３７ａ ８４ ６２ ± ５ １７ａ ５ ６１ ± ０ ８３ａｂ ８１ ４３ ± ７ ９３ａｂ

�é½

（ｎ ＝ ４８）
　

3"õ １５５ ６３ ± １２ ４８ｃ １０５ ７１ ± ９ ２７ｃ ５ ８７ ± ０ ８７ｃ ８４ ６３ ± ９ ４６ｃ

　
3"Æ １３０ ６３ ± ８ ８２ａ ８４ ８１ ± ５ ８２ａ ５ ７９ ± ０ ８５ ８５ ３１ ± ８ ６５

hm½

（ｎ ＝ ３０） １１７ ３１ ± １３ ４８ ７２ ７６ ± ９ ４２ ４ ４１ ± ０ ６８ ７７ ５８ ± ７ ２９
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¬3"õ�p

，ａＰ ＜ ０ ０５；
¬�é½�p

，ｂＰ ＜ ０ ０５，
¬hm½�p

，ｃＰ ＜ ０ ０５。
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、
Z*�bZÙ�GJû½ÈH`ûóô~?H

；
�Í

,*r±6bã%}3"�wn�#þH¤�%}~?H
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Û�+�%þ���T8

，
1%ZÚ

Ｈ２００３０６５４；
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１１０３２４）
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，
yq�ß±

５０ ｍｇ，
;m?H~§ã¯eÜ©

i�%}�ß
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¶?H~§ãÍ�t

１３０ ／ ８０ ｍｍＨｇ
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１８ ｇ、
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９ ｇ、
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１２ ｇ。
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１２ ｇ、
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×þ Mã\�âôK

９ ｇ、
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×þ H=Ë\�T®P
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äç

９ ｇ。
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５００ ｍｌ，
B8
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,Ån�

１００ ｍｌ，
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２
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，
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z½±�HÅÉô;ZY�Ö×ZºßoUo¬Z β２
º"Uo

，
�At±�HèøÜ©aÉôm�/&§Ö×§

β２º"Uo

、ＢＵＮ
¬

ＳＣｒ
~Ê�

。
ZºßoUo

、
Z β２º

"Uo

、
§ β２º"Uo~Ö×ÅÉ�PÜ[äÌÍÞ(p

ÍÕ

，β２º"Uo��eÉ@Aªk° Ãþ���²³

，
ZºßoUo��eÉ0gDªT}$%þ���²³

。
ＢＵＮ、ＳＣｒ

Ö×É�ÊËÌÍÎÏ×9Õ

，ＢＵＮ
��eÉ0g

ÊËT}> þ���²³

，ＳＣｒ
��eÉ#T@ÍT}>

 åmþ���²³
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Ð½?HÅr±
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�~3"Æ

，
�pÐ½?H3"õ

Æ�whm½~§ã

、ＢＵＮ、ＳＣｒ、
§ β２º"Uo

、
Z β２º"

Uo¬ZºßoUo~Ê�

；
�pÐ½?HI�`¾a~n

��ß

。
１ ５　

*:?vÕ

�g=ô~dÇÉ�*:?ij

ＳＰＳＳ １７ ０
áâ»�

，
:ßdÇÉ�Å$

±
YZì

（ｘ ± ｓ）
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，
Ð½êpq�

ＬＳＤ
Õ

，Ｐ ＜ ０ ０５
jMìí#þ

*:?uv
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½Q3"õÆ~pq

，
�w ¡½y�é½~
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ｔ
Ö¦
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z½±�H§ã

、ＢＵＮ、ＳＣｒ
Ê�~�p

 ¡½¬�é½3"õ~=�ã

、
ï!ã

、ＢＵＮ、ＳＣｒ
Ê

�Uvì»�Åë,çÄhm½

（Ｐ ＜ ０ ０５），
�vì»�~

ＬＳＤ
ÕÖ¦

，Ｐ ＜ ０ ０５，
ìí#þ*:?uv

。
3"Æ

，
 ¡

½¬�é½~=�ã¬ï!ãÊ�Åë,æÄ3"õ

，
U

ｔ

Ö¦

，
ìíþ*:?uv

（Ｐ ＜ ０ ０５）。
 ¡½3"Æ~

ＢＵＮ、
ＳＣｒ

Åë,æÄ�é½3"Æ

，
U

ｔ
Ö¦

，
ìíþ*:?uv

（Ｐ ＜ ０ ０５），
ïj

１。
２ ２　

z½±�H~§ β２º"Uo

、
Z β２º"Uo¬Zº

ßoUoÊ�~�p

 ¡½¬�é½?H3"õ~§ β２º"Uo

、
Z β２º

"Uo¬ZºßoUoÊ�Åë,çÄhm½

（Ｐ ＜ ０ ０５）；
 

¡½¬�é½3"Æ~§ β２º"Uo

、
Z β２º"Uo¬Z

ºßoUoÊ�Åë,æÄ3"õ

（Ｐ ＜ ０ ０５）；
 ¡½3"Æ

~§ β２º"Uo±

（２ １９ ± ０ ３７）ｍｇ ／ Ｌ，
Z β２º"Uo±

（０ ２５ ±０ ０７）ｍｇ ／ Ｌ，
ZºßoUo

（１４ ２６ ± ７ ８９）ｍｇ ／ Ｌ，
Åë

,æÄ�é½

（Ｐ ＜０ ０５），
ïj

２。
:

２　
z½±�H~§ β２º"Uo

、
Z β２º"Uo¬

ZºßoUoÊ�~�p

（ｘ ± ｓ，ｍｇ ／ Ｌ）
½Á

　 　
§ β２º"Uo Z β２º"Uo ZºßoUo

 ¡½

（ｎ ＝４８）
　

3"õ ２ ８４ ± ０ ７９ｃ ０ ３６ ± ０ １６ｃ ２５ ０２ ± ８ ６１ｃ

　
3"Æ ２ １９ ± ０ ３７ａｂ ０ ２５ ± ０ ０７ａｂ １４ ２６ ± ７ ８９ａｂ

�é½

（ｎ ＝４８）
　

3"õ ２ ７６ ± ０ ６８ｃ ０ ３４ ± ０ １１ｃ ２４ ６８ ± ８ ９２ｃ

　
3"Æ ２ ４６ ± ０ ６１ａ ０ ３０ ± ０ ０８ａ １９ ３７ ± ８ ６５ａ

hm½

（ｎ ＝３０） １ ７３ ± ０ ０４ ０ ０６ ± ０ ０２ ７ ４１ ± ２ ７６

'

：
¬3"õ�p

，ａＰ ＜ ０ ０５；
¬�é½�p

，ｂＰ ＜ ０ ０５，
¬hm½�

p

，ｃＰ ＜ ０ ０５。
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２ ３　
 ¡½¬�é½I�`Ó��ß~�p

Ð½?HU63"Æ

，
§ãÅû«Í�t�t~¯e(

�Q

。
 ¡½I�`~�ÅÓn��ß±

（５６ ７２ ±９ ６８）ｍｇ，
�é½I�`~�ÅÓn��ß±

（６８ ５７ ± １１ ３４）ｍｇ，
 ¡

½I�`~�ÅÓn��ßU

ｔ
Ö¦ë,æÄ�é½

（Ｐ ＜
０ ０５）。
３　

;)

ç§ãä(,-@ï~²ä

，
µõ�ä7

，
º;äÜ~

á9

，
�ª§Jäñ

，
J½ÈÔ

、
3

、
HG¹�úóô

。
ç§

ãHä(@ï~ç§ãà8u

，
£(½Èç§ã?HÛ_~

3l�Ü

［６］。
ç§ãHä8ä~Ý*

，
HÐ"Ðe&QO`

ûóô

，
�Þ�[\

，
Ð»Ý~oUo½V§Jm

，
Vxºß

UoZ

［７］。
ç§ãHäÝ*Äþ�í�~u|

，
S`8T½

O�Ó?H¿6ÎÝ*��~�à

。
,-0J�6�Zº

ßoUo

、
Z β２º"Uo

、
§

β２º"Uo~Ö×

，
8xÝ

*HóK

，
�AJ�6�0êdY~Ö×

，
eÛ ¡äÜ~

ñy

［８］。
�67�6�0êdY~Ö×

，
 ¡a�NO¢�

�8�ç§ãäÝ*HóK~���4

。
oUo()þ½�~~Uo

，
ÉÄ�°�~×{�æ

，
oUoÿç�ûÞ6HÐ" 6�

。
�ÙHÐ" 6�t

ç§ã
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