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痔疮消炎膏抗炎镇痛及促溃疡面愈合的药
效学研究
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【摘要】　 目的　 从抗炎消肿、镇痛及促溃疡面愈合三个方面，对痔疮消炎膏进行药效学评价，
为痔疮消炎膏的临床评价提供实验依据。方法　 观察痔疮消炎膏高、中、低剂量对二甲苯致小鼠耳
廓肿胀的抗炎消肿作用、对小鼠痛阈的影响、对冰醋酸致大鼠肛门溃疡面愈合的影响。结果　 痔疮
消炎膏高、中二个剂量均能明显抑制二甲苯所致的耳部炎症反应，而且其高剂量组的抑制作用优于
马应龙麝香痔疮膏；局部涂药高、中、低浓度均可明显提高小鼠热板法致痛的痛阈值而产生较强的
镇痛作用；对冰醋酸造模所致肛门溃疡的大鼠，高浓度组可以明显促进小鼠皮肤溃疡的愈合，缩小
皮肤溃疡面积。结论　 痔疮消炎膏具有明显的抗炎消肿、镇痛、促进溃疡面愈合的功效，是外治法
治疗痔疮的优良的外用药。
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　 　 痔疮消炎膏是根据全国名老中医、著名肛肠外
科专家李瑞吉教授独特经验方研制而成，是广西中
医药大学第一附属医院胃肠肛门病中心临床常用

的制剂。制剂由川贝母１０ ｇ、朱砂１５ ｇ、硼砂７５ ｇ、
龙骨１００ ｇ、滑石粉２００ ｇ、冰片２５ ｇ、红花３０ ｇ、三七
５０ ｇ、五倍子５０ ｇ与适量凡士林制备成１０００ ｇ，具有
消肿止痛、去腐生肌、活血解毒等作用，临床上对各
种外痔、内痔、混合痔等的治疗具有显著的疗效。
本研究对痔疮消炎膏抗炎消肿、镇痛、促进溃疡面
愈合等方面的药效学进行了动物实验，现汇报如下。
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　 材料与方法

１ １　 实验动物
昆明种小鼠６０只，雌雄各半，体重２２ ～ ２５ｇ；ＳＤ

大鼠３６只，雌雄各半，体重２００ ± ３０ ｇ，实验动物由
广西中医药大学实验动物中心提供，合格证号：桂
医动字第１１００４号。
１ ２　 药品与试剂

痔疮消炎膏由广西中医药大学第一附属医院
制剂室提供，批号２０１３０９０６。以原药膏作为高浓度
药膏，用原药膏与凡士林基质１∶ １和１∶ ２调制成中浓
度和低浓度药膏备用。马应龙麝香痔疮膏（武汉马
应龙药业集团有限公司生产，批号２０１３０３０４），二甲
苯购于南宁恒因生物科技有限公司。
１ ３　 仪器

胶塞打孔器，ＧＨ２５２分析天平（广州市艾安得
仪器有限公司），ＹＬＳ６Ａ智能热板仪（山东省医学
科学院设备站生产）。
１ ４　 方法
１ ４ １　 抗炎消肿实验　 取昆明种小鼠６０只，雌雄
各半，随机分为５组，即正常对照组、马应龙麝香痔
疮膏组、痔疮消炎膏高、中、低浓度组，每组动物１２
只。正常对照组在小鼠两耳廓涂凡士林基质，其余
各组小鼠分别在两耳廓涂药，１小时后擦掉药物，用
致炎剂二甲苯０ ０５ ｍｌ涂于小鼠左耳，３０分钟后再
涂药１次，１小时后脱颈椎处死小鼠，立即剪下双
耳，用直径８ ｍｍ的胶塞打孔器冲下两耳同一部位
的等面积耳片，分析天平称重［１］。

肿胀度（％）＝（左耳片质量－右耳片质量）／右
耳片质量× １００％

肿胀抑制率（％）＝（正常对照组平均肿胀度－
给药组平均肿胀度）／正常对照组肿胀度× １００％
１ ４ ２　 镇痛实验　 使用ＹＬＳ６Ａ智能热板仪调节
控制于（５５ ± ０ ５）℃，将雌性昆明种小鼠放于此温
度的热金属板上开始计时，小鼠出现舔后足时计时
止，所需时间（秒）为该小鼠痛阈值，筛选出５秒＜
痛阈值＜ ３０秒的小鼠６０只为实验用合格小鼠。筛
选出痛阈值合格的小鼠后随机分为５组，即正常对
照组、马应龙麝香痔疮膏组、痔疮消炎膏高、中、低
浓度组，正常对照组双侧后足均匀涂凡士林基质
０ １ ｇ，其余各组均匀涂抹药膏０ １ ｇ ／只，间隔２０分
钟再次给药，共３次。末次涂药膏后２０分钟，与用
药前同法测定痛阈值２次，取平均值［２］。

１ ４ ３　 溃疡面愈合实验　 取ＳＤ大鼠３６只，雌雄各
半，在其肛门外周注射冰醋酸０ ０５ ｍｌ ／只，致溃疡后
的大鼠随机分为３组，即：正常对照组、马应龙麝香
痔疮膏组、痔疮消炎膏高浓度组，每组１２只。临床
给药时为直接涂成品药膏，因此本次溃疡面愈合实
验仅设用高浓度组。正常对照组均匀涂凡士林基
质０ １ ｇ，马应龙麝香痔疮膏组、痔疮消炎膏高浓度
组每次溃疡面均匀涂药０ １ ｇ，每日３次，观察溃疡
面红肿、组织炎性渗出及溃疡面的愈合时间（以伤
口结痴脱落为痊愈）［３］。评定溃疡程度（评定标准：
有溃疡渗液１分，有少量溃疡渗液２分，有焦痂、基
本愈合３分，完全愈合４分）。
１ ５　 统计学处理

用ＳＰＳＳ １８ ０统计软件分析数据。所得实验数
据以均数±标准差（ｘ ± ｓ）表示，多组间数据比较采
用方差分析，两组间数据比较采用ｔ检验，相关性采
用直线相关分析，以Ｐ ＜ ０ ０５有统计学意义。
"

　 结果
２ １　 痔疮消炎膏对二甲苯致小鼠耳廓肿胀的影响

结果见表１，经ｔ经验统计分析，结果显示：马应
龙麝香痔疮膏、痔疮消炎膏高、中剂量组与正常对
照组比较，统计学上呈显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０１），表明
均对二甲苯所致小鼠耳廓肿胀有明显抑制作用
（Ｐ ＜ ０ ０５）；而痔疮消炎膏低剂量组与正常组比较
无显著性差异（Ｐ ＜ ０ ５）。

表１　 各组小鼠耳廓肿胀度及肿胀抑制率比较
（ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １２）

　 组别 肿胀度（ｍｇ） 肿胀抑制率（％）
正常对照组 ８ １８ ± １ ０６ －

马应龙麝香痔疮膏组 ５ ８４ ± ０ ９８ｂ ２８ ６１

痔疮消炎膏高浓度组 ４ ９４ ± ０ ９５ｂ ３９ ６１

痔疮消炎膏中浓度组 ６ ０９ ± ０ ８１ｂ ２５ ５５

痔疮消炎膏低浓度组 ７ １８ ± １ ３６ １２ ２２

注：与正常对照组比较，ａＰ ＜ ０ ０５，ｂＰ ＜ ０ ０１

２ ２　 痔疮消炎膏对小鼠痛阈的影响
实验结果见表２，经ｔ检验统计分析，结果显示：

马应龙麝香痔疮膏组、痔疮消炎膏高、中、低浓度组
与正常对照组比较，统计学上呈显著性差异（Ｐ ＜
０ ０１）均能提高小鼠痛阈值。
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表２　 各组小鼠给药后痛阈值比较（ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １２）
组别 痛阈值（秒） 痛阈提高值（％）

正常对照组 １５ ６１ ± ２ ８８ —
马应龙麝香痔疮膏组 ３１ ９３ ± ７ ９３ａ １０４ ５５

痔疮消炎膏高浓度组 ３２ ０１ ± ８ ５１ａ １０５ ０６

痔疮消炎膏中浓度组 ２７ ０３ ± ７ ０９ａ ７３ １６

痔疮消炎膏低浓度组 ２５ ３５ ± ７ ６６ａ ６２ ４０

注：与正常对照组比较，ａＰ ＜ ０ ０１

表３　 各组不同时间肛周溃疡评分比较（ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １２）

组别
致溃疡后不同时间大鼠溃疡评分（分）

第３天 第５天 第７天 第９天 第１１天
正常对照组 １ １７ ± ０ ２８ １ ４２ ± ０ ４９ １ ６７ ± ０ ４４ ２ １７ ± ０ ４２ ２ ３３ ± ０ ５６

马应龙麝香痔疮膏组 ２ １７ ± ０ ４２ａ ２ ５８ ± ０ ４９ａ ２ ６７ ± ０ ４４ａ ３ ２５ ± ０ ３８ａ ３ ７５ ± ０ ３８ａ

痔疮消炎膏高浓度组 ２ ３３ ± ０ ４５ａｂ ２ ６７ ± ０ ４４ａ ２ ８３ ± ０ ４２ａ ３ ６７ ± ０ ４４ａ ３ ８３ ± ０ ２８ａ

注：与正常对照组比较，ａＰ ＜ ０ ０１

２ ３　 痔疮消炎膏对不同时间肛周溃疡评分比较
结果见表３，经ｔ检验统计分析，结果显示：马应

龙麝香痔疮膏组、痔疮消炎膏高浓度组与正常对照
组比较，统计学上呈显著性差异（Ｐ ＜ ０ ０１）；对冰醋
酸所致的溃疡面有促进愈合作用。
#

　 讨论
现代医学认为痔的发生主要是由于痔静脉丛血

液回流受限，痔静脉丛血管扩张迂曲或肛垫病理性
肥大移位脱垂而形成，但其发病的真正原因尚不清
楚［４］。中医学认为气血不调，络脉瘀滞，蕴生湿热是
痔疮的成因，与饮食起居、久站久行、便秘腹泻、妊娠
分娩、遗传，以及风、湿、燥、热等外因有关［５］，中药外
治法作为有效而方便的治疗手段被一直广泛应用于
临床［６７］。痔疮消炎膏是由龙骨、硼砂、朱砂、冰片、
三七等多味中药组成的复方外用制剂，方中龙骨性
甘平，味涩，煅用可收敛固涩，外用主治湿疮痒疹、疮
口不敛及外伤出血等症，对痔疮的溃破面和黏膜有
很好的修复和保护作用［８］。硼砂味甘，微咸，凉，暖，
无毒，具有清凉解毒、消积块、消炎敛疮等功效，药理
研究表明硼砂具有较强的抗菌、抗真菌、抗病毒及消
毒防腐作用，局部外涂能抑制多种细菌，消除局部炎
症［９］。朱砂色赤味甘，微寒；有毒，能抑制中枢神经
系统兴奋，起镇静和催眠作用，外用能抑杀皮肤细菌
及寄生虫，有防腐作用，在我国已有千余年的药用历
史。冰片性辛苦、微寒，有开窍醒神、清热止痛、生肌

之效，主要成分为龙脑与异龙脑，医学研究表明冰
片也有抗炎镇痛、抗菌、抗病毒作用［１０］，可抑制或杀
灭多种临床常见细菌，可消除痔核肿胀，缓解痔核脱
出疼痛，镇痛效应比抗炎效应更为明显［１１］。五倍子
解热毒、除湿浊、敛疮疡，药理研究证明其有抗菌、抗
病毒、清除自由基、抗氧化、收敛等作用。制成外用
膏剂有良好的抗炎镇痛、干燥收敛，促进溃疡愈合作
用［１２］。三七味甘微苦，性温，有镇痛、抗炎作用。药
理研究表明三七中的三七素（三七氨酸）能使血小板
释放ＡＤＰ、血小板因子Ⅲ和Ｃａ２ ＋等止血活性物质，
起促凝血作用，而原人参三醇型皂苷可使血小板内
ｃＡＭＰ含量增加，减少血栓素Ａ２的生成，产生明显
抗凝、抑制血小板聚集、防止血液黏度增加的作用，
表现止血和活血化瘀双重调节作用［１３］。痔疮消炎
膏作为医院制剂应用于临床已经有三四十年的历
史，本制剂组分在现代药理研究中有明确的抗菌消
炎止痛作用，对各类痔疮的治疗均有显著的疗效。

本药效学试验结果证明，痔疮消炎膏高、中、低
三个剂量均能明显抑制二甲苯所致小鼠耳部的炎症
反应，而且其高剂量组的作用优于马应龙麝香痔疮
膏；痔疮消炎膏局部涂药高、中、低浓度均可明显提
高小鼠热板法致痛的痛阈值而产生较强的镇痛作
用；对冰醋酸造模所致肛门溃疡的大鼠，高浓度组可
以明显促进小鼠皮肤溃疡的愈合，缩小皮肤溃疡面
积，显著减少炎症细胞浸润。总的来说，本实验采用
了药理研究方法，且给药途径及方法均与临床一致，
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用于评价药物疗效更为确切，证实了痔疮消炎膏治疗
痔疮是一种优良的外用药。本次实验也了解到痔疮
消炎膏的疗效有一定的量效关系，临床制剂可进一步
优化制备工艺，正交实验优选基质配比，同时制定稳
定的可控的质量标准，做到质量可控，疗效可控。
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益气润肠方治疗功能性便秘气虚肠燥证患
者的生活质量评价
王靖思　 刘绍能

【摘要】　 目的　 对功能性便秘患者治疗前后的生活质量进行评价，以观察益气润肠方的临床
疗效。方法　 分别在治疗前一周和疗程结束后一周使用ＳＦ３６健康调查量表（ｔｈｅ Ｍｏｓ ３６ｉｔｅｍ Ｓｈｏｒｔ
Ｆｏｒｍ Ｈｅａｌｔｈ Ｓｕｒｖｅｙ）对５０例功能性便秘患者进行生活质量评价。结果　 治疗组患者治疗后的总分、
生理功能（ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎ，ＰＦ）、总体健康（ｇｅｎｅｒａｌ ｈｅａｌｔｈ，ＧＨ）、活力（ｖｉｔａｌｉｔｙ，ＶＴ）、情感职能（ｒｏｌｅ ｅ
ｍｏｔｉｏｎａｌ，ＲＥ）、心理健康（ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ，ＭＨ）评分均比治疗前有所提高，具有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０５）。
对照组患者治疗后只是情感职能（ｒｏｌｅ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ，ＲＥ）评分有提高，具有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０５），比较
两组患者治疗后评分，治疗组患者的总分、情感职能、心理健康、生理功能、生理机能、总体健康、活
力各维度评分均比对照组评分高，并且躯体疼痛评分比对照组低，其中生理功能、心理健康两项具
有统计学意义（Ｐ ＜ ０ ０５）。结论　 益气润肠方临床治疗功能性便秘具有改善临床症状和提高便秘
患者生活质量的作用。
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【中图分类号】　 Ｒ２５６ ３５　 【文献标识码】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１４． １０． ００５

Ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｑｕａｌｉｔｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｙｉｑｉ ｒｕｎ
ｃｈａｎｇ ｆａｎｇ 　 ＷＡＮＧ Ｊｉｎｇｓｉ，ＬＩＵ Ｓｈａｏｎｅｎｇ． Ｄｉｇｅｓｔｉｖｅ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ，Ｇｕａｎｇａｎｍｅｎ Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｃｈｉｎａ Ａｃａｄｅｍｙ
ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００５３，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ Ａｕｔｈｏｒ：ＬＩＵ Ｓｈａｏｎｅｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｌｉｕｓｈａｏｎｅｎｇ８８６＠ ａｌｉｙｕｎ． ｃｏｍ． ｃｎ


	433_正文_PS_部分12
	433_正文_PS_部分13
	433_正文_PS_部分14
	433_正文_PS_部分15

