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西医本科生《针灸治疗学》教学体会

包飞　 孙华　 王道海

【摘要】　 在西医高等院校中设置《中医学》课程是中国医学本科生教育的一大特色，也是培养
中西医结合人才的重要途径。针灸学是中医学的重要组成部分，《针灸治疗学》是针灸学临床课程，
是经络、腧穴和刺灸法的综合临床应用。针对西医本科生学时少、中医基础薄弱等问题，采用点面
结合、中西结合和授问结合的“三结合”方式，利用多媒体课件，通过案例列举循环重复的教学方法，
并借鉴新型的以问题为导向的ＰＢＬ（ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ）教学方法，充分提升学习兴趣，促进积极
思维，帮助西医本科生在短时间内强化理解记忆，快速建立针灸临床思维模式。
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　 　 当今医学模式正从生物模式向生物—心理—社会模式
转变。西医强调细致的临床观察，重视实验研究，但其精细
的局部解剖和定量分析带有机械和形而上学的弊端［１］，而
中医的整体观和辨证论治思想恰好弥补了西医的局限性，二
者的结合符合新型医学模式的要求。在西医高等院校中设
置《中医学》课程是中国医学本科生教育的一大特色，也是
培养中西医结合人才的重要途径［２］。

中医学是古老文明中国留给人类的宝贵财富，针灸学是
中医学的重要组成部分。《针灸治疗学》是针灸学临床课
程，是经络、腧穴和刺灸法的综合临床应用，具有承上启下的
作用，体现了学以致用的学习宗旨。中医院校的针灸专业本
科生通过一个学期本课程的学习能较快地顺利完成从课堂
到临床的过渡。然而由于培养目标和教学重点不同，西医本
科生针灸学的授课学时非常有限。如何在极其有限的时间
内帮助西医本科生完成课堂到针灸临床的衔接是教学难点。
笔者在多年的《针灸治疗学》教学实践中总结出点面结合、
中西结合、授问结合的“三结合”方式，通过案例列举循环重
复的教学方法，能够有效帮助西医本科生短时间内强化理解

记忆，快速建立针灸临床思维模式。
１　 点面结合

讲义通常是授课的基础，ＬＢＬ（ｌｅｃｔｕｒｅｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ）教
学方法就是以讲义为导向的传统教学模式，也是运用最为普
遍的教育方法［３］。《针灸治疗学》是一门临床衔接课程，主
要包括三方面的内容：针灸治疗原则、针灸治疗作用和针灸
配穴处方原则，其中针灸配穴处方原则是教学重点。要充分
理解并应用于临床，需将经络、腧穴和刺灸法知识融会贯通，
对于学时有限的西医学生并非易事，并且在西医高等院校参
考使用的中医教材中没有针灸治疗学独立完整的章节。然
而讲义的缺失反倒给授课者提供了自由编排的空间，可以根
据授课学时、目标，在充分考虑知识的连续性和内在联系后，
对相关知识进行高度概括、整理编排，精心制作成多媒体课
件作为讲义来弥补教材的不足，授课过程中通过案例列举法
点面结合循环重复开展教学。

ＣＢＬ（ｃａｓｅｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ）教学方法是以案例为导向的
一种传统的教学方法，通过教师对特殊案例的分析，帮助学
生掌握一般分析原理，并进而提升学生独立分析和解决问题
的能力。ＣＢＬ教学方法在医学高等教育中常常在某些学科
或某些典型知识讲解中应用［４］。《针灸治疗学》教学中针对
西医本科生学时少的特点，围绕教学重点，精选针灸疗效突
出的具有代表性的优势病种，如中风、头痛、胃脘痛、腰腿痛
等，通过病因病机、辨证论治尤其是具有针灸特色的经络辨
证、治疗原则、配穴处方的分析，遵循知识的内在联系，将中
医基础、经络、腧穴和刺灸法知识贯穿在各典型病种的讲解
中。这样以点带面，对每一个病种的讲解都遵循同样的针灸
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临床逻辑思维模式，如剥笋般逐层展开，短时间内循环重复
案例列举，不断加深理解，强化记忆，帮助学生快速建立中医
针灸临床思维模式，在学习理解配穴处方原则的同时，综合
复习应用基础理论知识，为衔接临床打好过渡基础。
２　 中西结合

医学本身发展需将中西医结合教育纳入教育体系［５］。
中西医结合教育的理念是要把中医学与现代医学有机结合
起来，形成具有创新医学内涵的中西医结合教育以及中西医
结合人才培养的新模式［６］。本科教育是学科人才培养的基
础，在西医本科生阶段学好中医课程，对于将来在医学实践
活动中拓展临床、科研思维具有深远意义。科学合理地选择
和有效运用适宜的教学方法是取得良好教学效果的前提。
西医本科生具有西医基础扎实、中医基础薄弱的特点，因此
需要因人制宜、因材施教地采用中西结合的授课方式。事实
上，中西结合是为西医本科生讲授中医课程的通用方式，
《针灸治疗学》的授课也不例外。中西医具有相同的研究对
象，只是研究角度、方法、表达不同。众所周知，针灸治病，取
穴为先，针灸穴位的定位与解剖学密切相关［７］，即便是中医
学生要掌握经络循行、腧穴定位也需拥有良好的解剖学基
础。笔者在多年的西医本科生教学实践中深刻体会到中西
结合的重要性和有效性，需贯穿于整个授课过程。因此，
《针灸治疗学》的授课，从概论至举例讲解，应始终都以中西
结合对照讲述的方式展开，主要是在中医概念、证型、病因、
病机、腧穴、刺灸法等内容的介绍中，尽可能引入相应的西医
概念、病名、病因、发病机制、解剖定位等名词术语解释举例，
必要时引用一些文献资料加以论述。这样有助于西医学生
发挥特长，借助熟悉的西医知识来学习理解晦涩陌生的中
医理论，减少因听不懂中医术语而产生的枯燥乏味感，从
而提升兴趣，促进积极思维，自觉将中西医学知识联系起
来学习。
３　 授问结合

在西医本科生的中医课程学习中，提升学习兴趣、调动
学生积极性始终非常重要，是保证学习效果的关键之一。传
统的以教师讲授为主导的ＬＢＬ模式难免会因中医术语的晦
涩难懂而使西医学生丧失学习兴趣。借鉴新型的ＰＢＬ（
ｐｒｏｂｌｅｍｂａｓｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ）教学方法，尤其是在临床见习中引
用，对提高医学生学习兴趣和学习效率具有肯定的作用［８］。
ＰＢＬ教学法是以问题为导向的现代教学方法，其目标在于培
养学生的自学能力、实践思维能力和创新能力等［９］，提倡学
生自己发现问题、寻找解决问题的方法，并寻求交流与合作，
共同攻克难题。《针灸治疗学》作为临床衔接课程，是对诸
多基础知识的融会贯通，核心是培养学生解决临床问题的能
力，更加需要学生的主动参与和积极思考，非常适合ＰＢＬ教
学法的应用。但鉴于西医院校课时所限不能完全展开，课堂
上只能采用授问结合的方式，在教师讲授为主的同时，根据
ＰＢＬ教学法的精髓适时地提出一些临床问题，引发学生思

考、短时讨论、提出答案，再由教师给予评价，借此活跃气氛、
提升兴趣，激发积极思考。而在临床见习环节则更多地应用
ＰＢＬ法，围绕几个典型病例，启发学生采用针灸临床思维模
式进行辨证论治、分组讨论、提出答案、教师评价，从而达到
训练学生采用针灸模式解决临床问题的能力。
４　 结语与展望

为西医本科生讲授《针灸治疗学》课程，具有内容多、学
时少、学生中医基础薄弱的特点，教学难度较大。根据教学
内容、学时和授课对象特点而制定的点面结合、中西结合和
授问结合的“三结合”方式，通过案例列举循环重复教学方
法的实施，能够激发学生学习兴趣和积极思考，对于短时间
内融会贯通基础知识，训练西医本科生的针灸临床思维模式
具有实效。

由于ＰＢＬ教学方法能够很好的模拟学生将来解决真实
世界中现实问题的过程，比ＬＢＬ更具实际情境体验的真实
感，因此更适合于《针灸治疗学》这类临床课程的教学，但由
于西医院校中医课程课时的局限性而难以充分地展开。在
今后的教学实践中应根据ＰＢＬ核心思想，尽可能多地分散
应用于课堂教学，此外，还可以探索更加灵活的学时分配方
案，将内容与临床联系较密切的课堂学时与见习学时合并利
用，以期最大限度地满足学生积极思考、理解记忆的时间需
要，更好地训练中医临床思维能力，为培养具有中西医结合
理念的新型西医人才打下更加牢固的基础。
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