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·争鸣·
从天地阴阳论“天人合一”

宋清江　 刘文英

【摘要】　 本文重点从阴阳的角度论述人体五脏六腑与人类生存的自然环境的关系。《内经》
曰：“积阳为天，积阴为地。”根据《内经》理论，阴阳之中可以再分阴阳，并提出了“六经”的概念，《伤
寒论》沿用其概念并对其内容进一步丰富。笔者在“读经典，做临床，跟名师”过程中发现，如果把天
和地按阴阳气的多少进一步纵向划分为六个层次，其与《内经》、《伤寒论》所论的六经存在着密切的
联系。通过进一步探讨认为人体五脏六腑与天地阴阳之“六经”也有着较好的对应关系，从而说明
了人体与自然环境的和谐统一。
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　 　 中医学是起源和发展于中国地域的研究人类生命过程
以及同疾病作斗争的一门科学［１］，是以中华传统文化为载
体的；而阴阳学说是中国古代的哲学范畴，后被应用于中医
学领域，具有了更加丰富的内涵，也是中医基础理论的重要
内容。“天人合一”则是中国古代的一种重要的政治哲学思
想，是在中华传统文化发展过程中逐渐形成的，是中国文化
对人类最大的贡献之一。阴阳学说和“天人合一”思想均与
中华传统文化密切相关，二者存在着必然的、密切的联系。
１　 “天人合一”的理论渊源

中国古代的“天人合一”思想始萌于西周，并由于当时
天命观的主导而赋予其明显的道德属性，至春秋战国时期得
到较大的发展。由于当时的百家争鸣局面，诸家的认识及对
后世的影响也是有区别的。

以孔孟为代表的儒家认为，天具有明显的道德属性，
“天人合一”是人与义理之天、道德之天的合一，西汉的董仲
舒明确提出了“天人之际，合而为一”的思想［２］，至宋明时期
儒家的“天人合一”思想获得大发展，程颢、程颐、朱熹均认
为“天人合一”具体表现为与理为一，明代王阳明则提出了
“仁者以天地万物为一体”的思想，使儒家的“天人合一”思
想发展到顶峰［３］。

以老子、庄子为代表的道家的“天人合一”思想则与儒
家不同，认为天不具有道德含义，如《老子》曰：“域中有四
大，而人居其一焉。人法地，地法天，天法道，道法自然。”［４］
《庄子》曰：“天地与我并生，而万物与我为一。”［５］看来道家
在主张“天人合一”方面，比儒家还要明确得多［２］。因此在
道家看来，天是自然，人是自然的一部分，天人本是合一的。

值得一提的是北宋哲学家、理学家张载，发展了孔孟的

“天人合一”思想，又受到道家的影响，明确提出了“天人合
一”的命题，如《正蒙·诚明》曰“儒者则因明致诚，因诚致
明，故天人合一”［３］。

国学大师季羡林先生认为，“天人合一”论是中国文化
对人类最大的贡献，如《谈国学》中说“我认为‘天’就是大自
然，‘人’就是我们人类。天人关系是人与自然的关系”［２］又
说“我理解的‘天人合一’是讲人与大自然要合一”［２］，并进
一步认为“东方文化基础的综合的思维模式，承认整体观念
和普遍联系，表现在人与自然的关系上就是人与自然为一整
体”［２］。

《内经》亦主张“天人合一”，其具体表现为“天人相应”。
《灵枢·岁露论》曰“人与天地相参也，与日月相应也”［６］，又
如《素问·六微旨大论》提出“气交”的概念：“岐伯曰：言天
者求之本，言地者求之位，言人者求之气交。帝曰：何谓气
交？岐伯曰：上下之位，气交之中，人之居也。”［６］因此天地
气交的实质是天地人本源于一气，“天人合一”最重要的体
现也是合于“气”。

本文所论之“天人合一”不涉及道德内容，应该说与道
家的“天人合一”思想和季羡林教授的“天人合一”新解基本
一致，但却更强调与中医学的联系。

为了更深入地理解“天人合一”思想与中医学的内在联
系，笔者尝试着把人类生存的自然环境进行一个纵向剖析。
２　 天地阴阳之分层

人类生存的自然环境可以分为天和地两个大方面，人是
由阳气阴精构成的生命体，根据“天人合一”的思想分析，人
类生存的自然环境也可以分为阴阳两方面。
２ １　 六经含义与天地阴阳层次的划分

如果以天地分阴阳，则天为阳，地为阴，正如《素问·阴
阳应象大论》所言“积阳为天，积阴为地”［６］。又如《素问·
金匮真言论》曰“阴中有阴，阳中有阳，平旦至日中，天之阳，
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阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，
天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也，故人
亦应之”［６］，故阴阳之中还可以再分阴阳。为了更合理地划
分天和地的阴阳层次，还需首先了解六经的概念和本义。

《内经》首提六经概念，《伤寒论》沿用了《内经》的提法
并进一步丰富了其内容。关于《伤寒论》的六经，历代学者
提出过许多解释，如阴阳说认为，六经是根据阴阳气的多少
一分为三而成［７］。笔者认为，这种分法最符合六经的本义。
因此，笔者也根据天地阴阳气的多少把人类生存的天和地纵
向分为太阳、阳明、少阳、太阴、少阴、厥阴六个层次。具体而
言，天属阳，可以分为“太阳”、“阳明”、“少阳”三个层次。离
开地面约８５千米以外至太阳，包括外太空、外大气层和热层
（电离层）为“太阳”层；距地面上数米（建筑物、土石能达到
的高度）至８５千米之间，包括中间层、平流层及对流层之中
上层为“阳明”层；对流层之底层即地面上数米之内为“少
阳”层。地属阴，由于地者，土也，笔者姑且以土来分层次，
从地面到地下数米（空气和水均可以达到的深度）为“太阴”
层；地下数米至数十米甚至数百米（空气不可达到而水可以
达到的深度）为“少阴”层；再往下，空气和水均不能达到的
深度，甚至至地心，为“厥阴”层。
２ ２　 天地阴阳分层与人类生存的关系

笔者认为，三阳中之“太阳”层，（外太空自不必言）外大
气层和热层由于温度极高、大气极稀薄及太阳紫外线辐射过
强等，均不适宜人类生存。三阳中之“阳明”层，中间层和平
流层，由于温度明显降低，大气稀薄，也不适宜人类生存；但
位于平流层底层的臭氧层，像一道屏障保护着地球上的生物
免受太阳紫外线及高能粒子的袭击，是人类生存所必须的；
对流层的中上层由于已具备了较多的大气及水汽，温度也较
适宜，已基本具备人类生存的重要条件，但因为处于大气层
中，对于绝大多数人来说，无法脚踏实地的进行正常的生命
活动，故不能长期生存。三阳中之“少阳”层，即对流层的底
层，既可接受阳光之温煦，又具备充足的空气和水汽，且可承
地阴之气，符合人类生存的所有必要条件。

三阴中之“太阴”层，以土为基础，土生万物，兼含水分，
且受阳光之照射，乃人类生存之根基；三阴中之“少阴”层，
有土且有水，然无阳光之温煦，纯阴无阳，不适宜人类生存；
至于“厥阴”层，厥者，尽也，阴尽而阳生，故“厥阴”层虽无阳
光之温煦，但温度却很高，且无水无空气，是不适宜人类生
存的。

上述天地阴阳之分层只是大概划分，由于地理因素如海
拔、纬度等的影响，不能机械地理解。其“太阳”、“阳明”、
“少阴”、“厥阴”诸层，亦与人类的生活和生命活动不无
关系。
３　 人体与环境的和谐统一

人生于天地之间，禀阴阳水火之气而成，既有物质的一
面，即人的形体，又有功能的一面，即生命活动现象，形体功
能均正常，才能达到阴平阳秘，才是自然界中的正常人。据

上述分层法，人只有处于有阳有阴的层次中即在“少阳”、
“太阴”层才能正常生存。

人是如何禀天地之气充养人体的呢？首先与少阳胆有
关。从“六经”对应的脏腑来讲，少阳主胆，胆主升发。《素
问·六节藏象论》曰：“凡十一脏取决于胆也。”［６］李东垣《脾
胃论》注曰：“胆者少阳春升之气，春气升则万化安。故胆气
春升，则余脏从之。”［８］张介宾《类经》注曰：“足少阳为半表
半里之经，亦曰中正之官，又曰奇恒之腑，所以能通达阴阳，
而十一脏皆取乎此也。”［９］即少阳主枢，人身表里上下脏腑
气机之枢转，均有赖少阳之枢；从脏腑功能来讲，胆储藏精
汁，助肝疏泄，以维持饮食物的消化吸收，气血运行及精神活
动等。

其次，与太阴脾有关。“太阴”，又曰“至阴”，至者，到
也，从阳到阴之意，即如《素问·六节藏象论》曰：“脾……此
至阴之类，通于土气。”［６］脾者，土也，为后天之本，气血生化
之源，脾健则后天之本充，气血生化有源，五脏六腑皆健。

另外，“少阳”、“太阴”二层，一阴一阳，人体禀天地阴阳
之气而生，“少阳”为小阳、稚阳，复兼自然界之清气（气属
阳），又接受地阴蒸腾之水气，是阳中有阴也。“太阴”为三
阴，本以土为基础，复兼少阴水寒之气，又接受阳光之温煦，
是阴中有阳也。“少阳”、“太阴”二层，一阴一阳，阴阳调和，
故适宜人类之生存。

人体必须食用从土中生长的水谷才能够充养机体，同时
必须吸纳自然界之清气才能保持正常的生命活动，水谷之气
与自然界清气充足，形体、功能才均能正常，两者又是人体宗
气的组成部分，其对人体的重要性不言而喻。从生物学角度
分析，土、水、阳光、空气正是自然界绝大多数植物生长的四
个必要条件，有植物才得以有动物，乃至于人类。
４　 五脏六腑与天地阴阳

人生于天地之间，与自然界是息息相通的一体，天地阴
阳有“六经”，而人体有五脏六腑，好似把自然界天地阴阳之
分层浓缩于人体之中一样，构成了阴阳协调的有机整体。

藏象学说是中医学理论的核心。《素问·六节藏象论》
曰“心者，生之本，神之处也，其华在面，其充在血脉，为阳中
之太阳”［６］，因此，心为五脏六腑之大主，主血脉，主神志，居
上焦，其阳气最为强大，外应天阳之气，对应“六经”之“太
阳”层。

《素问·六节藏象论》曰“肺者，气之本……为阳中之少
阴”［６］，故肺主气，司呼吸，居上焦，为五脏之华盖，其阳气稍
逊于心，外应大气中之清气，对应“六经”之“阳明”层。

头居最高之位，内寄脑，脑为髓之海，又为元神之府，手
足三阳经在头面部交会，故为诸阳之会。

《素问·灵兰秘典论》曰“脾胃者，仓廪之官，五味出
焉”［６］，《素问·六节藏象论》曰“脾胃……此至阴之类，通于
土气”［６］，故脾胃为水谷之海，同居中焦，属土，土生万物，为
生命活动之根基，外应太阴土之气，对应“六经”之“太
阴”层。
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《素问·六节藏象论》曰“肾者，主蛰，封藏之本……为
阴中之太阴”［６］，故肾居下焦，主水，主藏精，主生殖，为生命
之源（种子），为阴中之太阴，外应地阴水寒之气，对应“六
经”之“少阴”层。

《素问·六节藏象论》曰“肝者……为阴中之少阳……
凡十一脏取决于胆也”［６］。故肝为阴中之少阳，对应“六经”
之“厥阴”层；胆为阳中之少阳，对应“六经”之“少阳”层。陈
修园［１０］《伤寒论浅注》曰：“厥阴统诸阴之极，少阳总诸阳之
始，一行阴道而接于阳，一行阳道而接于阴。阴阳相贯，如环
无端。”因此，肝胆共主升发，通达阴阳，沟通表里，交通上
下，调理全身脏腑气机之枢转。
５　 结语

综上所述，人体是由阳气阴精构成的阴阳协调的有机整
体，人类生存的自然环境由分别属于阳和阴的天和地构成。
人体五脏六腑与天地阴阳之“六经”有着较好的对应关系，
五脏六腑的功能特点亦类似天地阴阳之“六经”，因此，人类
能够保持与自然环境的和谐统一，即“天人合一”。
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·临床经验·
叶传蕙教授运用三仁汤合玉屏风散加减治疗肾炎蛋白尿
经验举偶

易晓颖　 赵良斌　 何玉华　 李明权

【摘要】　 作者通过对叶传蕙教授治疗慢性肾炎蛋白尿的临床用药经验进行整理及归纳，叶传
蕙教授认为肾炎蛋白尿的基本病机为本虚标实，脾肾两虚是本，“湿热、络瘀、风邪”为标实，叶传蕙
教授在临证中常运用此理论组成三仁汤合玉屏风散加减方联合虫类药、激素等治疗肾炎蛋白尿，疗
效显著，因此笔者就叶传蕙教授用三仁汤合玉屏风散加减方治疗肾炎蛋白尿的理、法、方、药的特色
理论进行探讨，以飨读者。
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赵良斌、何玉华、李明权）
作者简介：易晓颖（１９６２ － ），女，本科，副主任医师。研究方向：

肾脏疾病的中西医结合防治。Ｅｍａｉｌ：３１９２８８５６＠ ｑｑ． ｃｏｍ

　 　 慢性肾小球肾炎（ｃｈｒｏｎｉｃ ｇｌｏｍｅｒｕｌｏｎｅｐｈｒｉｔｉｓ，ＣＧＮ）是由
多种原因引起的原发于肾小球的或者继发于其它疾病一种
肾小球免疫性疾病，好发于青壮年，病程长，常超过１年甚至
长达１０年以上。临床上以蛋白尿、血尿和水肿、高血压、肾
功能异常等为其特征。到疾病晚期，因大部分肾小球功能受

损而出现肾功能衰竭，大多数预后较差。长期蛋白尿可加重
肾小球的损害而导致慢性肾功能衰竭（ｃｈｒｏｎｉｃ ｒｅｎａｌ ｆａｉｌｕｒｅ，
ＣＲＦ），是影响患者肾脏预后的不利因素［１］。部分患者西医
治疗效果不满意，中西医结合治疗可以提高临床疗效，叶传
蕙教授是全国著名肾脏病学专家，擅长中西医治疗肾炎蛋白
尿，疗效显著，故现就叶传蕙教授运用三仁汤合玉屏风散加
减治疗肾炎蛋白尿的经验进行总结如下。
１　 叶教授对慢性肾炎的病因病机的认识

中医强调蛋白质在人体内宜封藏而不宜宣泄，肾藏精，
为“封藏之本”、“受五脏六腑之精而藏之”，一旦肾虚不能藏
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