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·学术论坛·
从三阴交穴经穴效应循经特异性探讨经穴与脏腑的联系

张鹏　 林驰　 王培　 赵珉一　 胡妮娟　 郝杰　 胡尚卿　 吴桂雯　 朱江

【摘要】　 本文通过三阴交穴对心、肝、脾、肾、胞宫调治作用的分析，探讨三阴交穴的经穴效应
循经特异性及经穴与脏腑的联系。梳理与三阴交穴直接相连的肝、脾、肾三条经脉的循行路线，分
析三阴交穴与心、胞宫间接相连的途径，归纳心、肝、脾、肾、胞宫的生理功能，结合具体病症，探讨三
阴交穴对心、肝、脾、肾、胞宫的调治作用。认为刺灸三阴交穴可以调治心、肝、脾、肾、女子胞的功
能，从而对疾病产生治疗作用。三阴交穴可对与其直接或间接相连的脏腑功能产生治疗作用，是其
经穴效应循经特异性的体现，说明三阴交穴与上述脏腑之间的确存在某种联系，且这种联系是通过
经络作为媒介实现的。
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　 　 中国关于经穴效应特异性的研究始于２０世纪７０年代
初期［１］，国家自“七五”开始以重大项目和攀登计划的形式
对经络相关研究给予持续支持［２３］。“十一五”以来其研究
趋势从之前注重研究穴位功能，逐步趋向研究一条经脉的功
能，提出经脉功能具有整体性和相对特异性的特点［４］。其
中，９７３计划“基于临床的经穴特异性基础研究”项目明确提
出了经穴效应具有循经特异性［５］的结论，即所有经穴对所
在经脉的病变具有普遍的治疗作用［６］，且尤以四肢部经穴
循经特异性表现更为明显［７］。国内现代针灸学研究结论也
普遍支持经穴效应特异性的存在［８］。

《灵枢·海论篇》载：“夫十二经脉者，内属于脏腑，外络
于肢节。”《灵枢·九针十二原》载：“五脏有疾，当取之十二
原。”指明经穴与脏腑之间通过经络产生联系。在传统针灸
文献中并无经穴效应循经特异性的概念，但一些文献的记载
与其内涵是相符的［９］。如四总穴歌“肚腹三里留，腰背委中
求，头项寻列缺，面口合谷收”。杨继洲在《针灸大成》中也
有“宁失其穴，勿失其经”的论述。

三阴交穴位于四肢部肘膝关节以下，《针灸甲乙经》载：
“三阴交，在内踝上三寸，骨下陷者中，足太阴、厥阴、少阴之

会。”现以三阴交穴经穴效应循经特异性表现为例，探讨经
穴与脏腑的联系。
１　 三阴交对心的调治作用

心主血脉，藏神而主神志，在液为汗，在体为脉。三阴交
穴循脾经，间接与心相联系。《灵枢·经脉》载：“心手少阴
之脉，起于心中，出属心系……行太阴、心主之后，下肘内，循
臂内后廉，抵掌后锐骨之端，入掌内后廉，循小指之内，出
其端。”

根据《灵枢·本神》记载“凡刺之法，必先本于神”的理
论，石学敏院士于２０世纪７０年代提出“醒脑开窍”针刺方法
治疗中风疾病［１０］。该法以双侧内关、人中及患侧三阴交为
主方，其中取三阴交穴生气血、精髓，辅助内关、人中开窍醒
神之功。“醒脑开窍”针刺法经过疗效及安全性的系统评
价［１１］，提示其是一种相对安全的治疗措施，在降低中风病死
或致残率方面显示了有效的趋势。

心为君主之官，神明出焉，主血脉。三阴交穴间接与心
脏相连，针刺三阴交可调节心之功能，从而发挥疏通血脉、醒
神开窍之效。
２　 三阴交对肝的调治作用

肝居右胁，肝藏血，筋之宗，五行属木，主动主升，在志主
怒，与情志思维相关，与胆相表里，主疏泄，肝郁气滞则引起
疼痛。肝的生理功能主升主动，是调畅全身气机，推动血和
津液运行的重要环节。肝经循行经过三阴交穴，《灵枢·经
脉》载：“肝足厥阴之脉，起于大指丛毛之际，上循足跗上
廉……挟胃，属肝，络胆，上贯膈，布胁肋，循喉咙之后，上入
吭嗓，连目系，上出额，与督脉会于巅。”
２ １　 肝主疏泄，在体为筋

欧海艳等［１２］对临床针灸治疗帕金森病的选穴进行研
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究，发现针对该病风气内动的病机，临床体针治疗多选用三
阴交穴调节患者肝肾不足的状态，疗效良好。夏毅等［１３］发
现电针三阴交等穴，可降低帕金森病伴抑郁症患者血清脑源
性神经营养因子（ＢＤＮＦ）水平提高程度，降低汉密尔顿抑郁
量表（ＨＡＭＤ）评分，缓解帕金森和抑郁症临床症状。曾
妙［１４］对近３０年针灸治疗帕金森病的临床文献进行分析，得
出针灸治疗该病的临床参考处方：合谷、太冲、足三里、三阴
交、百会、风池、阳陵泉、太溪、丰隆、肾俞、气海。

《素问·至真要大论》载“诸风掉眩，皆属于肝”。肝五
行属木，木易生风，肝为风脏，风气通于肝，风邪致病，善行而
数变，症状常以动为特征。帕金森病以静止性震颤为临床特
征性表现，中医辨证多以风邪治病为主，病位在肝。另肝主
疏泄，与人体情志思维关系密切，肝气郁结是现代抑郁症患
者的常见中医证型。因此，无论帕金森病，还是抑郁症均与
中医肝脏功能密切相关，针刺三阴交，调节肝脏功能，从而对
帕金森病和抑郁症起到治疗作用。
２ ２　 肝藏血

杜帅等［１５］查阅文献１９９１年１月～ ２０１１年１２月发表的
４６篇针刺治疗功能性子宫出血的临床报道，分析其取穴、组
方规律。发现选穴涉及１２条经脉的５５个穴位，共３２个组
方，其中三阴交、关元、隐白等１１个穴位的使用频次超
过１０％。

“肝藏血”是指肝脏具有贮藏血液、调节血量和防止出
血的功能［１６１８］。但出血性疾病除与肝脏关系密切外，也常
与脾、肾两脏相关。当肝旺克土、脾不统血，或肝肾阴虚、虚
火妄动，也是常见的出血症状的中医病机。而三阴交穴作为
肝、脾、肾三脏的交会穴，常在出血性疾病中运用。通过调节
三脏功能，起到止血的作用。
２ ３　 肝开窍于目，在液为泪

孔昭遐［１９］对１９８８年到１９９８年间针灸治疗眼科疾病的
临床研究进行分析，发现三阴交穴在上睑下垂、晶状体病、青
光眼、视网膜静脉周围炎、视网膜色素变性、眼底出血等眼科
疾病中均有应用，且临床疗效较好。

《素问·金匮真言论》载：“东方色青，入通于肝，开窍于
目。”是肝开窍于目的理论渊源。足厥阴肝经“上入吭嗓，连
目系，上出额”，是肝脏与目紧密联系的物质基础。“肝受血
而能视”，“肝气通于目，肝气和则目能辨五色矣”，说明了人
体视觉功能的实现与肝主疏泄及藏血功能密切相关。肝经
循行经过三阴交穴，针刺三阴交可以调节肝脏疏泄和藏血的
功能，从而对眼科相关疾病发挥治疗作用。
３　 三阴交对脾脏功能的调治作用

脾位于中焦，脾与胃既相依附，又有经脉互相络属。脾
胃共同完成食物和水饮的消化和传输。机体生命活动的持
续，生长发育及气血津液的生化，都有赖于脾胃运化产生的
水谷精微，所以称脾胃为气血生化之源，“后天之本”。三阴
交为脾经腧穴，《灵枢·经脉》载：“脾足太阴之脉，起于大指
之端……入腹，属脾，络胃，上膈，挟咽，连舌本，散舌下。”

３ １　 脾主运化
《针灸甲乙经》有三阴交穴治疗“飧泄”的记载。《针灸

大成》有针刺三阴交穴用于“脾胃虚弱，心腹胀满，不思饮
食，肠鸣腹痛，食不化”、“完谷不化”、“脾病溏泄”、“肠鸣”、
“脾虚不便”、“腹中寒痛，泄泻不止”的记载。《针灸集成》中
有灸刺三阴交用于“腹胀坚，脐小腹亦坚”、“肠鸣痛”、“溏泄
如鸭之泄”、“肠鸣泄泻，腹痛”的记载。《神灸经纶》有灸三
阴交，治疗“虚寒久泻”的记载。《神应经》有针三阴交治疗
“溏泄”的记载［２０］。

中医理论认为脾主运化，与食物和水的运送、消化、吸收
功能密切相关，腹胀、肠鸣、溏泄、完谷不化与脾脏功能失调
有关。三阴交为脾经腧穴，针刺三阴交可以调治脾脏功能，
从而起到对上述症状的治疗作用。
３ ２　 脾主统血

张颖等［２１］总结了《中华医典》中有关崩漏的中医古籍
文献，并检索了１９８９年至２００６年省级以上医学杂志中发表
的崩漏治疗文献，对所选腧穴进行归纳，发现三阴交和中极
是治疗崩漏的主穴。其中，三阴交的应用最为广泛，在所有
文献中出现的频次为７３次。

脾为后天之本，气血生化之源。崩漏的发生，多因气血
固摄无权所致，跟脾脏功能失调关系密切。“脾主统血”的
功能一方面是通过气对血的统摄作用来实现，另一方面源于
脾化生血液的功能而间接统血。此外“女子以肝为先天”，
肝亦有藏血功能；肾藏精，主生殖，决定了天癸的至竭；女子
胞则为产生月经的器官，故四者均与崩漏的发生有关。而三
阴交穴为肝、脾、肾三经的交会穴，间接与女子胞相连，针刺
三阴交穴，可对上述三脏一腑的功能进行调制，因此为古今
治疗崩漏最常使用的穴位。
３ ３　 脾在体合肌肉，主四肢

唐曦等［２２］发现头针结合三阴交等穴体针治疗可降低亚
急性期脑卒中患者ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ评分和美国国立卫生研究院
卒中量表（ＮＩＨＳＳ）评分，提示头针联合体针对亚急性期脑卒
中患者的肢体运动功能和神经功能缺损具有缓解作用。周
璇等［２３］对２００６年到２０１３年期间国内发表的关于针灸治疗
卒中后抑郁证的临床对照试验进行分析，总结其用穴规律发
现百会、印堂、内关、太冲、三阴交为最常用的腧穴。

《素问·太阴阳明论》载：“四肢皆禀气于胃，而不得至
经，必因于脾，乃得禀也。”胃为六腑之一，与脾互为表里，主
受纳，日常饮食进入胃中，其中水谷清阳之气由脾气输布，充
养四肢，因此四肢的功能活动，与脾有密切关系。三阴交为
脾经腧穴，针刺可调节脾脏功能，有助于亚急性期脑卒中患
者肢体运动功能的恢复。
４　 三阴交对肾脏功能的调治作用

肾位于腰部，属下焦，与膀胱相络属，在五行属水。肾主
藏精、生长发育和生殖，主水液代谢，主骨生髓。外荣于发，
开窍于耳和二阴，在志为恐和惊，在液为唾。三阴交穴虽不
属肾经腧穴，但肾经循行经过三阴交。《灵枢·经脉》载：
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“肾足少阴之脉：起于小指之下，斜走足心……贯脊属肾，络
膀胱。”
４ １　 肾藏精，主生长、发育和生殖

任彬彬等［２４］发现针刺三阴交等穴位，并结合耳针治疗
围绝经期肥胖患者，可减低患者肥胖指标、Ｋｕｐｐｅｒｍａｎ指数、
促卵泡成熟激素水平，并升高雌二醇水平。汪怡新等［２５］对
１９９０年至今国内发表的针灸治疗围绝经期综合征的临床文
献进行分析，总结用穴规律发现三阴交为针刺治疗该病最常
用使用的腧穴。

《素问·上古天真论》载：“七七任脉虚，太冲脉衰少，天
癸竭，地道不通，故形坏而无子也。”阐明女子围绝经期临床
症状和生理变化，肾藏精，主生长发育与生殖，故女子围绝经
期诸症的发生与肾脏功能关系密切。另肥人多湿，肥胖的发
生与脾脏运化水湿的功能失调有关，针刺三阴交，调治脾肾
两脏功能。从而改善更年期诸症，并起到控制体重增加的
作用。
４ ２　 肾主水

Ｙｕ ＫＷ等［２６］发现针刺三阴交、次
#

、膀胱俞，可对急性
中风患者不完全膀胱排空具有治疗作用，促进其膀胱功能恢
复。彭秀娟等［２７］对１９９４年至２０１２年国内发表的关于尿潴
留针刺治疗的文献进行研究，发现三阴交为治疗该病最常使
用的穴位之一。

膀胱不完全排空症状的出现，病位在膀胱，中医理论指
出肾与膀胱互为表里，且肾主水，为水之下源，和人体水液代
谢的关系密切，足少阴肾经循行经过三阴交穴，针刺三阴交
可以调节肾脏功能，从而改善水液代谢，促进膀胱气化，缓解
急性中风患者不完全膀胱排空的症状。
４ ３　 肾主骨生髓，腰为肾之腑

李楠等［２８］发现足三里、三阴交艾灸可降低终末期肾脏
病进行维持性血液透析的患者虚证症状（倦怠乏力、气短懒
言、食少纳呆、腰膝酸软、畏寒肢冷等）积分，从而缓解病情。
卢承顶等［２９］通过对８６部三阴交穴相关的古代文献进行分
析，发现三阴交单穴针刺常用于脾胃病、肾病和妇科病的治
疗中。

三阴交为脾经腧穴，又为肾经循行所过，脾主运化，主四
肢，故倦怠乏力、气短懒言、食少纳呆是脾气不足的临床表
现，而肾主骨生髓，腰为肾之腑，故腰膝酸软、畏寒肢冷多为
肾阳不足所致。针刺三阴交穴，对脾肾两脏进行调治，因此
可改善上述临床症状，从而用于中医肾病的治疗中。
４ ４　 肾开窍于耳及前后二阴

钟立军等［３０］发现电针肾俞、次
#

、三阴交、太冲等穴可
降低慢性睾丸痛患者疼痛数字评价量表评分，对慢性睾丸痛
有较好疗效。

三阴交穴为足厥阴肝经与足少阴肾经的交汇穴，肝经
“循股阴，入毛中，环阴器，抵小腹”，肾主生殖，开窍于耳及
前后二阴，根据针灸学“经脉所过，主治所及”的理论，针刺
三阴交可对肝经循行部位及肝肾两脏功能具有调治作用，此
外，肝主疏泄，可改善由睾丸痛所引起的抑郁状态和患者主

观疼痛程度，进而减低疼痛数字评价量表评分。
５　 三阴交穴对女子胞功能的调治

女子胞又称胞宫、子宫，位于小腹部。是女子产生月经
和孕育胎儿的器官。女子胞与肝、肾、冲、任、督脉关系十分
密切。女子胞的发育，月经的产生，孕育胎儿皆有赖于肾产
生的“天癸”及冲、任两脉的调节。冲脉、任脉同起于胞中，
冲脉与肾经并行，且与足阳明胃经相通，能调节十二经脉的
气血，称“血海”。而任脉在腹部与足三阴经相交会，能调节
全身的阴气，称“阴脉之海”，主妊养胞胎。
５ １　 女子胞产生月经

卜彦青等［３１］对１９９４年至２００９年间在中国期刊全文数
据库中检索关于针灸防治原发性痛经的中文文献进行分析，
总结腧穴应用规律，发现三阴交为治疗该病最常使用的腧穴
之一。崔秀琼［３２］整理古今针灸文献中论述痛经治疗的内
容，发现三阴交是古今针灸文献中最常用的单穴处方和最常
用腧穴之一。Ｌｉｕ ＹＱ等［３３］对一项针刺治疗原发性痛经的多
中心、随机、对照临床试验中的数据进行二次分析，发现电针
三阴交可减低寒湿凝滞证原发性痛经患者疼痛视觉模拟评
分（ＶＡＳ）值，对寒湿凝滞证原发性痛经有较好的即刻镇痛
效应。
５ ２　 女子胞妊养胞胎

陈滢如等［３４］整理古今针灸文献发现，合谷—三阴交穴
是古今最常用的助产处方。刘亚丽等［３５］发现电针三阴交穴
具有缩短第一产程活跃期时间的作用，对产妇和新生儿安全
无影响。

三阴交穴间接与冲、任、督三脉相连，冲为血海、任主胞
宫、督脉则为一身阳脉之海，三脉一源而三歧，皆起自胞中。
针刺三阴交具有调节女子胞功能的作用，从而达到缓解痛经
和助产的目的。

现代针灸学认为经穴的治疗作用，可分为邻近作用和远
道作用及整体作用，邻近作用即“经穴所在，主治所在”；远
道作用即“经脉所过，主治所及”；整体作用即针刺某些腧穴
所起的整体性调治作用［３６］。在经穴的远道作用方面，古典
针灸学中有足六经的“根结理论”，此理论反映了足六经井
穴的循经特异性，是经穴效应循经特异性存在的证据之一。
而经穴和脏腑之间的联系是经穴远道作用的另一体现，是更
普遍存在的经穴效应循经特异性的证明。近年来，经络研究
的结论表明，经穴和脏腑之间确有相对的特异性联系，人体
的功能调节过程存在着某些循经的特性［４］。其联系途径与
不同脏腑和脊柱不同节段的背根与腹根密切相关，既存在着
躯体—背根节—内脏间神经“短反射”通路，还存在着通过
中枢的“长反射”通路［４］。

然而，针灸学的形成是在临床经验总结的基础上，对其
中的规律进行抽象加工和提升所得的理论体系，其构建过程
和学科特点决定了针灸学与现代医学的实证研究思路具有
各自不同的思考角度，因此完全依赖现代医学发展的尖端技
术对中医针灸学做出解释并不能全面的诠释针灸理论。曾
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经在针灸学形成过程中发挥重要作用的哲学思想，取类比象
的思维方式是现代针灸学研究不应忽略的研究角度。总结
针灸临床治疗中经现代医学研究方法验证疗效确切的疾病
或症状，经过归纳总结，印证古典针灸理论的客观性，发展现
代针灸学理论，是符合中医学思维方式的研究方法。

三阴交穴为肝、脾、肾三经交会穴。此外，脾经“属脾络
胃，上注于心”；足三阴经又分别与任、督、冲三经交汇，三经
同起于胞宫，一源三岐。因此，三阴交穴还间接与心及女子
胞相连。如上所述，三阴交穴对心、肝、脾、肾及女子胞功能
的调治作用，体现了三阴交穴的经穴效应循经特异性，说明
三阴交穴与上述脏腑之间的确存在某种联系，且这种联系是
通过经络作为媒介实现的。
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