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累及病变［１１］。心脏神经官能症尽管临床症状具有胸前憋
闷、心率快、前胸后背疼痛等类似心脏病的临床表现，但循环
系统的各种检查均未发现异常。同时在经筋查灶过程中发
现，在对病灶点进行解结处理过程中，患者有舒适感觉或胸
痛等症状有所缓解的情况，所以心脏神经官能症属于经筋病
中的一种。其治疗从经筋入手，通过针刺、手法、理疗等各种
松筋解结的方法，使经筋恢复生理状态；同时使脏腑的功能
恢复正常，从而达到内病外治的目的。近年来，笔者以中医
经筋理论为指导，采用针刺、拔罐、长圆针等方法治疗此病
症，获得了近远期均满意的疗效。
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板蓝根药用史考

唐璇

【摘要】　 中国应用板蓝根的历史悠久，其经验和理论值得高度重视，应当深入发掘，认真分析
整理，以便客观地认识和应用板蓝根。本文在考查本草文献的基础上，参考有关研究成果，对中国
板蓝根的药用历史进行了比较深入的研究。结果表明：板蓝根的药用与秦汉时期“蓝”的入药密切
相关，板蓝根入药始于唐代《千金方》，“板蓝根”这一名称始见于宋代《太平圣惠方》卷二十的虎掌
丸，金元明清时期板蓝根逐渐成为常用中药。在当代，明确规定了板蓝根为十字花科植物菘蓝Ｉｓａｔｉｓ
ｎｉｄｉｇｏｔｉｃａ Ｆｏｒｔ．的干燥根，并且对板蓝根的药用研究不断深入。
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１　 秦汉时期：开启“蓝”的药用历史
说到板蓝根，不能不提及“蓝”的入药。“蓝”的药用价

值始载于《神农本草经》。约成书于秦汉时期的《神农本草
经》，是中国现存最早的药物学专著，历代被誉为中药学经
典著作。全书分三卷，载药３６５种（植物药２５２种，动物药６７
种，矿物药４６种），其中就有蓝实（“蓝”的果实）入药的记
载：“味苦，寒。主解诸毒，杀蛊羐、注鬼、螫毒。久服，头不
白、轻身。”［１］《神农本草经》把药分上中下三品，而蓝实则归

为上品药。蓝实究竟来源于何种蓝？从古至今医药家说法
不一。由唐代苏敬等所编著的《新修本草》认为“本经所用
乃是蓼蓝实也”［２］；宋代寇宗的《本草衍义》认为蓝实“即
大蓝实也。谓之蓼蓝非是，《尔雅》所说是”［３］，这里的“《尔
雅》所说是”，是指蓝实来源于马蓝；现代的黄胜白等人则认
为蓝实来源于菘蓝［４］。因此，秦汉时期药用的蓝，到底应是
蓼蓝、马蓝、菘蓝，或几种蓝的泛称，还有待进一步考证。
２　 唐宋时期：“蓝”的药用不断拓展，“板蓝根”名称在宋代
首用
　 　 到了唐代，有关板蓝根入药治病的记载不断增多。孙思
邈在其《千金方》中，就记载了多个含有板蓝根的不同部位
入药的验方，其中既有全草、实、叶，又有花、根。比如其中的
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解毒药散方：“荠絇（一分），蓝（并花，二分）上二味，七月七
日取蓝。阴干捣筛，水服方寸匕，日三。”［５］１１８又比如根据其
卷二十四解百药毒第二中所记载，能解百药毒的药有：“甘
草、荠蓖、大小豆朴、蓝汁及实汁、根汁。”［５］３９６在之后由苏敬
等所编著的《新修本草》中，首载蓝有三种，即菘蓝、木蓝、蓼
蓝。这进一步说明，在唐代的初期，蓝的药用种类及其药用
价值都得到了很大的拓展。

进入宋代，板蓝根不但入药，而且被医家广泛应用于临
床。《太平圣惠方》作为中国宋代官修方书，系北宋翰林医
官院王怀隐等人在广泛收集民间效方的基础上，吸收了北宋
以前的各种方书的有关内容集体编写而成。在现有医学著
作中，笔者发现最早应用“板蓝根”这一名称，是在《太平圣
惠方》卷二十的虎掌丸。虎掌丸方为：虎掌（一两汤洗七遍
微炒），牛黄（半两细研），天南星（一两炮裂），板蓝根（二
两），川乌头（一两炮裂）［６］。此后，北宋政府又组织编纂了
《圣济总录》，在书中含有板蓝根的方剂就有多首，如治中风
的圣太一散方、治中闷绝的备急救生丸方、治一切痈疽诸疮
的乌犀膏方。另外，在宋朝其它一些名医的著作中也出现了
含有板蓝根的方剂，如钱乙所撰《小儿药证直诀》的豆卷散：
大豆黄卷（水浸黑豆生芽是也，晒干），板蓝根、贯众、甘草
（炙各一两）［７］。
３　 金元明清时期：板蓝根成为常用中药

到了金元明清时期，板蓝根在本草及方书中更是屡见不
鲜，并且逐渐成为常用中药之一。如金元时期李东垣的普济
消毒饮子（后世常称普济消毒饮）、罗天益的活命金丹和至
圣保命金丹等方中均含有板蓝根。其中尤以李东垣的普济
消毒饮最为著名。普济消毒饮主治“大头瘟”，此病名历代
文献记载不一，又称大头风、大头伤寒、大头天行、抱头火丹、
大头瘟、大头温、虾蟆瘟等。在清代余震编撰的《古今医案
按》中记载了金元时期泰和二年（公元１２０１年）四月此病流
行，李东垣制“普济消毒饮”，广施其方而全活甚众的史实。
在清代吴瑭所著的《温病条辨》中将“大头瘟”归于“温毒”
之中，认为“治法总不能出李东垣普济消毒饮之外”［８］。普
济消毒饮方为：黄芩、黄连（各半两），人参（三钱），橘红（去
白，二钱），玄参、生甘草（各二钱），连翘、黍粘子、板蓝根、马
勃（各一钱），白僵蚕（炒，七分），升麻（七分），柴胡、橘梗
（各二钱）［９］。

中国封建社会至明代已进入衰落时期，但对中国传统医
学来说，却是全面丰收的黄金时代。明初，药物学发展缓慢，
到了后期，发展速度加快，出现了像《本草纲目》、《本草经
疏》等影响深远的著作。《本草纲目》对本草学进行了全面
的整理总结，是一部集１６世纪以前中国中药学大成的著作，
为中国古代医药宝库中的一颗明珠。李时珍在《本草纲目》
中对蓝进行了详尽的分类，认为蓝应分蓼蓝、菘蓝、马蓝、吴
蓝、木蓝五种，并明确提出马蓝“即郭璞所谓大叶冬蓝，俗中
所谓板蓝者”［１０］。

清代医学成就主要在温病学说，在总结前人经验基础之

上，著有《温病条辨》、《温热条辨》、《慈航集三元普济方》、
《温热经纬》、《温证论治》等书，这些著作对温病的病因、病
理和辨证论治作了比较系统的论述，弥补了《伤寒论》的不
足。在《慈航集三元普济方》、《温热经纬》等著作中均含有
板蓝根的方剂。如在《温热经纬》中的神犀丹：“乌犀角尖
（磨汁）、石菖蒲、黄芩（各六两），真怀生地（洗净浸透，捣，绞
汁）、银花（各一斤，如有鲜者用尤良）、粪清、连翘（各十两），
板蓝根（九两，无则以飞净青黛代之），豆豉（八两），元参（七
两），花粉、紫草（各四两），各生晒，研细……捣为丸，每重三
钱，凉开水化服，日服二丸，小儿减半。”［１１］又如《慈航集三元
普济方》中的加减消毒饮：“羌活八分，葛根二钱，防风一钱，
桔梗二钱，生甘草八分，荆芥一钱，薄荷八分，牛蒡子三钱
（研），白僵蚕三钱（炒），连翘一钱五分（去心），马勃三分，靛
根三钱。”［１２］

４　 当代：界定了板蓝根植物来源，板蓝根药用研究不断深入
虽然李时珍在《本草纲目》中明确提出马蓝就是板蓝，

但由于古代本草著作记录不详、诸蓝入药疗效相近等原因，
在相当长的时期内，无论是民间还是医学界，对板蓝根植物
来源的记载一直比较混乱，就是在２０世纪７０年代都还处于
混乱之中。１９７７年《中药大辞典》中的板蓝根为十字花科的
欧洲菘蓝Ｉｓａｔｉｓ ｔｉｎｃｔｏｒｉａ Ｌ．和草大青（菘蓝）Ｉｓａｔｉｓ ｎｉｄｉｇｏｔｉｃａ
Ｆｏｒｔ．，或爵床科马蓝Ｂａｐｈｉｃａｃａｎｔｈｕｓ ｃｕｓｉａ （Ｎｅｅｓ）Ｂｒｅｍｅｋ．的
根［１３］。《中药鉴别手册》除收载十字花科的菘蓝、欧洲菘蓝
以及爵床科马蓝的根作为板蓝根药用外，同时收载了马鞭草
科的大青，并明确其根与菘蓝的根效用相同［１４］。１９７７年版
的《中华人民共和国药典》（一部）更是误把大青叶、板蓝根
的原植物来源说成是十字花科的欧洲菘蓝［１５］。幸运的是，
通过学者多年的努力，最终搞清楚了南、北板蓝根之分，菘蓝
和欧洲菘蓝之分，以及大青和菘蓝的关系。在《中华人民共
和国药典》（一部）１９８５年版收载板蓝根时，明确规定板蓝根
为十字花科植物菘蓝Ｉｓａｔｉｓ ｎｉｄｉｇｏｔｉｃａ Ｆｏｒｔ．的干燥根［１６］，《中
华人民共和国药典》（一部）自１９９５年版起将南板蓝根作为
新增中药品种收载，南板蓝根为爵床科植物马蓝Ｂａｐｈｉｃａｃａｎ
ｔｈｕｓ ｃｕｓｉａ （Ｎｅｅｓ）Ｂｒｅｍｅｋ．的干燥根茎和根［１７］。自此，板蓝
根也专指十字花科植物菘蓝Ｉｓａｔｉｓ ｎｉｄｉｇｏｔｉｃａ Ｆｏｒｔ．的干燥根。

在当代，中国对板蓝根的药用研究从未停止过。特别是
近三十年以来，中国医药界对板蓝根的成分、药理活性及临
床应用等方面进行了深入广泛的研究，并取得了可喜成果。
大量研究证明，板蓝根化学成分相当复杂，含有有机酸类、喹
唑酮类、碱基类、吲哚类等４０余种化合物［１８］。早期药理活
性研究发现板蓝根有抗菌、抗病毒、抗内毒素、活血化瘀、抗
癌及免疫调节功能等［１９］，但这些药理活性的发现均以板蓝
根水煎煮液或提取部位为样本，未能用板蓝根中化学成分开
展药理实验。从对板蓝根化学成分药理活性研究的现实来
看，迫切需要从分子水平评价其活性、阐明其作用机制，以期
建立高效、微量、快速、准确的板蓝根活性物质的评价方法和
指标体系［２０］。随着研究的不断深入，板蓝根的临床应用也
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愈来愈广泛，其剂型包括颗粒剂、片剂、糖浆、注射剂、眼用制
剂等，主要用于防治感冒发热、咽喉肿痛、急性传染性肝炎、
流行性乙型脑炎、流行性结膜炎、急慢性泪囊炎、慢性咽炎、
水痘、带状疱疹、单纯性疱疹性口炎等［２１］。不仅如此，有关
学者还对板蓝根的临床不良反应进行了研究。通过研究发
现：板蓝根注射液临床应用存在过敏性皮疹、过敏性休克、上
消化道出血、泌尿系统损害等不良反应，板蓝根冲剂临床应
用出现全身不良反应、血小板减少性紫癜等，板蓝根糖浆可
致溶血反应等不良反应［２２］。

总之，中国板蓝根药用历史悠久。秦汉时期开启了
“蓝”的药用历史，唐宋时期有关“蓝”的药用不断拓展，“板
蓝根”这一名称，始见于《太平圣惠方》卷二十的虎掌丸，到
了金元明清时期，板蓝根逐渐成为常用中药。在当代，尽管
界定了板蓝根植物来源，板蓝根药用研究也不断深入，但要
充分借鉴有关的经验和理论，进而更全面地了解和科学应用
板蓝根，还需对板蓝根药用史进行更加深入系统的研究。
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