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４年，开始遵表象以滋阴清热解毒生肌之法，似切病机，但病
情反复，经详细推敲，患者平素腰酸痛，夜尿多，后出现心烦
失眠，为肾气不足，心火上炎作祟，以交通心肾，引火归元之
法，用知柏地黄汤合交泰丸加味而收功。

方中知柏地黄汤出自《医宗金鉴》，为滋阴降火之名方。
而交泰丸有三方，其一为《万病回春》卷三；其二为《脾胃论》
卷下；其三为《韩氏医通》卷下，本方在原书中无方名，现据
《四科简效方》补。现代所著的许多方书，多称本方源自《韩
氏医通》，但韩懋在原书中只是提到“黄连……为君，佐官桂
少许，煎百沸，入蜜，空心服，能使心肾交于顷刻”，并无交泰
丸之方。后世医疗文献资料所述多推崇《韩氏医通》之《四
科简效方》补方，即：生川连１８ ｇ、肉桂心３ ｇ。本例即引用本
方，以滋阴清热、解毒生肌、交通心肾，巧加肉桂，合原方中黄
连以达引火归元之意，方中生地黄、山药、山茱萸、天花粉以
滋阴而生肾水，以黄连、黄柏、知母、牡丹皮清热，乳香、没药
以解毒化腐生肌，生甘草解毒，调和诸药。诸药合用，共奏滋
阴降火，交通心肾，解毒化腐生肌，使水升火降，津液上承于
舌，火降下归于肾，水火相济则病愈。临床资料证明：知柏地
黄汤加减治疗２型糖尿病疗效显著，且无不良反应［３］；交泰
丸有较好的降低血糖作用和保护胰岛细胞作用［４］。同时，
知柏地黄汤加减治疗复发性口腔溃疡阴虚火旺型效果良

好［５］，交泰丸治疗复发性口腔溃疡，也见于名老中医经验临
证验案录［６］。可见对治疗糖尿病合并复发性口腔溃疡顽
疾，知柏地黄汤加减与交泰丸，二方各有一石二鸟之用，而二
方合用，有异曲同工之意，证药合理故久病顽疾则愈。
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提壶揭盖法治疗便秘验案１则
高卉　 王耀光

【摘要】　 “提壶揭盖”之法，取类比象，意即通过开宣肺气而通利水道的一种治疗方法，原为治
疗癃闭之效法。临床上“提壶揭盖”法运用甚广，不拘泥于治疗水道不通的癃闭。凡有上焦气机郁
滞，壅塞不通而致下焦气机不畅的证候表现，皆可用之。本文运用“提壶揭盖法”治疗肝胃蕴热，腑
气失传，中下二焦闭塞不通所致便秘患者一例，通过开提上焦，宣发上焦肺气，调畅全身气机，开上
焦而通中下二焦郁滞，效果明显，现将该验案总结如下，以飨同道。
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１　 验案
患者，男，３０岁，２０１３年１２月７日，因大便干结，５日未

行，前来天津中医药大学第一附属医院国医堂就诊。主诉：
大便干结，排出困难，５日未行。现主症：情绪烦闷，暴躁易
怒，自诉发怒时脸色青紫；两胁肋胀痛；大便干结如羊屎；胃

胀反酸，恶心欲呕；寐差，不易入眠，醒而难复睡；口苦，口干；
舌红苔黄厚腻，脉滑数。

结合临床症状可见，该患者情绪暴躁易怒，肝郁化火，横
逆犯胃，而致胃失和降，湿热内蕴。此乃肝胃蕴热，腑气失
传，中下二焦闭塞不通之证，病位虽在中下二焦，然可通过开
提上焦，宣发上焦肺气，调畅全身气机，上焦开则中下郁滞自
消。即所谓“提壶揭盖”之法，亦即《内经》所云“病在下取之
上”也。处方：苦杏仁１０ ｇ、紫菀２０ ｇ、香附１０ ｇ、枳壳３０ ｇ、
槟榔２０ ｇ、炙黄芪２０ ｇ、生白术３０ ｇ、瓜蒌皮３０ ｇ、桃仁１０ ｇ、
肉豆蔻１０ ｇ、浙贝母１０ ｇ、黄连６ ｇ、吴茱萸６ ｇ、煅瓦楞子
２０ ｇ、代赭石１０ ｇ、竹茹１０ ｇ、旋覆花２０ ｇ。７剂，水煎服，每
天１剂，分２次温服，以观后效。并嘱其调畅情志，忌辛辣刺
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激与肥甘厚味。
２０１３年１２月１５日，患者前来复诊，精神状态良好，面色

红润，情绪稳定；两胁肋胀痛已大大缓解；大便正常，一天１
行；胃胀反酸，恶心欲呕已消除；睡眠质量提高，失眠改善；偶
感口干。效不更方，仍施以紫菀、苦杏仁宣畅肺气，通达三
焦；旋覆花、代赭石清胃降逆止呕；柴胡、香附、枳壳等疏肝解
郁，调畅肝气；并加入白术、砂仁等益气健脾之药固护中焦脾
胃之气，脾胃升降之职得复，调畅气机之枢纽作用发挥正常，
则浊气自降，清气自升。７剂，服法同前。后又以此方加减
服之半月，诸症皆除，其后未再来复诊。

按　 患者平素性格冲动易怒，肝气郁结日久，郁而化火，
又嗜食肥甘，中焦酿生湿热，肝火犯胃，木壅土郁，导致口苦
胁痛，胃胀反酸，肝木其色应青，发怒时肝色上显于面部；肝
胃蕴热，扰乱心神，故夜不成寐。中下二焦湿热郁滞，腑气不
传，浊气不降，大便干结，燥如羊屎。治法当疏肝理气，和胃
导滞。然方中加入苦杏仁１０ ｇ、紫菀２０ ｇ，两药相合，宣畅肺
气，复肺宣肃之职，使气道通畅，上焦清气得升，下焦浊气自
降，功在宣肺提盖；槟榔消食行气导滞；香附、枳壳理中焦气
机；黄连、吴茱萸清肝泻火，降逆止呕；香附配伍旋覆花降气
和胃，理气止痛；代赭石配伍旋覆花又能重镇降逆，和胃止
呕；竹茹清热和胃止呕；又加黄芪、白术健脾补气，固护中焦
脾胃之气，扶正而祛邪。
２　 结语

《素问·灵兰密典论》曰：“肺者，相傅之官，治节出焉。”
肺藏魄，属金，总摄一身之气。诸气者，皆属于肺，肺为四脏
之上盖，通行诸脏之精气，气则为阳，流行脏腑，宣发腠理，而
气者皆肺之所主。肺气开发，则全身气机通畅。而“提壶揭
盖”之法，取类比象，指盛满水的茶壶，要想使水顺利地倒出
来，就必须在壶盖上凿一个小洞或把壶盖揭开，水才能顺利
地流出来。意即通过开宣肺气而通利水道的一种治疗方法，
原为治疗癃闭之效法。朱丹溪［１］曰：“肺为上焦，而膀胱为
下焦，上焦闭则下焦塞，譬如滴水之器，必上窍通而下窍之水
出焉。”临床上“提壶揭盖”法运用甚广，不拘泥于治疗水道
不通的癃闭。临床凡有上焦气机郁滞，壅塞不通而致下焦气
机不畅的证候表现，皆可用之。关于“提壶揭盖法”治疗便
秘者，陈士铎《石室秘录·大便闭结》［２］曰“大便闭结者，人
以为大肠燥甚，谁知是肺气燥乎？肺燥则清肃之气不能下行
于大肠”；《伤寒论·辨少阳病脉证并治》第１４８条指出“伤
寒，表证仍在，但邪气内结，大便硬，阳微结，服小柴胡汤后，
上焦得通，津液得下，胃气因和，周身汗出，则表里诸证皆
除”；陈泽霖《名医特色经验精华》［３］一书中认为大肠传导的
功能有赖于肺气的肃降、肝气的疏泄和肾的开阖，因此，药用
杏仁、紫菀宣肺而助肃降，宣导大肠。《金匮要略》：“风水恶
风，一身悉肿，脉浮不渴，续自汗出，无大热，越婢汤主之。”
越婢汤乃治风水之代表方，亦是“提壶揭盖”法治疗水肿的
典型体现。风水者，因外感风邪或疮毒侵袭人体，而致肺气
不宣，不能通调水道，下输膀胱引起水湿潴留，泛滥肌肤发为

水肿。故用麻黄配石膏，清肺泄热；麻黄配生姜，开玄府以泄
肌表也。朱振铎［４］临床运用越婢汤加减治疗急性肾炎初期
或慢性肾炎急性发作期水肿，中医辨证属风水或皮水，症状
特点为：头面先肿，继而遍及全身，恶寒发热，肢节酸重，咳嗽
胸闷，或咽干咽痛，小便不利，舌红苔薄黄，脉浮数或滑数者，
临床效果极佳。梅明友等［５］认为肺为水之上源，主通调水
道，若肺失宣降，气机壅滞，气不布津，乳汁壅闭不行则致实
证缺乳。运用提壶揭盖法治疗产后缺乳３２例，总有效率达
１００％。处方：桔梗、通草、川芎、柴胡各６ ｇ，炒白芍、青皮、香
附各１０ ｇ，炮山甲５ ｇ，白芷８ ｇ，熟地黄、当归、路路通、山海
螺各１５ ｇ。方中桔梗、白芷取提壶揭盖之意，开宣肺气以通
乳汁。肖永刚等［６］临床运用提壶揭盖法治疗术后早期炎性
肠梗阻患者４２例，方用麻黄、桔梗、杏仁、紫菀、升麻、前胡、
桑白皮宣肺提盖而助肃降，宣导大肠；再加大承气汤中生大
黄、芒硝，泄热通便荡肠胃；枳实、厚朴消痞除满，行气散结；
木香、炒莱菔子、桃仁、赤芍，行气导滞活血化瘀，皆可助方中
诸药荡涤积滞，临床效果甚佳。刘雁鸿等［７］临床运用提壶
揭盖法治疗女性泌尿系感染，认为肺为水之上源，具有宣发
肃降、通调水道的功能。肺失宣肃，壅滞于上，则致膀胱气化
失司，故出现尿频、尿痛等泌尿系症状，其循古人治小便不通
可用提壶揭盖法，使肺气开则小便自利。在方中加入杏仁、
桔梗、升麻、荆芥、防风、独活、白芷、前胡、紫菀、桑白皮等轻
清升浮之品，宣肺从而消除下焦壅塞。石清兰等［８］在鼓胀
的治疗上常采用开宣肺气、舒肝化瘀为治则，辅以理气健脾、
活血化瘀之剂化裁。因肺朝百脉，主一身之气，宣肺能起到
提壶揭盖之功，开中导下，使三焦畅达，瘀去滞消，此即提壶
揭盖之谓也。故临床上“提壶揭盖”法不单单治疗癃闭，对上
焦气郁、下焦壅塞不通之水肿、便秘、产后缺乳等皆有奇效。
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