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·名医心鉴·
房定亚教授辨病论治观点及评析

董国菊

【摘要】　 房定亚教授在临证中主张辨病与辨证论治相结合，对中医辨病论治有独到的观点和
临证经验。本文主要介绍了房定亚教授提倡的辨病论治思想体系：包括首辨病名，治病求本，专病
专方和辨病与辨证相结合。并剖析了房教授力主辨病论治的初衷，以及其为了推进中医临床科研
工作的深层考虑。房教授辨病论治思想体系完整、独到，对临证有很大的启发和指导意义。
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　 　 房定亚教授是全国第二、三批中医药专家学术经验师承
制导师，业医五十年，对内科疑难病诊治有丰富的经验，在
中医风湿病理论与临床独树一帜，临床疗效显著。房教授一
直以来都提倡以辨病为主，这在一定程度上引起了倡导辨证
论治为中医核心的学者的异议和质疑。传统中医学派一直
认为中医之所以区别于西医，就在于中医的特色是辨证论
治，因而临证时可能会同病异治，也可能异病同治，其关键在
于证，而不是病。西医则是以病为主，同一个病所用方案大
同小异。房教授所倡导的辨病论治乍一看确实有悖于传统
中医观点，其实在深入了解房教授所秉承的辨病论治精髓，
尤其是房教授主张辨病论治的初衷后，相信会让持有异议的
学者了解房教授所指的辨病实质，因此介绍房教授多年的临
证精华经验以飨读者。
１　 房定亚教授提出系统的辨病论治思路

房教授结合自己多年临证经验，提出一整套系统的辨病
论治思路和理念，主要包括以下内容。
１ １　 辨病论治要首辨病名

此处病名指的是现代西医的病名。房教授认为：有些中
医症状命名比较模糊，已经不合时宜了。比如说胸痹，其内
涵既可以包括稳定性心绞痛，也可以包括急性心肌梗死，既
可以是心脏神经官能症，也可以是肺栓塞，而这些病的治疗
和预后都是大相径庭的。单纯的胸痹不能涵盖患者疾病的
轻重和转归，很容易因为辨识不准确贻误病情。再比如说头
痛，可以是急性脑梗死，也可以是神经性头痛，可以是伤风感
冒，可以是脑出血，不是仅用“头痛”能说清楚的。所以房教
授一直主张中西医结合［１］，取西医之病名，根据西医病名来
分轻重缓急，用中医之治疗，根据辨病论治来发挥中医优势。

１ ２　 辨病论治要治病求本
本乃疾病的病因，是病的本质的东西。每种病都应该只

有一种主要的病因，广义的病因包括西医的病理学内容。而
所有的方药无论从什么角度入手，都是为了清除病因。房教
授举例说：比如多发性软骨炎，是一种免疫性疾病，侵害软骨
如鼻子、喉头、气管，瘢痕收缩，产生呼吸困难、喘憋、咳嗽、咯
痰等症状。其病理核心是微小血管的炎症，通过血管传递到
各个部位去，所以治疗就要选择清热解毒的方法治疗血管
炎。房教授临证遇到过一例多发软骨炎的患者，以“呼吸困
难，呼哧带喘”为主诉，并有咳嗽、咯黄痰、耳朵红肿，以上提
示病因有热、有毒，属于中医热喘。其病理核心是气管狭窄、
气管萎缩，治疗选用四妙勇安汤再加上抑制免疫的药，效果
十分明显，患者二次就诊时呼吸已经平稳。当然不同的人对
同一个病的本质的认识会有差距，所以临床用药也会有多样
性。房教授又举例说，解放初期西城王老中医，习惯以酸涩
止咳的药治疗小儿咳嗽，临证多选用青黛、木瓜、乌梅、五味
子等酸甘收敛之品，名噪一时；而东城的周老中医，喜欢用清
热宣肺的方药治疗小儿咳嗽，临证多选用麻杏石甘汤，效果
也很好。之所以都有效，还是和利用中药的四气五味来清除
疾病的病因有关。方向是一致的，方法不同、过程不同而已。
１ ３　 专病专方是辨病论治的更高境界

房教授比较强调专方专药，并认为如果能达到专方专药
治疗专病，不仅易于普及应用，也方便临床重复再现，而且有
利于科研工作的开展和国际之间的学术交流。专方专药的
应用思路大概分三类：（１）针对疾病的病因，用专方专药直
接清除病因：比如用青蒿治疗疟疾；用乌梅丸治疗蛔虫；用葛
根芩连汤治疗急性痢疾；用二仙汤调节更年期综合征等。
（２）针对疾病的病机：每一种疾病的病机会在比较长时间内
相对不变，比如冠心病心绞痛稳定期的患者，其病的实质是
血脉不通，其病机或因血瘀、或因痰浊、或因宿寒、或因气虚、
或因血虚，可以在辨清疾病和疾病的根本病机后，利用现代
中药的药理研究成果，直接选用合适的药物治疗，比如丹参
的药理研究可以扩张血管，改善心肌供血等。再比如肾病综
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合征，应用雷公藤可以抑制肾病综合征的免疫变态反应，减
少蛋白尿和水肿。（３）针对疾病本身选专药：房教授认为，
如果针对某种疾病有明确效验的方药，可以直接选用：比如
是过敏性疾病就选具有抗过敏功能的药，药选黄芩、金银花、
首乌、白蒺藜等；假如是血糖高，就选用具有降血糖作用的药
物，如黄连、知母、玄参、荔枝核等；如果关节痛，就选用芍药
甘草汤这样具有很好止痛效果的方药。再比如说用乌梅丸
加减治疗溃疡性结肠炎伴便脓血者，临床效果很好，针对这
类疾病就可以直接选用，根据情况稍有加减即可。类似的例
子还有很多，比如地黄饮子治疗尿失禁；四逆散治疗腹绞痛；
三仁汤治疗暑湿低热等。房教授主张结合现代医学研究进
展与辨病论治相结合，要善于学习和利用古代的名方、验方
以及他人遣方用药的精华，推崇专病专方［２３］。
１ ４　 辨病论治和辨证论治有机结合

房教授认为病是本质的东西，识病便知道疾病的发生、
发展、转归和预后，一目了然；而证只是病的依附与外在表
现，识证不能知道病的全貌，所以在治疗上病证权重不应该
一样，应以辨病为主。当然房教授也一再强调，要想提高临
床疗效，就要学会与时共进，传承而不拘泥，走中西医结合的
道路。辨证治疗是有效的，但不是唯一的；主张辨病论治，也
并非排斥辨证论治，如果辨病论治和辨证论治有机结合，临
床疗效会相得益彰［４］。
２　 房定亚教授主张辨病论治的初衷

房教授力推辨病论治，除了有系统的理论观点与临床实
践为基础之外，与房教授在多年临床与科研工作中独到的思
考有关。
２ １　 提高临床疗效是最终目标

房教授认为提高疗效是医生追求的终极目标，不管是什
么思维、方法和手段，能治好病就是好医生，临床上既可以辨
证论治，又可以辨病论治，而且如果能将二者结合起来，提高
疗效，将会相得益彰。
２ ２　 中医发展要与时俱进

中医作为一门医学科学，不能原地踏步，不仅要强调传
承，更要与现代科学的发展相结合，与时俱进。比如可以利
用现代药理研究结果，解释中药的药理作用；西医可以利用
ＣＴ技术的发展，中医也可以利用现代技术来辅助诊断。追
溯中医历史，强调辨证论治还不到一百年，强调不代表唯一，
如果以辨证论治为主，很多问题可能解决不了。遇到无证可
辨，遇到证机复杂，要善于思考，辨病论治也未尝不是一种很
好的思路。

房教授认为，其实古代中医诊病也是辨病的。例如清徐
灵胎就说过：“欲治病先识病名，能识病名而后求其病所由
生，知其所由生，又当辨其生之因各不同，而症状所由异，然
后考其治之法，一病必有主方，一方必有主药。”
２ ３　 辨病论治更有利于科研工作的开展

从科研的角度来讲，辨证论治是不便于操作和重复的，
因为同一个医生对于同一种病不同的时段遣方用药不一致，

同一种疾病不同的患者所用方药也不尽一致，这样就很难积
累病例，很难达到分组对比或者前后对照。同时，大家对同
一个病的“证”认识不同，主观性较强，不易于统一，不易于
量化。如果没有好的科研设计，没有大数据的统计分析，就
很难拿出质量过硬的数据在国际舞台上宣传中医药，也不便
于进行国际之间的学术交流。辨病治疗，病名统一，可以选
择某种疾病或者某种疾病的某个阶段，治以专方专药，易于
量化，易于重复操作，便于进行疗效评价，可以促进科研
工作。
３　 房定亚教授辨病论治思想之我见

学习整理完房教授的辨病论治思想，笔者一再回味个中
要义，梳理出了几个观点。
３ １　 辨病辨全程，辨证辨过程，辨症辨现在

辨病是通过视触叩听问，结合现代诊疗技术得出的现代
医学病名，辨的是疾病本质的东西，认识的是病的核心病理
病机。所以辨病就是辨识一个疾病的本质，自然就对该病的
发展及转归有一个全程的了解和把握；辨证是把四诊（望闻
问切）所收集的资料、症状和体征，通过分析、综合，辨清疾
病的病因、性质、部位，以及邪正之间的关系，判断为某种性
质的证。证是机体在疾病发展过程中的某一阶段的病理概
括，所以辨证辨的是疾病过程中的某一阶段。症状是反应机
体不适的感觉，症状与证不一定相应，所以临证有舍脉从症，
也有舍症从脉的。症状与疾病也不一定相应，有的症状与疾
病本身并无直接关系，所以辨症只能反应现在患者的不适
情况。
３ ２　 辨病与辨证是战略与战术的结合

辨病是从病的核心入手，是战略上的识别；辨证是从疾
病的病机入手，是战术上的选择。针对某种疾病的某种病理
病机，选择合适的方药来清除病因病机，是最佳的治疗思路。
比如热者寒之，虚者补之等，当然能升华到专方专药更好。
辨病可以掌握疾病转归，辨证可以提高疗效，二者结合尤佳。
３ ３　 辨病论治不代表要统一方药，仍可存异求同

可能会有人疑虑：辨病不就是统一方药，失去中医特色，
走西医路线吗？其实不然，这里讲的辨病论治仍是在中医的
思想体系之下进行的，同一种疾病，不同的人仍会有不同的
认识和理解。所以即使同样以辨病为主，临证仍然可能会有
比较大的差异，这是由于不同的人认识的角度不同，解决问
题的方法不同。比如说几位名老专家对冠心病的认识：国医
大师邓铁涛教授［５］，从痰湿中阻、胸阳不振的角度出发，采
用瓜蒌薤白半夏汤治疗冠心病；国医大师任继学教授从冠心
病遇寒即发，提出其病因为伏寒凝于血脉；西苑医院郭士魁
教授［６］认为血脉瘀滞不通发为胸痛，故提出以活血化瘀治
疗冠心病。以上方异而实质同，故临床用之都有效。辨病论
治主张存异求同，并非要统一思想，去异求同，不同学派仍可
以有自己的见解和特色，临床有效都应该被认可和借鉴。

当然，辨病论治在临证过程中可能还会遇到一些问题，如
现代医学诊断没有确诊，急性发作期和缓解期病理机制也不同，
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合并其他疾病会影响本病的转归等。为了更好的提高中医药服
务患者的能力和疗效，需要不断探索与思考，将病证结合不断发
展与完善，将中医药事业不断推向前进与发展。
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本刊为月刊，大１６开本，每期１４８页，每月２８日出版。每期定价１４元，１６８元／年。全国各地邮局均可订阅，国内邮发代
号８０５３８；国外向中国国际图书贸易总公司订阅，代号Ｍ７９６８。亦可直接向本刊编辑部订阅。
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《中医健康养生》征稿征订启事
《中医健康养生》（ＣＮ１０１２７９ ／ Ｒ，ＩＳＳＮ ２０９５９０２８）是由国家中医药管理局主管、中国中医药报社主办的全彩月刊，经国家

新闻出版广电总局批准，２０１５年１月正式全国出版发行。《中医健康养生》立志集中医养生智慧，发正确声音，弘养生精髓，重
视原创性、实用性和权威性，做中国人的健康管家，打造中国最权威可信的中医健康养生平台。

《中医健康养生》包括养生堂、治未病、大健康三大版块。主要栏目和内容如下：
一、养生堂：面向社会大众，刊载权威好用的养生知识和方法
生亦有道：权威专家谈养生。静心斋：关注中医情志养生，解决现代人心理健康问题。名人故事：古今中外社会名人的养

生故事、养生感悟、养生方法。养生动起来：介绍养生健身功法。吃健康：营养饮食，各类药膳，食疗。活色生香：两性房事保
健。中医也生活：从生活点滴中解读中医理论，学会如何运用。

二、治未病：面向亚健康人群，注重中医防治疾病和特色方法
名医说：国医大师、全国名老中医谈养生保健。问健康：请权威医生解答最受关注的健康问题。慢病有方：中医防治慢性

病、常见病、多发病的理论和方法。我的一招：介绍防治疾病的真验方、真方法。有颜如玉：探讨女性美容话题。父母心：父母
的育儿经。颐年课堂：老年保健的课堂。医馆：介绍各类有特色、好口碑、知名度高的医馆。

三、大健康：面向中医健康产业从业者，交流大健康行业发展经验
风向标：健康产业政策、趋势的解读。养老产业：探讨百姓关心的养老行业话题。中医文化：中医药历史文化，佛道儒各

家与中医。生态旅游：中医养生旅游。读书时光：中医药养生保健好书推荐。点墨生花：除诗歌外的养生散文、随笔。特色疗
法：介绍有特色的各种外治法。小刀测评：养生保健软件、产品的使用比较。信息：中医养生类会议、活动、招聘等。

《中医健康养生》欢迎来稿，字数在１０００ ～ ２０００字为宜，图片需在３Ｍ以上。稿费从优，随寄杂志留念。杂志全年定价２４０
元，邮发代号８０１０７，欢迎订阅。

通信地址：北京市朝阳区北沙滩甲４号《中医健康养生》杂志社　 　 电话：０１０ ８４２４９００９转６４０３或６４０４
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