
!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３ ３３７　　

·
S=0q

·

-. / 0

：
1 2 G H - � @ � ] > : ;

（９７３
: ;

）
（２０１３ＣＢ５３１７０１）

MNOP

：３００１９３　
�V#$%>?#$?Q

［
=ì¶

（
¥ÔÎ

�@��

）、
�Aª

、
ï{´

、
:£k

、
1¸d

］
MN|}

：
=ì¶

（１９８７ － ），
�

，２０１３
Ó¥ÔÎ�@��

。
@�

X�

：
#$­nS=@�

。Ｅｍａｉｌ：ｓｌｇ１６２４０２０１９２＠ １６３． ｃｏｍ
ÕÖMN

：
ï{´

（１９７１ － ），
�

，
~�

，
£c�

。
@�X�

：
#$

ñPñ°

。Ｅｍａｉｌ：ｍａ２１０１＠ １６３． ｃｏｍ

~¯¯+�Ié�#�S=¥x�#¹�^

sæ%

　
tÜu

　
2vw

　
"xy

　
üzÎ

【
45

】　
éNÛâ�û¨

，
�Z�OGÏé¹x�

，
�Ä��-*ïY��y¹©H

。
¯+�

I¹­�é�#�¹x��H�ñ�^¥

《
þ�AU

》、《
*ò¢®=

》、《
#­U

》
6$?V«#

。
{-¯�I�cý¬É�­¨Í

，
.©û"éò¢ö"%[�$X*Í

，
É]i=

。
Ä�­�é¹

x�iðö¸�ý¬Xhûí#

。
®¯-*Ä

“̄
�{k

”
�¤klI§­¹éåx�

，
��¯¥

�ô+#

《
³(°.ñX

·
¢ñ

》
�

《
³(°.±X

·
xª

》、《
³(°.±X

·
'Í

》、《
�±Z£x

=

》
fÇ¹0q�=

。
¨ÉÃx�S=��x�X°��XÄÌÍ,uê��S

，
f#$x�¹©

HÌÍ,M+

。
【
067

】　
é

；　
#�

；　
x�

【
,89:;

】　 Ｒ２２　 【
<=>?@

】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０ ３９６９ ／ ｊ ｉｓｓｎ １６７４１７４９ ２０１５ ０３ ０１８

Ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｓｐｌｅｅｎ ｃｏｎｔｒｏｌｌｉｎｇ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｄｒｉｎｋ ｉｎ ｌｉｆｅ ｃｕｌ
ｔｉｖａｔｉｏｎ ｂｅｆｏｒｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ　 ＳＨＥＮ Ｌｉｇｕｏ，ＭＥＮＧ Ｊｉｎｇｙａｎ，ＭＡ Ｚｕｏｙｉｎｇ，ｅｔ ａｌ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ｏｆ ｔｒａｄｉ
ｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｏｆ Ｔｉａｎｊｉｎ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｔｉａｎｊｉｎ ３００１９３，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ：ＭＡ Ｚｕｏｙｉｎｇ，Ｅｍａｉｌ：ｍａ２１０１＠ １６３ ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ａｓ ｔｈｅ ｓｐｌｅｅｎ ｉｓ ｔｈｅ ｐｏｓｔｎａｔａｌ ｂａｓｅ ｏｆ ｌｉｖｅ，ＴＣＭ ｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒｓ ｆｒｏｍ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｔｏ ｇｅｎｅｒａ
ｔｉｏｎ ｈａｖｅ ａｔｔａｃｈｅｄ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ ｓｐｌｅｅｎ Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｅａｃｈ ｐｅｒｉｏｄ ｈａｓ ｉｔｓ ｏｗｎ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓ
ｔｉｃｓ Ｂｅｆｏｒｅ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ，ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｓｐｌｅｅｎ ｇｏｖｅｒｎｉｎｇ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｆｏｕｎｄ
ｉｎ ｓｕｃｈ ＴＣＭ ｃｌａｓｓｉｃｓ ａｓ Ｈｕａｎｇｄｉ’ｓ Ｉｎｔｅｒｎａｌ Ｃｌａｓｓｉｃ，Ｔｒｅａｔｉｓｅ ｏｎ Ｃｏｌｄ Ｄａｍａｇｅ ａｎｄ Ｍｉｓｃｅｌｌａｎｅｏｕｓ Ｄｉｓｅａｓｅｓ
ａｎｄ Ｚｈｏｎｇｚａｎｇ ｊｉｎｇ Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｉｓ ｐｅｒｉｏｄ，ａｄｅｑｕａｔｅ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｏｎ ａｌｃｈｅｍｙ ｓｕｃｈ ａｓ Ｈａｎｓｈｉｓａｎ ａｎｄ ｍｅｄｉｃａｌ
ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｗｅｒｅ ａｖａｉｌａｂｌｅ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ ｔａｏｉｓｍ ａｎｄ ｉｍｍｏｒｔａｌ ｃｕｌｔｕｒｅ Ｔｈｅ ｒｅｃｏｒｄｉｎｇ ｏｆ ｓｐｌｅｅｎ
ｈｅａｌｔｈ，ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ，ｗｅｒｅ ｓｃａｔｔｅｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｉｍｍｏｒｔａｌ ａｎｄ ａｌｃｈｅｍｙ ｂｏｏｋｓ Ｉｎ Ｓｕｉ ａｎｄ Ｔａｎｇ Ｄｙｎａｓｔｉｅｓ，
ｐｅｏｐｌｅ ｂｅｇａｎ ｔｏ ｐａｙ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｓｐｌｅｅｎ ａｎｄ ｓｔｏｍａｃｈ ｈｅａｌｔｈ Ｓｕｎ Ｓｉｍｉａｏ ｆｕｒｔｈｅｒ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈ ｏｆ
ｓｐｌｅｅｎ ａｎｄ ｓｔｏｍａｃｈ ｉｎ ｈｉｓ ｗｏｒｋｓ：Ｖａｌｕａｂｌｅ Ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ ｆｏｒ Ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ （Ｆｏｏｄ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ），ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ ｔｏ
Ｖａｌｕａｂｌｅ Ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ （Ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ），ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ ｔｏ Ｖａｌｕａｂｌｅ ｐｒｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎｓ Ｒｅｔｒｅａｔ，ａｎｄ Ｓｕｎｚｈｅｎｒｅｎ Ｓｈｅｓｈ
ｅｎｇ Ｔｈｅｏｒｙ Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ａｉｍｓ ａｔ ｃｏｌｌｅｃｔｉｎｇ ａｎｄ ａｎａｌｙｚｉｎｇ ｔｈｅ ｓｐｌｅｅｎ ｈｅａｌｔｈ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ ｏｆ ｌｉｆｅ ｃｕｌｔｉ
ｖａｔｉｏｎ ｔｈｅｏｒｉｅｓ ａｎｄ ｍｅｔｈｏｄｓ

【Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ】　 Ｓｐｌｅｅｎ；　 Ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ；　 Ｌｉｆｅ ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ

　 　
x�W²Ør¸�

《
�<

·
Aw

》。
¸}�

，
Õ

�þ

、
��

、
�­ûÁ

；̧
}x

，
Õ�x

、
&x

、
­x

ûÁ

。
x�"ð�x�þ

。
#$%?#³­Ñ>

e¹x��ÕS=�U`

，
fRÿ6×

，
R­ýþ

，
�â,5�¹^]

［１］。
#1x�É�¹Úò?]

>U@,´­¹�'

。
9[µ1?¶·-*ð#

$x�É�Úò*

。
UâØ¹0ÿÚò,¥#1

¸?�-�r¸©Y¹#$x�É�

。
《
9[mJ

》
#ý�

“
5Í¹c�{

”。
:W�

H�^,

“
5kÇ§ý

”
¹

“
c{ÊP

”。
{-

，̈
�

¤z#kl���_ñU÷

，
ö¥#$x�#;è

,³ì¹kl

，
¡$2

、
�2féãÔÈ=­¹

。
éN

，
�º»û¨

，
�Þ��ûõ

。
é�#�

，
£é

ûY¼�¢F�Û¡uÀ�?V4

，
æ¼¡uÀ�



３３８　　
!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３

?V4tu

、
F»�|.�õN¹�SX|

。
��

ã#�¢[?#�¡4��XÄ

。
�#�X|¹

ÜO�XYKklÑZ�¹�S#|��ý½�

X

。
�}ÞNÓÃx�S=

、
x�X°���É�

Ö�¹­�pCô�¯

。
!

　
��MU

�+$2f�x�S=¹=+�,-¹_ñ

É�Y+L¹­�

，
ú�v�#+¸¾�¹�¿z

{

，
��¤öYW²��

。
ø¹ôý

，
¥·+��

¯+�OGÏé¹x�

，
­�é�#�¹=+i

=

。
�}¨ÉÓ=+é�#�¹x�©H

。
１ １　

éåÕ#ð­ý�XûÎ¨

《
AU

》
Iù·J

，
�Àx�­ý

，
�ÛYZû

¸�|

“
CÑ�ÄÂMz6

”，
ðú�

“
Â��ö

，
°

��±

，
?�h?

，
�¢Y÷

”。“
�

”
ÕÛef

，“
?

h

”
N&xÀ�û°ö

。
Ç§½í&,?�x�

，
Á/¾C

，
GÏéå¹Gñª

。
éNÍ#Âd{

，
{NÍ#Â�äôÃ

。
�ûY#�zT

，
!xz&

ûÌ

。
Ä¥

《
ð÷

·
¼®=w(ô3n

》
#=�

：
“
Ä5a ^

，
­�å

，
éÛûÍ�À�

，
V4¥é

，
1xZ^�ö

。”［２］２６１
ö`�,é¹Å8M§

。
éå

Ó¡u�ÛÀ�

，
nö�|.

，
ÓxõN

、
U.

，
Ã

Ä�/Z�ÜO�þUÂ

。
Àp

，
éåíÅÀ�

，
¥kïÆG}

，
ù�Ä`�Óx|.

，
¡Z�/�

Þ¢Ç

，
ÈFÁí

。
½¸À�¹ÇU

，
�éåYÑ

+L¹­�

。
Ïeâ ��þUÂ¹Ú¼ûW

，
éåÛÏe

â û/É

。
å��e

，
é��Ï

，
�¢ å

，
åe

PÊËî�}Í

，
éÏPÀ�î�»n

。
³å&?

e

，
PnK

、
mæ6<�

，
é#&x

，
Pß´

、
U[ù

�]

。
1U|

“
�â 

，
P2��­Ì×Á

，
�Ï

e

，
P2��­�u­

”，
ý·úYÏeâ ÜO

，
Í|�/BÓ+,

，
R­�þw

。
１ ２　

éå®ùðkl­ý¹Æð

éåÛ¡uûs

，
�Nû>õ

。《
ð÷

·
Ô=

w(ô35

》：“
� �å

，
P.-TÄU-ú

。
é

�ÛåÍ�V4ö

，
��úP±� 

……
ÇZS?

³�� o

，
�à�é#z|ö

，
���u�ÐÎ

，
9*�#

，
19��.A9ÄÏ`ö

。”［２］２５１
éz|

ÛåÍ�À4

，
Pô¯ÑÐ

、
5õ�Nh�Ñ®

，
Z

Èè6×

。
ééå±�z~

，
½Öé&Õ#

，
ÏÑ

2wÄ#�}Ò

，
é&å£ÄzåÞ

，
�Öâ^â

Þ6

。
Àp

，
¥

《
#­U

·
�ò=(m

》：“
s�m

，
m�a

，
a�k

，
k�é

，
é�s

，
r}Hx

，
2Y&

�

。”［３］
éåX|hø

，
ö�klm

、
k

、
s

、
aùõ

，
h�ém±ú

、
ké�ú

、
és�ú

，
aéz&6

�

，
ÃÄòÛ

“
éúPõN

、
U.h2�Ä�Ä�

®

”。
18éúðz|­ý¹Î¨ÊÆ

。
"

　
��QR

Ã¶·I§­�x�X°=+­=

，
U.@+

Åµ

，
�®¯-*Z�ÁUx2�ã��¢¹Gñ

ª

，
{-GÏ�Xx�

，
�Xàóé�¨ÍW-

。
２ １　

&�¢

《
ð÷

·
­�°-=w(434

》：“
é5þ

，
¹

¢Ó

，
>ïÔ!ÕÖhÓ

。”［２］１４８
Ç°�¢Ó&m�

#Íéåû�

。
mNåû­ö

，
é�å�

，̧
�Ç

°�Óû×6�\�­

，
­\å��Í

，
åÍPé

�X�

。
Ç³¹¢Ó"ð}&Séåû­ûJ

。
½¸�+�¢É�#�³ßx�û�

，
¹GÍé�

�¢x�

。
{-¥

《
�ØÙ�ù

·
)r

·
�¢v�

(W

》：“
¢zÚÛ�¬

，
¬Õ)�

，
ÛÕ)é

，
é)

ÕÛ¢A

。
zÚÐ¢

，
È%ûâ

，
é,zÈ

。”［４］
f

�S=��<

“
¢zÜÀ

”
�HzÝÄ�

。
�Å¥

�¢#¹Á¢M�Ì¢-�?¬C

。
��ÀT

、
!

¢

、
²¢

。
ÅÞ�¥

《
.ßñ+

》
Wí#Íº

３
w­

�¢[¹=+

，
æ§�>wú^TË}��¢¹

à

，
í&AxÜ�

，
&�¢

，
öéå¹x�X°

。
�

#

《
.ßñ+

·
õNU.!â®w

》
8

：“
"¢÷�

|

、
9

、
K

、
)

、
U

、
�

。”［５］３
"£á"

、
¢£�¢

，
:

âí&ñ�¢Y÷

，
ò9¾#

，
5az�

，
õNX|

Õ~

，
Z�Íz�]�6ü^n

。《
.ßñ+

·
ã

äåM°àæñw

》：“
H�¢ða

，
�x��

，
¢û

Yæ

，
�|Û¸

。”［５］１３５
£âÌ�¢�Z��/�þ

UÂ

、
¢xÜ�¹ôõ

，
�¢&?Í|¡Z��î

¸1¹�çÓx�í.Õ�

，
³Ì¢z,

，
�Äf

.�h�*¸

。
��¯¥

《
³(°.ñX

·
)43

�

·
t=(W

》
5­¸¹¢°#��

“
é®¹¢ç

è

、
>!

、
ú

、
é

”［６］。
>¥5Í#d{

，
�é

，
1¢

>!YF�Õé�

；
ú­è#�

，
½�Õéxk

。
½¸¥�+iYÕéx�û�¢

，
öÛâZ��,

Õéx�¹¢M

。
２ ２　

¾¦ô-

x¶-*¹Z�"ÁU]^¾¦ô-Y÷�

C¹ù�

，
fZ"Õ,?A®YÑGñkl

。
{-



!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３ ３３９　　

Z�¼ô-ûù��¢èÍ*+¹®�èô

，
Úò

,uû©5¹ô-x�û°

。《
ð÷

·
­�°-=

w(434

》：“
®¥é

，
}�[

，
[z}

，
y�9

，
9

zÃ

，
/�Ê

，
è�­Ê

。……
é®N

，
Èêj

，
È

ây

，
}ëA

。
éÚÿ

，
(¢��ÿû

，
§K[û

，
�­û

。”［２］１４４
Ã�¢èÍ���C6XÄ¥o®

、
ñ®rãÔâØû�¹£�

。
ÅÞ�Î¯�ZÐ

¦ûSA/ªËz-�Ó�¢à¹ÌÍ�m

，
í&

�¢ö¦¾¦ô-

，
�öéå

。
é

《
.ßñ+

·
¶

_ìu°àæñw

》
�â

“
Ü'·¢�í

，
m'·¢

Nî

，
ï'

、
6'·¢E

，
3'·¢B

，
3W

、
34'

·¢ð

”；
WÈ#

“
Ð¢�ìz\Z

”［５］１４４１４５；“
9z

¢a

，
Êz¢k

，
[z¢s

，
3z¢m

，
ôYz¢

é

”［５］１３５，
�

“
ôYz¢é

”
ïWø�âé¥ôYè

Ä��ó

，
z|x�Ä)

。
２ ３　

�X&÷

¥Iñv<#-*�c*Í

，
�Xx��ÛQ

0

，
­�éx��X&÷�Y�Û^T¹=+

。
é

¥

《
xªRþù

（
÷×

）
)}"�ò®w(ô

》：“
é

­®N

，
�ríß>>

，
.ò�ó

，
ô�âû

……
Á

r34ç&�°

，
®O�õ;�

，̂
#o�

，
,��

A'kÍ

、
³

、
ö

、
÷

、
ô

、
øoû

。
³�N®Ç°

，
hùúy§kÛû

，
2Yz�

，
}®­�ñ¯

。”［６］
Ç§½`û�¹=+,&�x��ñòé®¹X

°

。
{°

，
¥

《
þûüZý.Ué­

》：“
ñé,§

³

，
³Ûi

，
tÛ­

。
ÄéN

，
ûû�

，
{ûÀ

，
�5

þ

，
<éþÿ

。
é�Á

，
�ýéß

，
�ÛÔ�

，
­�

!

，
W!�é­ö

。……
�Ô"�Öýû?

，
�­

�é

，
�{ý�

，
P _z#O$

，
a%z&'(

N

，
Í�ûÀö

。”［７］
ÇÉ#��2?ýÛ®¯{-

µ�#$x�©5

，
�O^½Ëà+,�X&xé

õ¹X°��¹Á¡/

，
ÛâØéåx���,`

Y§¹ð¾

。
２ ４　

)X§%öóéå

éå�â�û¨

，
éåX|ÜOP®}�8

。
1_`§%=GÏöóéå

。
àé¥

《
ð÷

·
­�

°-=w(434

》：“
é�­Ê

，
~��

、
±·�

ñ

，
�ÈXy

；
éKS

，
(¢K�Qû

。”［２］１４２
A®]

�â

，
Þ�í&§%,öóéå

。《
*ò=*�±

®-�æñrw

》
¥�±#ß�¡§rÃ®]´W

«-

，“
"Áù+

，
,9~-WÏb

，
�F%w

”，
¡

u�A¢

，
ðE�´õ

，
¡Á ûôz|Ò±

，
Óô

ûô

，
z|� 

；《
*ò=¦*

》
ìO®â|

“
¥è 

®ò

”，
¥Õ[å2_-

，
�

“
.è

、
�(

”
ÕÄzø

å

；《
¹W*ò=

》
>��®Xâ|

“
�L}"

，
î}

b·"

”，《
ö÷øù

》
N��®Xâ|

“
³ÈáN

，
·"û

”，
}Äz/å

，
#®ÕT

；
ùé¡§ôõ®

(0Æ±

、
S#%L#öò

，
±d®L±\¡Yû

b

，
i×§�(

、
PE

、
ìh�Õéz#

，
h�å�

Û¨

；
[k®òLæ§�&�éå¹�#ÏeX

|

，
Zâ

、
�(

、
>úè�?#ið­{wÑ¹�

^

。
¥A®&Sr

，《
*ò31

》
#Þ�í&

“̧
¢

ûa

，
Y�®Ð¹

，
Y�ýÛ¸

，
³î¹

，
Pè�

，̧
PòA

”，“
a®°U

，
k®°Ó

，
é®°)

，
s®°

K

，
m®°�

”，
�rù"èðÞ�¥A®]�.j

öóéå¹�°

。
�

《
®4¨(

》
#Ú2

“
5uÛ

x

，
5¶ÛF

，
5ãÛè

，
5ìÛ¢

”
¹�¤ÐÉ

，
í

&�¢6?

、
�S�

，
oTh�A®

，
�/é�¢_

Äj£��Õû0¹

。
#

　
��X<���/0

z{¹x�S=h��z{¹É�,#

，
fé

¹GÏõ��+Z�f{¹­¹

，“
�{

”
Áã¥�

+��ð�OQ0¹

。
xÉo3ï4

，
5{Û

“
5

Í

”
û�

，
·6�i7Í5Í?ý#

“
{Í#Â

”
¹

S=

。
¯#Èð�â

“
ËÛ��

，
ZÛËJ

”。
��

ÊÆ

，
>ÖY��XÄ

：
WðbjÉ�¹h[

。
b

j�{ËÛ-�

，
{Ëð#�[é��z�ûõ

。
¸�

“
{

”
¥#1Z[¹k#ðØÛýö¹

。
4ð

_ñÊÆ

。
¥#1�+¹�o#

，
þ�¥Z�k#

¹ËPð� 2r

、
z½�+¹

，
Äþ�

“
�{k

o

”。
}�rz{'-

“
5kÇ§ý

”
¹S=

，
þ�

“
{� 

”，
>8

“
Q� 

”，
9®o

“
.� 

”，
xÉ

o

“
ï� 

”，
ÿûÄè¹>¶�1"¦,ð

“
¡�

 

”。［８］
:;

，
+¶Ä2¹>·o#P�

“
{� 

”。
Ä

“̄
�·å

”
1¯iÛ

“
{k

”
1¥´­¹@�-

*

，
Z��OGÏ{

，
1fé�é¹X|i�,ò

�­¹

。
1½�Ã@#@+x��¤#ê�Z�

féåx�¹GÏ

。
Çiáîý�

，
z{É�Ö�

}¸h�¹?ýiz{

。
$

　
S�

¯�I

，
ú�Ä

“
5kÇ§ý

”
¹kl

，“
�{

”
ûß�O*Í

。
©�ð·+?¯+

，
ÃÄ¡îfé

åx�i�OGÏ

，
U.zëË0ÿ

，
¡éx�Y

,W�`·¹Ib

，
{-Ã�É]#izTêâ

，



３４０　　
!"#$%

２０１５
&

３
'(

８
)(

３
*

　 Ｇｌｏｂａｌ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｍａｒｃｈ ２０１５，Ｖｏｌ ８，Ｎｏ ３

¥:W-*¹x��Hÿ�æ]>,

《
þ�AU

》
“
ñ-®

”
¹�¤

，
=+,`=­��¢x�¹X

°

，
Ü²,#$¢x?¹-�

；
{-:W-*

，
�

、
D

、
6

、
$'25ÛW�

，
uê

、
�S

、
!³,x�X

°

，
ÛâØÌW2¹]>��,®¯

，
öÛâØG

Ïéåx�Ü²,S=-�

。
O 3 < =

［１］　
�B�

．
<#$%x��Õ

［Ｊ］．
B#$

，２００２，３４（１２）：３５．
［２］　

=W

．
þ�AUð÷

（
·

·
öÃkqù£¨

．
k\43ô)

¨

）［Ｍ］．
<=

：
Z[£�âY�

，１９６３．
［３］　

·

·
�>

．
�B#­U

［Ｍ］．
<=

：
Z[£�âY�

，１９６３：２３．

［４］　
Ú�ø

，
æ&#

．
£�"�°|

［Ｍ］．
<=

：
#1Z[>?â

Y�

，１９９１：７３７５．
［５］　

·

·
ÅÞ�

．
.ßñ+

［Ｍ］．
ù

·
&6

，
?Ü

．
Ð�Ñ

，
@¬

·

，
ÐRA

，
¹0

．
<=

：
?BâY�

，２００７．
［６］　

¯

·
��¯

．
³(°.ñX

［Ｍ］．
rs

：
#$�«âY�

，
１９９９：８０９．

［７］　
7

·
CD�

．
xªRþù

［Ｍ］．
ü�²

，
¹0

．
³?«©

：
AE

�6?7hâY�

，２００２：４９．
［８］　

ù

·
Å¡o

．
|FnG

［Ｍ］．
<=

：
�ÊâY�

，１９９６：３６５．
［９］　

Hò�

．“
éåÛâ�û¨

”
¹É�Iõ

［Ｊ］．
#1#$-�$

?¢á

，２００８，１４（１０）：７２２．
（
uÇÈ*

：２０１４０８２７）
（̈

ÉÊË

：
é¸B

）

-./0

：
<=#$%>?6@ABCD/0

（２０１１ＣＸＴＤ０１）；
12GH-�@�]>:;

（９７３
:;

）（２００９ＣＢ５２２７０１）
MNOP

：１０００２９
<=#$%>?-�$?Q

MN|}

：
B�

（１９８３ － ），
�

，
~�

，
0�

。
@�X�

：
��?ý�­nS=@�

。Ｅｍａｉｌ：ｔｔ８３２４＠ １６３． ｃｏｍ
ÕÖMN

：
 ��

（１９５７ － ），
~�

，
c�

。
@�X�

：
��?ý�­nS=@�

。Ｅｍａｉｌ：ｇａｏｓｉｈｕａ１２１６＠ １６３． ｃｏｍ

“
s�>rÐ«â

”
A�}�ã

5{

　
2|7

　
}ûû

　
å~~

　
Î�ó

【
45

】　 “
s�>rÐ«â

”
S=ðõNÐ­S=¹Gñ;òÙ�

。
Ã

《
þ�AU

》
I§@U

�+$2¥S=0q?_`_Á#¹zëM]

，
A�ùî3�m¢

，
ÝO�åª

。
¨ÉÓ�A�ø

µÛ�}ô�XÄ

：
U-.dðs�>r«â­�¹-�

、
ÏeÐÆðs�>r«â­�¹©k

、
®SÐÊðs�>r«â­�¹«¬

、
sr{ñðs�>r«â­�¹¦§ÊPô�XÄ

，
£â�

#Ïe&Oðsr®¹®#GHûW

，
&S�#Ïeðñòs�>rA®¹­%

。
s®�rØO

¸¹<<ð�J

，
Àp9YU[

、
�A

、
©K

、
ß´6

。
r®�s=«^Ûr®Öò

、
r®ÖL

。
s

r{ñ½�>>� srA®¹_`òZ

。
É¬�¥Û�å�ã:WS=����

。
【
067

】　
s

；　
>r

；　
«â

【
,89:;

】　 Ｒ２２　 【
<=>?@

】　 Ａ　 ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １６７４１７４９． ２０１５． ０３． ０１９

Ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａｔｉｏｎ ｏｆ“ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｔｅｒｉｏｒｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ”　 ＴＩＡＮ
Ｔｉａｎ，ＭＡ Ｓｈｕｒａｎ，ＭＯ Ｆａｎｇｆａｎｇ，ｅｔ ａｌ． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｂａｓｉｃ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，Ｂｅｉｊｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ
Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｂｅｉｊｉｎｇ １０００２９，Ｃｈｉｎａ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ：ＧＡＯ Ｓｉｈｕａ，Ｅｍａｉｌ：ｇａｏｓｉｈｕａ１２１６＠ １６３． ｃｏｍ

【Ａｂｓｔｒａｃｔ】　 Ｔｈｅ ｐａｐｅｒ ａｉｍｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ａｎ ｉｎｓｉｇｈｔ ｔｏ ｆｕｒｔｈｅｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｌｕｎｇ
ａｎｄ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｌｌｙ． “Ｌｕｎｇ ａｎｄ Ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｂｅｉｎｇ ｉｎｔｅｒｉｏｒｅｘｔｅｒｉｏｒｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ”ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ａｎ ｉｍｐｏｒ
ｔａｎｔ ｐａｒｔ ｏｆ ｖｉｓｃｅｒａ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｈｅｏｒｙ． Ｉｔ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ｑｕｉｔｅ ｍｕｌｔｉｆａｒｉｏｕｓ ａｎｄ ｕｎｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｄｕｅ ｔｏ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｉｎｔｅｒ
ｐｒｅｔａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎｓ ｏｆ Ｈｕａｎｇｄｉｓ Ｉｎｔｅｒｎａｌ Ｃｌａｓｓｉｃ ｏｖｅｒ ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎｓ． Ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｓ ｔｈｅ ｃｏｎｎｏｔａ
ｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｆｏｕｒ ａｓｐｅｃｔｓ． Ｔｈｅ ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ
ｍｅｒｉｄｉａｎ ａｎｄ ｃｏｌｌａｔｅｒａｌ ｃｈａｎｎｅｌｓ；ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｉｓ ｔｈｅ ａｓｃｅｎｄｉｎｇ ａｎｄ ｄｅｓｃｅｎｄｉｎｇ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ ｏｆ ｑｉ；ｔｈｅ ｍａｎｉｆｅｓｔｓ
ｉｓ ｔｈｅ ｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ；ｔｈｅ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｉｓ ｔｈｅ ｓｙｎｅｒｇｉｓｔｉｃ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ． Ｉｔ ｐｏｉｎｔｓ ｏｕｔ ｔｈａｔ ｄｉｓｏｒｄｅｒ ｏｆ ｑｉ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ｃａｕｓｅｓ ｏｆ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ
ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｄｉｓｅａｓｅｓ，ｓｏ ｔｈａｔ ｒｅｇｕｌａｔｉｎｇ ｑｉ ａｃｔｉｖｉｔｙ ｉｓ ｔｈｅ ｋｅｙ ｔｏ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｌｕｎｇ ａｎｄ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｄｉｓ
ｅａｓｅ． Ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｃｏｍｍｏｎ ｓｙｍｐｔｏｍ ｉｓ ｃｏｎｓｔｉｐａｔｉｏｎ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｌｕｎｇ ｄｉｓｅａｓｅ ｌｅａｄｉｎｇ ｔｏ ｌａｒｇｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｄｉｓｅａｓｅｓ．


